A Centrum
Aktywnosci

Seniorow

' SWOSZOWICE

-CORNER~-

R®DZINA

Centrum Aktywnosci Seniorow SWOSZOWICE CORNER
adres: ul. Myslenicka 133, 30-698 Krakéw
kontakt: tel. 666 899 596 (CAS/koordynator)

e-mail: cas.swoszowice.corner(@gmail.com

koordynatorka: Edyta
dyzury w poniedziatki, $rody 1 piatki godzinach otwarcia CAS-u

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 9.00-13.00
Wtorek 9.00-13.00
Sroda 9.00-13.00
Czwartek 9.00-13.00
Piatek 9.00-13.00

W godzinach otwarcia CAS-u zapraszamy do kawiarenki.

OBOWIAZUJE OD 22 czerwca 2026 r.

Harmonogram zaje¢ statych — CZERWIEC 2026 r.

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
10.30-11.30 zajecia relaksacyjne 8122.06
poniedziatek
13.30-14.30 jezyk francuski 29.06 zajecia nie odbeda si¢
tylko 30.06
wtorek 11.00-12.00 kultura — edukacja — (zapowiadane na ten termin
12.00-13.00 spoleczenstwo zajecia zdrowy tryb zycia —
przeniesione na lipiec)
11.00-12.00 jezyk angielski (I)
$roda
12.00-13.00 jezyk angielski (IT)



mailto:cas.swoszowice.corner@gmail.com

12.30-13.15 zajecia ruchowe: gimnastyka (I)
Sroda
13.15-14.00 zajecia ruchowe: gimnastyka (II)
10.30-11.30 zajecia ruchowe: gimnastyka 182306
wyjatkowo 18.06 zajecia
czwartek krzesetkowa .
rozpoczng si¢ o g. 9.30
18.00-19.00 nowe technologie — obsluga 4.06 Boze Cialo — zajecia nie
urzadzen odbeda sic
9.20-10.20 trening poznawczy 5.06 zajecia nie odbeda sie
piatek
10.30-11.30 warsztaty kreatywne 5.06 zajecia nie odbeda si¢
11.30-12.30 warsztaty kreatywne 26.06
18.00-20.00 klub gracza 12, 26.06
Zajecia dodatkowe w czerwcu 2026 r.
data godzina rodzaj zajec uwagi
2 czerwcea zwiedzanie z przewodnikiem ul. Kopernika 27
12.00 .
(wtorek) Ogrodu Botanicznego
Przedpotudnie na Kanoniczej:
1) wystawa w Instytucie Cervantesa . .
I czerwea 11.00 2) spacer z historia: Kanonicza, zbidrka przy 1““5 tucie, ul.
(czwartek) PR . . Kanonicza 12
kosciét sw. Piotra i Pawta oraz
kosciét §w. Andrzeja
spotkanie w CAS-ie z
8 czerwca 11.45 Petnomocniczka Prezydenta
(poniedziatek) ' Krakowa ds. Polityki Senioralnej
p. Martg Wodynska
li)scc:)zbeor;g: A 10.00-14.00 Swoszowicki Piknik Rodzinny plac przy Swoszowice Centrum
16 czerwea 11.00 zwiedzanie domu Pod Globusem ul. Dluga 1
(wtorek)
18.06 wernisaz wystawy malarskiej Centrum Kultury _Podgorza B
zwartek) 1100 czlonkow artystow naszego CAS-u Klub Soboniowice
(c 5 ul. Kurylowicza 115
19.06 . o
(piatek) od 10.00 XIII Migdzynarodowe Senioralia

Na wszystkie zajecia 1 wydarzenia obowigzujg zapisy.




