Krakow, ul. Limanowskiego 51

(wejscie od dziedzinca, ul. Powstancow Wielkopolskich)

Kontakt CAS/Koordynator: tel. 510 276 263

Centrum Aktywnosci Senioréow PODGORZE leq‘lj‘
1KLL

Dyzur koordynatora - Alicja: Sroda w godzinach: 12:00 — 14:00

e-mail: caspodgorze@gmail.com https://www.facebook.com/caspodgorze/

https://www.facebook.com/fundacjahita/

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
Sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
pigtek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 19 czerwiec 2026 .

Harmonogram zaje¢ statych — Czerwiec 2026r.

Dzien Godz. od — do Rodzaj zaje¢ Uwagi
Poniedziatek 1,8,15,22,29
15 10:00-12:00 Jezyk angielski Spotkanie z uczniami
International School
22 10:00-12:00 Jezyk angielski z native wolontariat
speaker of English
8,22 12:00 —13:00 |Zajecia taneczne w kregu
8,22 13:00 —14:00 |Zajecia taneczne liniowe
Wtorek 2,9,16,23,30
2,16 10:00 — 12:00 |Florystyka
9,23 10:00-12:00 Arteterapia
30 12:00-14:00 Gry stolikowe
(@
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Sroda 3,10,17,24

3,17 12:00-14:00 Magia wspolnego stotu wolontariat

17,24 10:00 —12:00 |Zajecia plastyczne

17,24 12:00-14:00 Trening pamieci

12:30-14:30 Zdrowe gotowanie lepienie pierogéw z
uczniami Open Future
International School

24

Czwartek 11,18,25

11 10.00-12.00 |Zdrowe gotowanie

18,25 11:00 — 12:00 |Gimnastyka ogolnorozwojowa

18,25 12:00 — 13:00 |Zajecia taneczne - zumba

Piatek 12,19,26

12, 26 10:00 — 12:00 |Historia sztuki

12 12:00 — 14:00 |Zajecia wokalne

19 10:00 — 12:00 |Obstuga urzadzen zwigzanych
z nowymi technologiami

Zajecia dodatkowe — Czerwiec 2026

data godzina rodzaj zajeé uwagi
Poniedziatek-| 10.00-14.00 |Kawiarenka Seniora- dyzury w |wolontariat
pigtek CAS
16:00-18:00 | EKOWEDROWKA: Zielone Miejsce spotkania:
historie Pradnika Biatego Plac Imbramowski
2.06/wtorek (wejscie od
przystanku
autobusowego
03.06/$roda 12.00 Wystawa plenerowa: Legenda |Zapisy CAS
Kabaretu”Piwnica pod
Baranami”
11.06/czwar. 8:00-20:00 |Woycieczka Stary Sacz SKA Podgorze,
zapisy w CAS
, 11:00-17:00 |Inauguracja Tygodnia Oséb z  |Rynek Gtéwny (od
12.06/piatek . o . .
Niepetnosprawnosciami strony kosciota Sw.

PROJEKT JEST FINANSOWANY CINTAM GRTYRHSAC
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCWA SENIOROW




,Kocham Krakoéw z Wojciecha”
Wzajemno$cig”
na hasto ,kulturalni
Teatr BARAKAH spektakl seniorzy” do
13/06/sobota 16:00 ,Persona K2” Darmowe odebrania w kasie
wejsciowki ul. Paulinska 28
tel.12 397 80 47
Msza sw. w
19.06/pigtek 09:00 Xl Miedzynarodowe Senioralia |Kosciele Mariackim,
barwny pochdd
»oenior ma Moc”
Rynek Gtowny-Park
Jordana
Krakowskie
. : Centrum Edukaciji
Kooperatywa spozywcza jako Klimatycznej, ul
24/06/ sroda | 17:30-19:00 |lokalna przyjazna dla klimatu : C
alternatywa dla supermarketu Wielopole 17a,
zapisy tel.12 616 78
58
Altana na Plantach,
Potancowka na rozpoczecie Skwer Zbigniewa
26/06/pigtek | 18:00-21:30 |lata z Radiem Krakow Wodeckiego w
Krakowie
Wstep wolny
12:00-14:00 Spotkanie z mtodziezg: Warsztat | Kawiarnia
30.06/wtorek kulinarny: mieszanki herbaciane Spoteczna Kaffka
os. Na Koztowce 25
10:00-14:00 |Pdtkolonie miedzypokoleniowe |Bezptatne. Zapisy
lipiec w CH Serenada Duety w CAS
Seniorzy+ wnuki

Uczestnikéw obowigzujg zapisy w CAS na wszystkie zajecia

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCWN

CINTRUN GRTYVRHSAC

SENIOROW

" sn.
Q\ \,/ J @
e /ASIOS




