Stowarzyszeme

Kultura;

I." Edukacja

Centrum Aktywnosci Seniorow przy Parafii §w. Kazimierza w Krakowie
adres - ul. Bobrowskiego 6
Koordynator: Bozena, obecny w CAS w godzinach otwarcia
kontakt — tel. 12/417-35-00
e-mail: kdksapieha@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 15:00
wtorek 10:00 — 15:00
Sroda 10:00 - 15:00
czwartek 10:00 — 15:00
piatek 10:00 - 15:00

OBOWIAZUJE od 16 czerwca 2026
Harmonogram zajeé stalych — czerwiec 2026

miesigc

dzien godzina rodzaj zajgc Uwagi

Poniedziatek 9:30 -10:30 |Zajecia komputerowe gr I

10:30 — 11:30 | Zajecia komputerowe gr 11

11:45-12:45 | Gry terenowe/Nordic walking

11:00 -13:00 |Warsztaty plastyczne

wtorek 12.00 — 13:00 | Jezyk wtoski gr.§redniozaawans.

13:15 -14:15 |Jezyk wtoski gr. od podstaw

sroda 10:30-11:30 |Kawiarenka

11:30 -12:30 |Gimnastyka z Wiktorig

12:45:13:45 17,24 zajeé nie bedzie

Trening pamigci

czwartek 10:00-11:00 |Jezyk angielski —gr. |

11:15-12:15 | Jezyk angielski —gr. 1l

11:30 — 12:30 | Warsztaty ruchowe

R ASTOS

CINTAIN GKTVSHEAC
SENIOROW

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKQW MINSTA KRAKCYWA




Stowarzyszeme
' Kultura:
. 9 Edukacja

rekodzieta (2 godziny) w
czasie Festynu na Powitanie
Lata przy Parafii $w.
Kazimierza w Krakowie

(wolontariat)

Piatek 12:15-14:00 |Taniec w kregu 2 j.z. 5 czerwca zaje¢ nie bedzie
Zajecia dodatkowe w czerwcu 2026
miesigc
data godzina rodzaj zajgc Uwagi
17.06.2026 18:30 - Taneczny Rejs po Wisle Tylko osoby zapisane
18.06.2026 19:15 — 21:15 |Drugie Zycie — film Cinema | Tylko osoby zapisane
City

19.06.2026 9:00 - SENIORALIA — Park Jordana |Rozpoczgcie 9:00 Msza
swieta w Bazylice
Mariackiej

21.06.2026 10:00 -14:00 | Kiermasz i warsztaty Teren przy koSciele §w.

Kazimierza

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODROW MINSTA KRAKCWA

CINTRUM GRTYRHEEC
SENIOROW

CHsos




