Regulamin dziatalnosci
Centrum Aktywnosci Senioréow
IB Polska w Hucie
os. Gorali 24, 31-961 Krakow

Rozdziat |
Postanowienia ogolne

§1

1. Centrum Aktywnosci Seniorow zwane dalej Centrum zostato utworzone w ramach
dziatalnosci fundacji Internationaler Bund Polska
2. Centrum swojg dziatalnos¢ opiera na niniejszym regulaminie oraz na regulaminie
miejsca funkcjonujgcego pod nazwg IB Polska w Hucie przy os. Gorali 24 w Krakowie.
3. Centrum nie posiada osobowos$ci prawnej.
4. Centrum obejmuje swojg dziatalnoscig teren miasta Krakowa.
5. Opieke nad Centrum sprawuje fundacja Internationaler Bund Polska, w skrdcie IB
Polska.
6. Do Centrum mogg zostaé przyjeci:

a. Seniorzy z terenu miasta Krakowa,

b. inne osoby zainteresowane dziatalnoscig Centrum.
7. Seniorzy to osoby, ktére ukonczyty 60. rok zycia.

Rozdziat Il
Cele iich realizacja

§1
Celem Centrum jest:
1. Aktywizacja Senioréw, danie im przestrzeni do wspdélnego i zorganizowanego spedzania
czasu.
2. Integrowanie Senioréw i utrzymywanie wiezi kolezenskich wsréd cztonkéw Centrum.
3. Pomoc w organizowaniu zycia towarzyskiego, m.in. spotkan, wycieczek, imprez
kulturalnych i okoliczno$ciowych, odczytow.
4. Tworzenie grup zainteresowan o tematyce zawodowej, kulturalnej, jezykowej, sportowej,
rekodzielniczej, artystycznej itp. i pomoc w rozwijaniu zainteresowan Seniorow.
5. Prowadzenie zajeC wspierajgcych wszechstronny rozwdj oséb starszych w zakresie
intelektualnym, ruchowym, manualnym, zdrowotnym i artystycznym.

6. Promowanie wolontariatu w$réd Senioréw, m.in. przez zachecanie do wspadlnych
dziatan wolontariackich i poznawanie wolontariuszy Europejskiego Korpusu Solidarnosci
(EKS), pracujgcych w Krakowie.

7. Poznawanie wartosci edukacji miedzykulturowe;.

8. Ksztattowanie zachowan prospotecznych wsréd uczestnikow CAS (organizowanie
prelekcji, spotkan, szkolen, wizyt studyjnych zwigzanych tematycznie z dziatalnoscig
spoteczng).

9. Rozwijanie zainteresowan Senioréw oraz nowych umiejetnosci - m.in. analitycznych,
cyfrowych, spotecznych, jezykowych, komunikacyjnych.
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10. Organizowanie aktywnosci miedzypokoleniowych.

11. Nawigzywanie kontaktow z innymi Centrami Aktywnos$ci Seniorow w ramach lokalnej
sieci.

12. Wspieranie inicjatyw umozliwiajgcych aktywny udziat Senioréw w zyciu spotecznym.
13. Integracja spoteczna Seniorow z réznych srodowisk, r6znego pochodzenia i
narodowosci.

14. Promowanie aktywnego trybu Zycia i dbania o zdrowie psychiczne.

§2
Centrum realizuje swoje cele poprzez:

. Rozpoznawanie potrzeb i rozwijanie zainteresowan srodowiska Senioréw.
. Organizowanie tematycznych spotkan w oparciu o plan dziatania i zgtaszane potrzeby.
. Organizowanie wycieczek krajoznawczych.
. Organizowanie wycieczek kulturoznawczych.
. Organizowanie imprez okolicznosciowych.
. Organizowanie r6znego rodzaju grup zainteresowan.
. Zapewnienie mozliwosci korzystania ze wsparcia psychologicznego.
. Wspotprace z fundacjg 1B Polska.
. Zaangazowanie w dziatanie Centrum wolontariuszy EKS, goszczonych przez fundacje
IB Polska.
10. Inng dziatalnos¢ dla realizacji celéw Centrum.

OCONOOODSWN=-

Rozdziat Il
Zarzgdzanie i organizacja
§1
1. Centrum zarzagdzane jest przez Dyrekcje fundacji IB Polska i wyznaczonego
koordynatora CAS-u.
2. Dyrekcja IB Polska dziata w interesie cztonkdéw Centrum Aktywnos$ci Senioréw.

§2
1. Centrum bedzie dziatato 5 dni w tygodniu (od poniedziatku do pigtku) przez 4 godziny
dziennie.
2. Dni i godziny zaje¢ ustalane sg przez fundacje IB Polska w Krakowie.
3. Na poszczegdlne zajecia prowadzone w Centrum obowigzujg wczesniejsze zapisy.
Osoby, ktére zgtosity sie na zajecia, a nie mogg w nich uczestniczy¢ zobowigzane sg do
powiadomienia o tym fakcie biura Centrum osobiscie, telefonicznie lub w wiadomosci e-
mail.

§3
1. Dokumentacje Centrum stanowig:

a. deklaracja o przystgpieniu i wystgpieniu z Centrum (stanowigca zatgcznik nr 1 do
niniejszego regulaminu),

b. oswiadczenie dotyczgce mozliwosci korzystania z zaje¢ prowadzonych przez
Centrum (stanowigce zatgcznik nr 2 do niniejszego regulaminu).

C. odstgpienie od cztonkostwa w Centrum (stanowigce zatgcznik nr 3 do niniejszego
regulaminu).

d. sprawozdania z dziatalnosci Centrum,
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e. dokumentacja z organizowanych spotkan zwigzanych z realizacjg zadan,
planowaniem, wdrazaniem itp.
3. Dokumentacje przechowuje sie w siedzibie Centrum Aktywnosci Senioréw, os. Gorali
24, Krakow.

Rozdziat IV
Finanse

§1
Centrum w swojej dziatalnosci finansowej moze korzystac z:
1. dofinansowania ze zrédet zewnetrznych (dotacje, darowizny itp.);
2. dotacji od instytucji panstwowych i darowizn od o0séb prywatnych;
3. dotacji z funduszy unijnych.
Przy korzystaniu z dodatkowych srodkow nalezy unikaé zasady podwdjnego finansowania.

Rozdziat V
Prawa i obowigzki cztonkéw Centrum

§1
1. Centrum jest organizacjg zrzeszajagcg Senioréw z terenu Krakowa, ktorzy:
a) ztozyli prawidtowo wypetnig deklaracje cztonkowskg do Centrum,
b) zapoznalty sie z trescig regulaminu Centrum,
c) zadeklarowaty przestrzeganie postanowien regulaminu Centrum (wraz z regulaminem
IB Polska w Hucie) oraz zadeklarowaty aktywne uczestnictwo w dziataniach Centrum w
szczegolnosci w ramach dziatan wolontarystycznych.
d) z oferty Centrum moga skorzysta¢ Seniorzy, ktérzy sg cztonkami innych CAS-6w
zlokalizowanych na terenie Krakowa.

§2
Do obowigzkéw cztonkéw Centrum Aktywnosci Seniora IB Polska w Hucie nalezy:
przestrzeganie regulaminu CAS-u oraz miejsca, w ktorym sie on znajduje,
przestrzeganie bezpieczenstwa innych oséb przebywajgcych w Centrum,
poszanowanie godnosci osobistej cztonkéw Centrum, pracownikow i wolontariuszy,
dbatos¢ i poszanowanie sprzetdéw oraz przedmiotow stanowigcych wyposazenie
placowki,
dbato$¢ o czystos¢ na terenie Centrum,
kulturalne i zgodne z ogdlnie przyjetymi zasadami i normami zachowanie sie wobec
cztonkéw Centrum i pracownikow,
7. godne reprezentowanie Centrum,
8. przestrzeganie norm i zasad wzajemnego wspotzycia.

rwpPE
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§3
Do praw cztonkéw Centrum nalezy:
1. poszanowanie swoich praw i godnosci osobistej,
2. wolnosc¢ stowa przekonan i wyznania,
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rozwijanie wtasnych zainteresowan,

korzystanie z wyposazenia Centrum,

uczestnictwo w imprezach oraz wycieczkach,

pomoc w rozwigzywaniu problemow i konfliktow w grupie,
uzyskanie petnej informaciji o dziatalnosci Centrum.

No O,k

§4
Cztonkostwo w Centrum wygasa z chwila:
1. Wystgpienia z Centrum po wypetnieniu rezygnacji z cztonkostwa.
2. Smierci cztonka.
3. Skreslenia z listy cztonkéw w wyniku:
a) dziatania na szkode Centrum lub fundacji IB Polska oraz nieprzestrzegania regulaminu,
b) skazanie cztonka prawomocnym wyrokiem za przestepstwo z winy umys$ine;j.
§5
1. Zabrania sie przebywania na terenie Centrum Aktywnosci Seniorow IB Polska w Hucie
0s0Ob bedacych pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych oraz
zachowujgcych sie agresywnie.
2. Zabrania sie wnoszenia i spozywania alkoholu oraz innych srodkéw odurzajgcych na
terenie Centrum.

§6
O skresleniu z listy cztonkéw decyduje koordynator CAS-u IB Polska w Hucie w
porozumieniu z Dyrekcjg fundaciji.

Zatwierdzam:

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSC
7€ SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



