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Centrum Aktywnosci Seniora - Pracownia
Inicjatyw
ul. Stréza Rybna 19, 30-714 Krakéw

Centrum Aktywnosci Seniorow Pracownia Inicjatyw
adres - UI. Str6za Rybna 19 sala 19 (w KS Ptaszowianka)
Kontakt CAS/koordynator — tel. 792847487

Koordynator: Milostawa

Dyzur koordynatora poniedziatki w godzinach 9:00- 12:00, s. 19

e-mail: milka@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedzialek 08:30-12:30
Wtorek 16:30-20:30
Sroda 08:30-12:30
Czwartek 08:30-12:30
Piatek 09:00 -13:00

OBOWIAZUJE OD 06.06.2026

data dzienna

Harmonogram zajec¢ stalych — czerwiec 2026

dzien Godzina rodzaj zajecé e Uwagi
09:00-10:30 | Nordicwalking Z gimnastyka,
Poniedziatek
08:30-12:30 | Gry karciane i stolikowe Dodatkowo od 10:00 brydz
10:00-12:00  |Edukacja Zdrowotna Tylko 8 1 15.06 Badania Funkc;ji
poznawczych
Wtorek 10:00-11:00  |Historia m. Krakowa
11:00-12:00 |Historia Sztuki
16:30-17:30 | Dobrostan
17:30-19:30 | Kawiarenka
17:45-18:45 | Obstuga laptopéw - kurs
18:45-19:45 | Obstuga smartfonow - kurs
*Sroda 09:00-10:30 | Zajgcia plastyczne

PROJEKT JEST FINANSOWANY

ZE SRODROW MInS

TA KRAKCYA

CINTRUN GRTYVRHSAC

SENIOROW




10:30-12:30 | Piosenka Biesiadna
08:45-10:45 |Zajecia Sportowe Pinpong/ Babington/Koszykowka
Czwartek 09:00-10:00  |Pilates boisko
10:00-11:00 | Trening Umystu Bez 04.06
11:00-12:00 | Wiedza Obywatelska Bez 04.06
11:00-12:30 |Kawiarenka- Spoleczno$¢ Dodatkowo brydz
Piatek 09:00-10:00 | Gimnastyka Migéni Dna Miednicy, boisko
10:00-13:00 |Gry
10:00-12:00 | Ogrodnictwo
Zajecia dodatkowe w czerwcu 2026
miesigc
Data Godzina rodzaj zajec¢ Uwagi
06.06.2026 16:00 Teatr Teatr Barkah
19.06.2026 10:00-20:00 |Senioraiada Park Jordana
12.06.2026 10-11:30  |"Kocham Krakow z Taniec na Rynku, 10:00 Rynek
Wzajemnos$cig". Glowny, scena od strony kosciola sw.
Wojciecha.
24.06.2026 10-12:00  [Kryminalne zagadki Spotkanie- zapisy — limit miejsc
( $roda) zbiorka pod domem Turysty
22.06.2026 08-18:00  |Integracja Zarabie, gora Chelm
(pon)
11.06.2026 08-15:00  |Integracja Dolinki podkrakowskie, Jaskinia,
ognisko
15.06.2026 14:00-16:00 (Teatr
06.06.2026 12:00 Parada Smokow Wielkie Plenerowe Widowisko na
(sob) Wisle.
27.06.2026 13:00-14:30 [Zajecia tucznicze Uwaga mozliwy planer/ stosowne
ubranie.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKQW MINSTA KRAKCYWA

CINTAUM GETYVRHSAC

SENIOROW
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14.06.2026

10:15-16:00

Dnia Magistratu (UMK)

Na tace przy ul. Bazylice oo.
Franciszkanow (Skwer przy

ul.Franciszkanskiej 4

W godzinach otwarcia CAS — wolna strefa animacji. Na wszystkie zajecia
obowiqzujq zapisy.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKQW MIASTA KRAKCWA

CINTALIN GRTVSHOAC
SENIOROW
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