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Centrum Aktywnosci Seniorow — CAS DEBNIKI
ul. Batuckiego 21/1
Kontakt CAS/koordynator: tel. 572 475 401
koordynator: Marcin
dyzur: wtorki 18:05-19:00

e-mail: biuro@faes.org.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedzialek 16:00 do 20:00
wtorek 16:00 do 20:00
Sroda 15:30 do 19:30
czwartek 16:00 do 20:00
piatek 14:00 do 18:00

OBOWIAZUJE OD 05.06.2026 r.

HARMONOGRAM ZAJEC — czerwiec 2026 r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA

Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1

Poniedziatek 16:00-17:30 Sitownia Pamieci

PROJEKT JEST FINANSCWANY CERTRUM 2KV A
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCWA SENIOROW



mailto:biuro@faes.org.pl

Planszomania-

Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1

17:30-20:00 gry planszowe i
karty
Zapisy na zajecia: tel. 572 475 401
z Oddziatami Integracyjnymi nr 151 im.
_ _ Tai Chidla Uniwersytetu Jagiellonskiego nr ul.
10:30-11:30 Soczatkuiacvch Lipihslfiego 2,. N
Ograniczona liczba miejsc
Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Witorek 16:00-17:00 Smartfon z MI;BJSCGZ lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza
' ' Androidem saia
Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Poznaj swoj Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza
-zaieci sala
17-05-18:05 smartfpn zajecia
dla os6b
poczatkujacych
Joaa Zapisy na zajecia: tel. 572 475 401
11:00-12:00 poczatkujaca | Frarow ul. Batuckiego 9
Ograniczona liczba miejsc
lagodna
] Kliknij i odkrywaj | Krakow ul. Batuckiego 9
Sroda 15:00-16:30 — komputer dla | Ograniczona liczba miejsc
seniora
Srody filmowe | zapisy tel. 572 475 401
16:45-18:45 Krakéw ul. Batuckiego 21/1
Zrzutka Zapisy: tel. 572 475 401
krakowska —
16:00-18:00 nauka gry w Miejsce: CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duzai
brydza Mata sala
Czwartek
Zapisy: tel. 572 475 401
SZACH i MAT-
18:00-20:00 nauka gry w Miejsce: CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza sala
szachy
Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Miejsce: In Balance Krakow,
Piatek 10:00-11:00 | Aqua aerobic Ul. Armii Krajowej 11

Zajecia w dniu 05.06.2026, 19.06.2026

PROJEKT JEST FINANSCWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCWN

CERTRIIM 2ETVORIAC

SENIOROW

CHsos




Zapisy na zajecia tel. 572 475 401

Wiec chodz

14:00-15:30 pomalul moj Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza
Swiat! - warsztaty | sgla
artystyczne

Zapisy tel. 572 475 401
Na jezykach - Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza

15:30-17:00 | Jezyk angielski sala
dla senioréw

Zajecia dodatkowe w czerwiec 2026 r.:

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
9,16,23,30 18-19 Spotkanie wolontariuszy CAS Debniki mata sala
11 od 13:30 Ogréd Botaniczny ul. Kopernika 27, Zapisy -

ograniczona liczba miejsc

13 od 10:00 Przepis na spotkanie - zapisy u koordynatora,
spotkanie integracyjne przy | ograniczona liczba miejsc
wspoélnym gotowaniu dla Ul. Sportowa, 32-089 Bebto

seniorow
20 od 7:00 Dwa brzegi, jedna przygoda | zapisy u koordynatora,
- wycieczka do Cieszyna ograniczona liczba miejsc

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.

i =
@xs CP.e
AL -
(L 9
PROJEKT JEST FINANSCWANY FRTIRUM 2ETVANIACH Q /

(55
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCWA SENIOROW



about:blank

