VD

Centrum Aktywnosci Seniorow w Willi Decjusza

adres - ul. 28 Lipca 1943 17A, 30-330 Krakow
kontakt — tel. 508 688 474 e-mail cas@villa.org.pl
Koordynatorka — Jolanta
Dyzur koordynatorki CAS w Willi Decjusza — poniedziatek godz. 10.00 — 12.00

Facebook - Centrum Aktywnos$ci Seniorow Willa Decjusza

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 5 CZERWCA 2026

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - CZERWIEC 2026

Dzien Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi

Poniedzialek 10.00 — 13.00 K i i
. . urs rvsunku Willa DeCjusza
% 8,15, 22,29 Y 1.06 — zajecia odwotane

Obstuga urzadzen _ _
11 81 151 29 9.30-12.30 Zwiazanych z nowymi Willa DeCJusza
technologiami

8,15,22,29 10.15-11.15 Zajecia ruchowe . )
11.15-12.15 pilates Strzelnica na Woli

=3 Krakow

PROJEKT JEST FINANSOWANY

CENTRUM SKTYWNOSO
ZE SHODKOW MIASTA KRAKOWA SENI OROW


mailto:cas@villa.org.pl

1,8, 15,22, 29 |12.30-14.30 Zajecia wokalne Willa Decjusza
Obstuga urzadzen
Witorek zwiazanych z nowymi . .
16 10.00 — 14.00 technologiami Willa Decjusza
Bezpieczenstwo w sieci
30 17.00 —20.00 Historia sztuki Muzeum Archeologiczne
16 18.00 — 20.00 Zajecia ruchowe Willa Decjusza
taniec w parach
Sroda
3,17 9.45-12.45 Warsztaty p|3_3tyczne Willa Decjusza
Strzelnica na Woli
3 11.00 - 13.00 Historia sztuki Wystawa Andrzeja
Dudzinskiego
Obstuga urzadzen
17 10.00— 14,00 =~ 2Wiazanych z nowymi Willa Decjusza
technologiami
Bezpieczenstwo w sieci
10,24 10.00 —12.00 Klub ksiazki Willa Decjusza
Obstuga urzadzen
24 9.30-12.30 zwigzanych z nowymi Willa Decjusza
technologiami
10.17 24 | 10.30-11.30 Zajecia ruchowe Strzelnica na Woli
T stretching
3,10,17,24 | 13.15-16.45 | Gry stolikowe i ruchowe Willa Decjusza
Czwartek 9.15-10.15 Jezyk angielski Willa Decjusza
11,18,25 | 10.20-11.20
Obstuga urzadzen
25 11.40—1540 | 2Wiazanychz nowymi Willa Decjusza
technologiami
Bezpieczenstwo w sieci
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Warsztaty literackie Willa Deciusza
11,25 16.30 - 19.30 Piszmy wice ]
Piatek Warsztaty literackie _ _
i 11.00 - 14.00 Sagowoe Willa Decjusza
Obstuga urzadzen
26 10001400 | ZWiazanych z nowymi Willa Decjusza
technologiami
Bezpieczenstwo w sieci
ieci Willa Decjusza
18.00 — 20.00 Zajecia ruchowe ac
5,26 taniec w parach 5 — zajecia odwotfane
12, 26 10.00 — 12.00 Klub ksigzki Willa Decjusza
W kazdym _ Tylko dla czlonkéw CAS
tygodniu od 16.00 — 18.00 Telefoniczna pomoc w Willi Decjusza
poniedziatku do informatyczna tel. 790 605 888
piatku

ZAJECIA DODATKOWE — CZERWIEC 2026

Data Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi

Spotkanie integracyjne Krakw

6.2 14.00-16.00 Koncert na Kopcy Kosciuszki |al. Jerzego Waszyngtona 1

Spotkanie integracyjne

19 12.00 — 16.00 | z CAS Bronowice i z CAS Strzelnica na Woli
WENA
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