Centrum Aktywnosci Seniora Wspoélpracujmy
adres — Szkota Podstawowa nr 106, ul Litewska 34, 30-014 Krakdw
kontakt CAS/ koordynator Pani Sylwia — tel. 506 497 108
Dyzur koordynatora — piatek 14.00 — 16.00

e-mail sylole@interia.pl

poniedziatek 9.50 - 16.00
wtorek 8.00 - 13.00
$roda 8.00 —10.00, 16.00 — 18.00
czwartek 14.30 - 19.00
piatek 13.00 -17.00

OBOWIAZUJE OD 02.06.2026 r.

Harmonogram zajeé stalych — czerwiec 2026 r.

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi
o . Zajecia odwotane 15.06 i 29.06
Poniedziatek 9.50-10.50 Jezyk wtoski
. Zajecia odwotane 29.06
12.30-14.30 Artystyczny miszmasz
L Zajecia odwotane 29.06
14.00 - 16.00 Zajecia sportowe
L Zajecia odwotane 30.06
Wtorek 8.15-9.15 Jezyk angielski
Zajecia odwotane 30.06
16.00-17.00 Kawiarenka

02.06.2026 godz. 10.00 - Miejsce
10.00 - 12.00 Klub Odkrywcow Krakowa spotkania: MUZEUM KRAKOWA — PALAC
KRZYSZTOFORY, Rynek Gtéwny 35
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CINTAUM GRTVRHSAC
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCWA SENIOROW
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RZEMIESLNIKOW — wystawa czasowa

09.06.2026 godz. 11.00 - Miejsce
spotkania: BUNKIER SZTUKI, plac
Szczepanski 3a - SI ON. CZARODZIEJSKA
KOBIETA | INNE OPOWIESCI oraz EMIL
BUCKI. KLINCZ — wystawy czasowe

16.06.2026 godz. 10.00 - Miejsce
spotkania: MUZEUM NARODOWE -
GMACH GLOWNY, ul. 3 Maja 1 - GOTYK
W KARPATACH — wystawa czasowa

23.06.2026 godz. 10.00 - Miejsce
spotkania: MUZEUM NARODOWE -
GMACH GtOWNY, ul. 3 Maja 1 -
MLODOPOLSKA GRUPA PIECIU.
ZAPOMNIANI BUNTOWNICY — wystawa
CZasowa

Zajecia odwotane 30.06

Sroda 8.00 — 10.00 Wolontariat
16.00-18.00 Joga
Czwartek 14.30-15.30 Senior w ruchu Odwotane zajecia: 04.06
16.45 - 18.45 Zajecia psychologiczne Terminy zajeé: 11.06, 25.06
16.00-17.00 Kawiarenka Termin zaje¢: 18.06
Zajecia komputerowe dla Odwotane zajecia: 04.06
17.00 - 18.00 poczatkujgcych
Odwotane zajecia: 04.06
18.00 — 19.00 Zajecia poligraficzno-
fotograficzne
Pigtek 13.00 - 14.00 Techniczna gadanina
. Odwotane zajecia: 05.06
14.00-17.00 Dyzur koordynatora

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKQW MINSTA KRAKCYWA

CINTAUM GRTVRHSAC

SENIOROW




ZAJECIA DODATKOWE czerwiec 2026 rok

Data Godzina Rodzaj zajec Uwagi
o Crakowska w Osrodzi Projekt realizowany z Budzetu
pera Krakowska w Ogrodzie . :
07.06.26 20dz.19.30 Obywatelskiego pt. Wyda,rzenla
Botanicznym w Krakowie kulturalne dla senioréw
Zapisy u koordynatora
Piknik Miedzykulturowy w Szkole
13.05.26r godz. 10.00 ;
Podstawowej nr 36 w Krakowie Zapisy u koordynatora
godz. 16.00 -
16.06.26 r Warsztaty Ajurwedy
18.00

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODROW MINSTA KRAKCWA

Zapisy u koordynatora.

CINTAUM GRTVRHSAC

SENIOROW
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