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Centrum Aktywnosdci Seniora - Cyfrowe Centrum

Bienczyce
os. jagiellofiskie 19, Krakow

Centrum Aktywnosci Senioréw — Cyfrowe Centrum Bienczyce
Osiedle Jagiellonskie 19, Krakow

Kontakt: tel. 666 580 390

Koordynator Artur tel. 501148630
dyzur pigtek od 15:00 do 17:00
lub w inne dni po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym

e-mail: bienczyce@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek

13:00 do 17:00

wtorek 13:00 do 17:00
sroda 10:00 do 14:00
czwartek 10:00 do 14:00
piatek 13:00 do 17:00

OBOWIAZUJE OD 01.06.2026 r.

Harmonogram zaje¢ statych — czerwiec 2026 r.

dzien

godzina

rodzaj zaje¢

uwagi

Poniedziatek

12:30 do 13:30

Pilates

Informacje i zapisy tel.666580390
Zajecia odbeda sie w dniu:
15.22.29.06.2026 r.

13:00 do 15:00

Kawiarenka

Informacja i zapisy w CAS -
666 580 390

13:45 do 14:45

ZUMBA

Zajecia odbywajg sie na Os.
Jagiellonskim 19, pomieszczenie
statutowe Spoétdzielnia
Mieszkaniowa Jutrzenka
Zajecia - odwolane

15:00 do 15:45

Zajecia obstuga Social
Mediow

Informacja i zapisy w CAS -
666 580 390

15:45 do 16:30

Zajecia komputerowe

Informacja i zapisy w CAS -
666 580 390

Wtorek

13.00 do 15.00

Tworczy relaks

Informacja i zapisy w CAS
666580390

15:00 do 16:00

Jezyk angielski

Informacja i zapisy w CAS -
666 580 390

PROJEKT JEST FINANSCWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCWA

CINTRUN GETVSHEEC
SENIOROW
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, . Smovey na swiezym Informacja i zapisy w CAS -
14:00d015:00 | vietrzy 666 580 390
Sztuka dobrej rozmowy Informacja i zapisy w CAS
10:00 do 12:00 |- jak porozumiec si¢ z 666 580 390 . -
kazd Zajecia odbeda sie w dniu:
azdym 10.06.2026 .
Informacja i zapisy w CAS -
5 Zdrowie w kazdym 666 580 390 .
Sroda 12:15 do 13:00 Zajecia — Nowohuckie Centrum
kroku . . .
Kultury - odbeda sie w dniach:
13.06.2026 r. oraz 19.06.2026 r.
. Informacja i zapisy w CAS -
12:30do 13:30 | &2y wloski — 666 580 390
poczatkujacy
, . . Informacja i zapisy w CAS -
10:00 do 12:00 Gry karciane 666 580 390
12:00 do 14:00 | Gry stolikowe Informacja i zapisy w CAS -
Czwartek 666 580 390
14:30 do 15:30 BASEN Informacja i zapisy w CAS -
666 580 390
Zajecia w dniach: 11.06.2026,
18.06.2026 r.
. ] , Informacja i zapisy w CAS -
13:00 do 15:00 Tworczy relaks 666 580 390
Zapisy na zajecia tel. 666 580 390
Miejsce spotkania — ZALEW
13:15 do 14:00 Nordic Walking NOWOHUCKI — zajecia odbed3 sie
Piatek w dniach: 19.06.2026 r. oraz
ate 26.06.2026 r.
, . Zajecia z obstugi Informacja i zapisy w CAS -
15:30 do 16:15 smartfona 666 580 39
, i Zajecia z obstugi Informacja i zapisy w CAS -
16:15do17:00 | iapietow 666 580 390
Zajecia dodatkowe czerwcu 2026 r.
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
3.06.2026 10:00-12:00 Spotkanie wolontariuszy Informacja i zapisy w CAS -
666 580 390
12.06.2026 13:00-15:00 Krawcowa Informacja i zapisy w CAS

W godzinach otwarcia CAS — wolna strefa animacji

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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