STOWARZYSZENIE ﬁ
DOBREJ NADZIEI L

Centrum Aktywnosci Seniorow Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow

kontakt/Koordynator - tel. 662 383 382
Koordynator: Paulina Pintal

Dyzur Koordynatora: czwartek 09:00-13:00
e-mail — sdn.cas@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09:00-13:00
wtorek 09:00-13:00
sroda 09:00-13:00
czwartek 09:00-13:00
piatek 09:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 1 CZERWCA 2026

Harmonogram zajec stalych - CZERWIEC 2026

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
10:10-11:10 | Zajecia Kultury $wiata Sala CAS- pigtro
poniedzialek | 11:15-12:15 Zajecia Taniec na Sala CAS- pigtro
krzesle
Kurs cyfrowy dla
09:00-10:00 poczatkujacych Sala CAS- parter

10:00-11:00 Kurs cyfrowy Sala CAS- parter

. . Zajecia Trening
11:00-12:00 umystu gr. [

wtorek _ _ Zajecia Trening
12:00-13:00 umystu gr. II

Sala CAS- parter

Sala CAS- parter

Sala YMCA

17:20-18:20 Zajecia Tance Swiata Ul Krowoderska 8
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Zajecia Sala CAS- parter
) 09:30-10:30 Gry stolikowe/ Uwaga: w dn. 10.06 i 24.06
Sroda gry terenowe zaje¢ nie ma
11:00-13:00 Zajecia Brydz Sala CAS- parter
_ _ Zajgcia Strategie i
13:00-14:00 licytacji brydzowej Sala CAS- parter
Sala CAS- parter
09:00-10:00 Kawiarenka CAS Uwaga: w dn. 04.06 zaj¢c
nie ma
Sala CAS- parter
10:00-11-00 Zajecia Zdrowy Senior | Uwaga: w _dn. 04.06 zajec
czwartek nie ma
Zajecia Ciekawostki Sala CAS- parter
11:15-12:15 Jeet Uwaga: w dn. 04.06 zajeé
historyczne .
nie ma
Sala CAS- parter
12:30-13:30 Zajecia plastyczne Uwaga: w dn. 04.06 zaje¢c
nie ma
Sala CAS- pigtro
Obowigzuje wygodny strdj
10:00-11-00 Zajc—;:(na Glmne}styka Sportowy,' obuwie na
ogolnorozwojowa zmiang.
Uwaga: w dn. 05.06 i 26.06
piatek zaje¢ nie ma
Sala CAS- pigtro
Obowigzuje wygodny strgj
11:15-12:15 Zajecia Glmn.astyka dla sportowy,' obuwie na
poczatkujacych zmiang.
Uwaga: w dn. 05.06 i 26.06
zaje¢ nie ma
Sala CAS- parter
11:15-12:15 Kurs j. wtoskiego Uwaga: w dn. 05.06 zajegc
nie ma
Zajecia dodatkowe w czerwcu 2026:
Data godzina rodzaj zajec uwagi
9:00-11:00 Akademia wolontariusza: . .
29.06 Zbiorka nakretek Dyzur Seniora
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12.06; , ) . . .
19.06: 11:00-13:00 Akademia wolontariusza:

26.06 Odwiedziny mieszkanca DPS

Akademia wolontariusza: Obowiazus .
09.06 | 17:30-19:30 | warsztaty z robienia zabawek OW1qzUjq zapisy
dla psiakow ze schroniska

Wycieczka do Dworu w
Stryszowie - Oddziat Zamku Obowiazui .
10.06 10:00-14:00 Krélewskiego na Wawelu OWl14zU)q zap1sy
(zwiedzanie muzeum oraz

warsztaty)

Udzial w wydarzeniu na
inauguracji Tygodnia Osob z Obowiazui .
12.06 12:30-14:00 Niepelnosprawno$ciami OWlazl)gq zapisy

“Kocham Krakéw z
wzajemnoscia”
Muzeum Fotografii -
zwiedzanie wystawy z
16.06 11:30-12:30 | przewodnikiem “Wspolnie. 20
lat kolektywu Sputnik Photos”
Muzeum Narodowe -
zwiedzanie wystawy z
26.06 12:00 przewodnikiem “Mtodopolska Obowiazujg zapisy
Grupa Pigciu. Zapomniani
buntownicy”

Obowiazujg zapisy

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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