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. CENTRUM AKTYWNOSCI SENIORGW

Centrum Aktywnosci Seniorow Zablocie Grzegorzki
przy Fundacji Malopolska Izba Samorzadowa
al. Daszynskiego 16, 31-534 Krakow
Kontakt CAS —tel. 537 999 506,
Koordynator CAS: Marcin, tel. 535 999 706
Dyzur koordynatora: 10.06, 24.06.2026 w godzinach 12.00 — 14.00
e-mail CAS: cas@fundacjamis.org.pl
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14.00
wtorek 10:00 — 14.00
Sroda 10:00 — 14.00
czwartek 10:00 — 14.00
piatek 10:00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 1 CZERWCA 2026

data dzienna

Harmonogram zaje¢é¢ statych — CZERWIEC 2026

Miesigc
dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedziatek 09:00 - 10.00 Trening zapamietywania
(zajecia ruchowe i integracyjne)
10:15-12:15 Zasady zdrowego Zywienia Tylko
- warsztaty z dietetykiem (gr. 1) 08.06.2026
(zajecia edukacyjne) Zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 14 osob
10.15 - 12.15 Zasady zdrowego zywienia Tylko
- warsztaty z dietetykiem (gr. 2) 15.06.2026
(zajecia edukacyjne) Zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 14 osob
wtorek 10:00 - 11:30 Spotkanie ze smartfonem Na zajecia obowigzujg
grupa 1 zapisy u Pani [wony
(zajecia edukacyjne) Limit miejsc 14 osob
11:40-13.10 Spotkanie ze smartfonem Na zajecia obowigzuja
grupa 2 zapisy u Pani [wony
(zajecia edukacyjne) Limit miejsc 14 os6b

(O ®
e ASIOS

£ § Krakow

ZADANIE PUBLICZNE
JEST FINANSOWANE ZE SRODKOW CENTRUM @KTYWNOSCI

MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Wtorek 14:00 - 15:30 Ruszamy sie... gimnastyka Bez
(zajecia ruchowe i integracyjne) 02.06.2026
Zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 14 osob
sroda 10:00 — 11:00 Cyfrowy Senior:
zajecia z komputerem
(zajecia edukacyjne)
11.45-13.15 Spotkanie z historia sztuki Tylko
“Barok w Krakowie” ~ 17.06.2026.
(zajecia edukacyjne) Zbidrka pod kosciotem
$w. Piotra i Pawla
na Grodzkiej
11.15-13.15 Wlacz si¢ w Wolontariat Tylko
Dzien Dziecka na Grzegérzkach 10.06.2026
16.00 - 19.00 | Miedzypokoleniowa Pracownia Bez
Cudow - warsztaty rekodzielnicze 110.06.2026
(zajecia miedzypokoleniowe) Zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 14 osob
czwartek 8:30 — 09:30 Jezyk angielski
(Poziom A2)
(zajecia edukacyjne)
9:45 - 10:45 Jezyk angielski
(Poziom B1)
(zajecia edukacyjne)
11:00 — 12:00 Jezyk angielski
(Poziom Al)
(zajecia edukacyjne)
12.15-13.15 Jezyk angielski — nowa grupa
(zajecia edukacyjne)
13.30-16.30 Gry stolikowe Tylko
(zajgcia ruchowe 1 integracyjne) 18.06.2026
piatek 13.00 — 14.30 Jezyk wloski (gr. 1)
(zajecia edukacyjne) Bez
05.06.2026
14.40-16.10 quyk wloski (gr. 2) 12.06.2026
(zajecia edukacyjne)
10.30 - 12.30 Senioralne granie Tylko
- gry komputerowe 26.06.2026
(zajecia edukacyjne)
16.10 - 19.10 Wakacyjny stél w kwiatach Tylko
- zajecia plastyczne 12.06.2026

(zajecia ruchowe i integracyjne)
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Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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Zajecia dodatkowe w Czerwcu 2026:

miesigc
data godzina rodzaj zajecé uwagi
14.06.2026 14.00 - 16.00 Ambasador Rewitalizacji Alejki Daszynskiego na
(niedziela) zaprasza na “Grzegérzecki Dzien Dziecka” wysokosci blokow
Daszynskiego 12113
am , &
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