Centrum Aktywnosci Seniorow
WROBLOWIANKA
ul. Wroblowicka 58 telefon: 600 051 651

Centrum Aktywnosci Seniorow Wroblowianka
adres - Krakow 30-698 ul. Wroblowicka 58
kontakt CAS/ koordynator — tel. 600 051 651

Koordynator: Jadwiga

Dyzury koordynatora: poniedziatek, wtorek, czwartek
godz. 11.00 — 13.30

e-mail : jagaszarek@poczta.fm

CAS czynne od poniedzialku do piatku /CZERWIEC/ w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 15.00 - 19.00
czwartek 10.00-14.00
Pigtek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 1.06.2026
Harmonogram zajec stalych — CZERWIEC 2026

dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi
Poniedzialek
1,8,15,22,29 11.15-12.15 Zajgcia plastyczne z elementami rekodzieta
1,8,15,22,29 10.00-11.00 Gimnastyka rehabilitacyjna
Wtorek
2,9,16,23,30 10.15-11.15 Zaj. z zakresu nowoczesnych technologii
2,9,16,23,30 11.15-12.15 Trening umystu
Sroda
3,10,17,24 17.30-19.00 Zajecia wokalno- muzyczne

PROJEKT JEST FINANSOWANY CINTRLN GRTVHOIC

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Zajgcia teatralne
3.10.17.24 16.00-17.30 o .
e Wroblowickiego Teatru Seniora ,, WTS”
3,10,17,24 15.00-16.00 Gimnastyka kregostupa na matach
Czwartek
11,18,25 10.00-11.00 Gimnastyka rehabilitacyjna
11,18,25 11.15-12.15 Zajecia plastyczne z elementami rekodzieta
Piatek
26 11.00-14.00 Zajecia malarskie w pracowni artystycznej
12,19,26 9.30-10.15 Aerobic w basenie
Zajecia dodatkowe:
data godzina rodzaj zajec uwagi
10 17.00 Wystep Wroblowickiego Teatru Seniora | Miejsce: CKP Klub Wola
WTS ze spektaklem ,,Lata 20, lata 30” Duchacka
Wystep grupy wokalnej CAS Miejsce: Wola Duchacka
13 16.00 z piosenkami ze spektaklu Festyn ,,Stara Wola nie
»Lata 20, lata 30” Rdzewieje”
Miejsce: Rynek Gtowny
Warsztaty r¢kodzielnicze uczestnikow
,,Kocham Krakéw z
12 14.00-17.00 zaje¢ CAS w ramach Dni osob ' .
wzajemnoscig”
niepelnosprawnych )
wolontariat
Wyjazd na Lotnisko w
15 11.00 — 15.00 | Warsztaty ,,Senior w podrozy lotniczej” Balicach w ramach
wycieczki po Krakowie
Kwartalnik Artystyczny z kawiarenka
24 17.00 Wroblowickim Teatrem Seniora WTS
polaczony z potancowka
w godz. Wolontariat
Pon. — Pt. Dyzury w kawiarence

otwarcia CAS

FROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy

CINTUN GRTYVRHSAC

SENIOROW




