Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Przystan Aktywnego Seniora”
adres: ul. Dojazdowa 4, 30-105 Krakow
kontakt CAS/koordynator 690 651 389
imi¢ koordynatora: Krzysztof
dyzur koordynatora: sroda 10:00-11:00

e-mail cas@wopr.krakow.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00-15:00
wtorek 09:00-13:00
sroda 10:00-14:00
czwartek 10:00-14:00
piatek 10:00-14:00

OBOWIAZUJE OD 01.06.2026

(data dzienna)

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — czer(wiec) 2026
miesigc,

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
12:00-14:00 Kawiarenka CAS 1,8,15,22,29
10:00-12:00 BILLARD 1,8,15,22,29
14:00-15:00 Szydetkowanie 1,8,15,22,29

boniedziatek 15:45-16:45 ZUMBA 1,15,22,29
09:00-10:00 Poracly 1

fizjoterapeutyczne
10:00-11:00 Nordic walking 1
09:10-10:00 Basen 8,15 Basen YMCA
11:00-13:00 Kawiarenka CAS 2,9,16,23,30
wtorek 09:00-11:00 Scrablomania 2,9,16,23,30
10:00-11:00 Zajecia kreatywne 2,9,16,23,30
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11:00-12:00 Terapia zajeciowa 2,9,16,23,30
13:00-14:00 Angielski 2,9,23,30
09:10-10:00 Basen 23 Basen YMCA
10:00-12:00 Kawiarenka CAS 3,10,17,24
12:00-14:00 Cymbergaj 3,10,17,24
Sroda 09:00-10:00 Trening umyshu 10,24
11:00-12:00 Obstuga IT 3,17
15:45-16:45 ZUMBA 3,10,17,24
12:00-14:00 Kawiarenka CAS 11,18,25
10:00-12:00 Planszowki 11,18,25
11:00-13:00 Makrama (2jz) 11,25
Porady
czwartek 09:00-10:00 o 11
fizjoterapeutyczne
10:00-11:00 Nordic walking 11
10:00-11:30 Partol todzia (2jz) 18,25
09:10-10:00 Basen 25 Basen YMCA
12:00-14:00 Kawiarenka CAS 12,19,26
10:00-12:00 Ping Pong 12,19,26
12,19 Basen
09:10-10:00 Basen
YMCA
piatek _
15:45-16:45 Gimnastyka | 12,19,26
16:45-17:45 Gimnastyka Il 12,19,26
Plywanie wody 12,19,26
15:30-16:15
otwarte Zakrzowek
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ZAJECIA DODATKOWE -czerwiec 2026

dzien tygodnia godzina rodzaj zajgc uwagi
Spotkanie z ratownikiem ,,Pierwsza Sala Kr WOPR,
08.06.2026 omoc udar, zawal serca 1 Obowiazuja zapis
o 10:30-12:30 P o R APy
poniedziatek cukrzyca- rozpoznanie i
prawidtowe postepowanie”
Wyktad ,,Antyoksydanty w Sala Kr WOPR,
09.06.2026 wtorek | 15:00-17:00 | zywieniu osob starszych-czym sa, | Obowigzuja zapisy
czy i jak suplementowac”
Wyjscie do teatru Bakarah ,,JJestem | Obowiazuja zapisy,
. Twoja najwigksza fankg. Tak, na limit miejsc
12.06.2026 piatek 19:00-21:00 ) ) ] o
pewno jestem. | uwierz mi, drugiej
takiej nie ma”
Wyktad ,,Aktywno$¢ fizyczna- jak Sala Kr WOPR,
17.06.2026 $roda 14:30-15:30 ruch wptywa na funkcje moézgu i Obowiazuja zapisy
dobrostan psychiczny cztowieka”
] o ) Szczegoty w CAS,
19.06.2026 pigtek | 09:00-21:00 Senioralia Krakowskie o '
Obowiazuja zapisy
Spotkanie z dietetykiem ,,Co robi¢ i Sala Kr WOPR,
24.06.2026 sroda 13:00-15:00 _ o
jak o siebie dba¢?” Obowigzujg zapisy
Wernisaz ,,Pewien cztowiek” Agata | Obowiazuja zapisy
27.06.2026 sobota | 18:00-20:00 _
Gajewska
Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy.
CyD o

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKQW MINSTA KRAKCYWA
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