CARPE DIEM

Bronowice

y @)

Centrum Aktywnosci Senioréw ,BRONOWICE”
adres —ul. Na Btonie 15b w Krakowie
Kontakt CAS/koordynator tel 605 261 515

koordynator Maria

STOWARZYSZEMIE 2019

dyzur koordynatora czwartek, piatek godz,11.00 — 13.00

e-mail; caslbronowice@agmail.com

Kawiarenka czynna

poniedzialek 9.00 -13.00
wtorek 9.00 —13.00
Sroda 9.00 -13.00
czwartek 9.00 -13.00
piatek 9.00 -13.00

Obowiazuje od 1.06.2026r.

Harmonogram zaje¢ stalych

dzien godzina rodzaj zajgc uwagi

9.45-10.30 Aqua aerobik 1,8,15,22,29.06
Basen
ul. Ludwinowska 11

11.00 - 12.30 Nordik Walking 1,8,15,22,29.06

Poniedzialek Zbiodrka przed siedzibg
CAS

15.00 - 17.00 malarstwo 1,8,15.06

Zajecia w siedzibie CAS
( obowigzuja zapisy nr tel
605 261 515)

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CINTUN GRTYVSHOAC
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCWA SENIOROW
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23.02

Kurs jezyka angielskiego 3,10,17,24.06
8.45-9.45 Grupa C Zajecia w siedzibie CAS
(zaawansowana)
9.45-10.45 Grupa B
($rednio zaawansowana)
Grupa A
Sroda 10.45-11.45 ( poczatkujaca)
Trening umystu
11.50 - 13.30 Grupa | 10,24.06
Grupa Il 17.06
Zajecia w siedzibie CAS
9.15-10.15 Kurs jezyka niemieckiego 11,18,25.06
Zajecia w siedzibie CAS
10.15-11.15 | Rozmawiamy po niemiecku 11,18,25.06
Zajecia w siedzibie CAS
11.30-13.30 Kurs obstugi komputera i 11,18,25.06
czwartek smartfonu Zajecia w siedzibie CAS
Taniec w kregu 18,25.06
15.30 -17.00 Zajgcia na Sali
gimnastycznej w Szkole —
obowigzuje zmiana
obuwia !
16.00 — 18.00 ceramika 11,18,25.06
Zajgcia w siedzibie CAS

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCYWA

CINTAUM GETYVRHNSAC

SENIOROW

CHslos




23.02

Piatek

13.15-16.15

Rekodzieto z elementami

florystyki

12.06

Zajecia w siedzibie CAS

15.30-16.15

Joga

12,19.26.06

Zajecia w budynku szkoty
przy ul. Na Btonie 15 B
Obowigzuje zmiana

obuwia !

16.20 - 17.05

gimnastyka

12,19,26.06

Zajecia w budynku szkoty
przy ul. Na Btonie 15 B
Obowiazuje zmiana

obuwia !

Zajecia dodatkowe w czerwcu 2026

data godzina rodzaj zajeé uwagi
Poniedziatek 10.30 - 11.30 Muzykofrajda — czyli spotkanie z Zajecia w siedzibie
15.06 muzykoterapeutg CAS
Poniedziatek 10.00 -12.00 Prelekcja Zajecia w siedzibie
29.06 Pt” Jak bada¢ o stuch ,, CAS
Bedzie mozliwos¢
darmowych badan
stuchu
Poniedziatek 10,00 — 13.00 Kurs komputerowy Zapisy u koordynatora
22.06 Bezpieczenstwo w sieci
Wtorek 10.00 - 13.00 Cd
23.06 Kurs komputerowy
Bezpieczenstwo w sieci
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Wtorek 9.30-13.30 Pieskowa Skata Zwiedzanie z
30.06 przewodnikiem
Witorek 10.00 -12.00 Proba grupy teatralnej Zajecia w siedzibie
9.06 CAS prowadzi

wolontariusz
Wtorek 9.00-13.00 Brydz Zajecia prowadzi
2,16,23,30.06 wolontariusz
Sroda Spacer po parku w Niepotomicach, | Zbiorka na przystanku
3.06 10.15-14.15 seans w Planetarium autobusu nr 301
Plac Inwalidow
Zapisy u koordynatora
Sroda 11.00 - 12.30 Wystep grupy teatralnej z etiuda Muzeum Rydlowka
10.06 WYSPIANSKI
Pigtek 10.30 -13.00 Gimnastyka dla mézgu Zajecia prowadzi
12,19,26,06 wolontariusz
Pigtek 12.00 - 16.00 PIKNIK Zapisy u koordynatora
19.06 Z CAS Willa Decjusza i Wena
Piatek 12.15 Wystep teatrzyku ZAKRECENI Strzelnica
19.06 Ze spektaklem Ul. Justowska 220
O Zwyrtale Muzykancie
Piatek 10.45 Udziat w tancu w kregu Rynek Glowny
12.06 Na Rynku Gléwnym
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