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KAH FUNDACJA ARISE

4

Centrum Aktywnosci Seniorow CAS Kolorowe
adres - os. Kolorowe 11a, 31-940 Krakow
KOORDYNATOR — DAGMARA
kontakt CAS / Koordynator - tel. 666-971-585
e-mail: caskolorowe@gmail.com

DYZUR KOORDYNATORA SRODA 11:00 — 12:00

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09.00-13.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 09.00-13.30
czwartek 10.00-14.00
piatek 09.00-13.00

OBOWIAZUJE OD 1 CZERWCA 2026 .

data dzienna

Harmonogram zajec stalych — CZERWIEC 2026

miesigc

Dzien godzina rodzaj zajec Uwagi

Zajecia odbeda sie

_ Brydz i inne stolikowe
09.00-11.00  Bry gy 1,8, 15, 22, 29.06.2026

Poniedziatek

Tenis stolowy Zajecia odbedg sie¢
1,8, 15, 22,29.06.2026

11.00 -13.00

CHslos
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Zajecia Swietlicowo- Zajecia odbedy sig

10.00 —11.00 towarzvski 02, 09, 16, 23, 30.
owarzyskie 06.2026

Zajecia odbeda si¢

Wtorek 10.00 — 11.00{ Jezyk niemiecki poziom AO 02, 09, 16, 23, 30.
06.2026

Zajecia odbeda si¢

11.00-12.00 PILATES/JOGA 02, 09, 16, 2, 30.

06.2026

12.30 — 14.30 Zajecia z rgkodzieta Zajecia odbeda si¢

artystycznego 09.06.2026
Zajecia odbeda sig

03, 10, 17, 24.06.2026

Sroda
o Zajgcia odbeda si¢
11.30-13.30, Jezyk wtoski poziom A1/A2 10, 17.06.2026
Zajecia $wietlicowo- Zajecia odbeda sig
11.00-13.00 towarzyskic 03, 24.06.2026
. o Zajecia odbeda sig
10.00—-12.00 Trening pamigci 18.06.2026
Zajecia $wietlicowo - Zajgeia odbeda sig
10.00 - 12.00 towarzyskic 11, 25.06.2026
Czwartek
. . ' o ) Zajecia odbeda sie
12:00 - 13:00 Jezyk hiszpaniski — poziom Al 11, 18, 25.06.2026
‘ o ‘ Zajgcia odbeda si¢
13.00 - 14.00 Jezyk hiszpafiski - poziom A2 11, 18, 25.06.2026
9.00 - 10.00 ZUMBA
Z . . s
btk ajecia odbeda sie

12,19, 26.06.2026
10.00 - 11.00 Cwiczenia rozciagajace
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Obstuga urzadzen zwigzanych z

nowymi technologiami:

Zajecia odbedg si¢

12.00-13.00 komputer, telefon komorkowy, 12, 19.06.2026
tablet, etc
. Zaieci )
11.00 - 13.00 o Zajecia ‘ ajecia odbeda sie
swietlicowo-towarzyskie 26.06.2026

04.06.2026 BOZE CIALO — CAS ZAMKNIETY
05.06.2026 — PIATEK PO BOZYM CIELE — CAS ZAMKNIETY

Zajecia dodatkowe w czerwcu 2026 r.

data godzina rodzaj zajec uwagi
. . Zapraszamy wszystkich
09.06.2026|  15:00—17:00 | v huki & Seniorzy = Duo ldealne | 5o chior wraz 2
— wspodlne obchody Dnia Dziecka . i
wnukami/ wnuczkami
Wycieczka do Tarnowa — min. Liczba miejsc ograniczona
16.06.2026 | 08:00 — 16:00 Stardwka, Muzeum Miasta b 8
Tarnowa, Muzeum Etnograficzne azu)a zapisy
73.06.2026 16:00 — 17:30 Muzeum ].Etnograﬁcz?e Liczba miejse ograniczona,
Plac Wolnica 1, Krakow obowigzujg zapisy
30.06.2026 13:00 — 14:00 Poradnictwo prawne nalezy wczesdniej si¢ zapisaé

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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