Centrum Aktywnosci Seniorow Nie Dzieli Nas Wiek
adres 31-339 Krakdw, ul. Weissa 8/21
kontakt CAS/koordynator — tel. 501 529 993
koordynator ; Joanna
e-mail fundacjanie.dzieli.nas@op.pl

Dyzur koordynatora: sroda 16:00-18:00

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 15.00-17.00
wtorek 10.00 - 12.00
sroda 16.00 — 18.00
czwartek 10.00 - 12.00
piatek 10.00 - 12.00

OBOWIAZUJE od 01.06.2026r.

Harmonogram zajec¢ stalych czerwiec 2026r.

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek [15.00 -16.30 Trening umystu. ul. Weissa 8 /21
17.00 — 19.00 Zdrowy i aktywny senior. Automasaz ul. Weissa 8 /21
wtorek  [10.00 -11.30 [ezyk angielski ul. Weissa 8 /21
13.30 -14.30 B ; Basen ,,Fitness Lemon” ul.
Basen — aqua aerobic. L udwinowska 11
sroda 9.00-10.30 Smovey - rados¢ z ruchu Boisko Weissa 8 w razie niepogody
sala przy kosciele NPNMP ul.
Chelmonskiego 41
16.00 -18.00 [Kawiarenka senioralna ul. Weissa 8 /21
czwartek  110.00 —11.30 Gimnastyka ogolnorozwojowa ul. Weiss 8/23
14.00 - 16.00 Kurs urzadzen mobilnych — zajecia  ul. Weiss 8/21
indywidualne
piatek  10.00-11.30 Zajecia plastyczno - techniczne ul. Weissa 8/21
10.00 - 11.30 Taniec w kregu. ul. Weissa 8/23

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA,
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Zajecia dodatkowe w czerwcu 2026

data godzina rodzaj zajgc uwagi
W kazdy |17 00— 18.00WVarsztaty taneczne — tafce rézne SP nr 21 Krakéw ul. Batalionu
poniedziatek Skata” AK 12
7,14.06 19.00 Koncerty rejsowe na Wisle Statek ,,Sobieski” Bulwar
Czerwienski
19 .06. 2026 r| 11.30-21.00 XIII MIEDZYNARODOWE Park im.H.Jordana
SENIORALIA W KRAKOWIE
26 VI 18:00-21:30 Potancoéwka na rozpoczecie lata z Altana na Plantach na Skwerze
18:00-21:30 Radiem Krakow Zbigniewa Wodeckiego

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA,

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.
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