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UCHWAŁA NR 1/IIP/04/2026 

Komisji Dialogu Obywatelskiego ds. Seniorów w Krakowie 

z dnia 27 kwietnia 2026 r. 

w sprawie zaopiniowania projektu „Programu Aktywności Społecznej i Integracji Osób 

Starszych na lata 2026–2030” (PASIOS) 

§ 1 

Komisja Dialogu Obywatelskiego ds. Seniorów (KDO), po przeprowadzeniu merytorycznej 
dyskusji oraz zapoznaniu się z wyjaśnieniami Pani Marty Wodyńskiej – Pełnomocnika 
Prezydenta Miasta Krakowa ds. Polityki Senioralnej, opiniuje pozytywnie projekt programu 
„Program Aktywności Społecznej i Integracji Osób Starszych na lata 2026–2030” (PASIOS). 

§ 2 

Pozytywna opinia, o której mowa w § 1, zostaje wydana przy założeniu uwzględnienia 
w ostatecznej treści Programu uwag merytorycznych zgłoszonych przez Komisję, co do których 
Pełnomocnik ds. Polityki Senioralnej zadeklarowała pełne poparcie: 

1. ZAGADNIENIA ORGANIZACYJNE I ZARZĄDCZE 

 Harmonogramy i Ewaluacja: Zobowiązanie do przygotowywania i publikowania 
szczegółowych, rocznych harmonogramów realizacji Programu oraz sprawozdawczości 
w odniesieniu do tych planów. Narzędzia monitoringu i ewaluacji całego projektu 
powinny zostać określone już na etapie projektowania. 

 Metodologia oceny potrzeb: Konieczność doboru rzetelnych i szczegółowych metod 
oceny zaspokojenia potrzeb oraz działalności, opartych na metodologii pozwalającej 
dotrzeć do wszystkich grup seniorów (w tym osób mniej aktywnych i izolowanych). 
Kluczowe jest, aby proces ten służył diagnozie potrzeb realnych, a nie tylko weryfikacji 
wskaźników zakładanych przez projekt. 

 Neutralność i współpraca: W zapisach dotyczących partnerów społecznych należy 
unikać wyróżniania konkretnych związków zawodowych z nazwy, stosując zapisy ogólne. 

 Wymiana informacji: Usprawnienie przepływu informacji pomiędzy instytucjami 
działającymi na rzecz seniorów (m.in. MOPS, Rady Seniorów, KDO, CAS, KSC) poprzez 
ustalenie cyklicznych spotkań i wspólnego harmonogramu działań. 

2. ZDROWIE I OPIEKA (FILAR: ZDROWY SENIOR) 

 Współpraca medyczna: Rozszerzenie zapisów o ścisłą współpracę z krakowskimi 
szpitalami miejskimi w zakresie rehabilitacji, opieki geriatrycznej oraz programów 
profilaktycznych. 

 Wsparcie w miejscu zamieszkania: Rozwój wsparcia pozainstytucjonalnego dla 
opiekunów nieformalnych oraz rozbudowa oferty opieki wytchnieniowej świadczonej 
bezpośrednio w domu podopiecznego. 

 Asystentura: Utrzymanie i doprecyzowanie wsparcia w formie drobnych usług 
asystenckich wraz ze zwiększeniem liczby godzin asystentury przypadającej na 
podopiecznego. 
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 Centra Wsparcia: Rozwój Centrów Wsparcia w spójności z wytycznymi programów 
rządowych. 

3. EDUKACJA, AKTYWNOŚĆ I WOLONTARIAT 

 Edukacja prozdrowotna: Skierowanie działań edukacyjnych (ukierunkowanych na 
sprawność fizyczną i intelektualną) w szczególności do seniorów nieobjętych opieką 
instytucjonalną - zapis ten powinien zostać uwzględniony w przeciwdziałaniu 
wykluczeniu i zapewnienie wysokiej jakości życia osób starszych oraz w obszarze 
„Aktywny Senior”.  

 Aktywizacja środowiskowa: Rozwój działań środowiskowych oraz lokalnych inicjatyw 
ukierunkowanych na dotarcie do osób mniej aktywnych, realizowanych w ścisłej 
współpracy z Radami Dzielnic oraz spółdzielniami mieszkaniowymi. 

 Kształcenie kadr: Wprowadzenie współpracy z Centrum Kształcenia Ustawicznego (CKU) 
w celu profesjonalnego przygotowania kadr asystenckich. 

 Środowiska kombatanckie: Literalny zapis o wsparciu dla środowisk kombatanckich 
i osób represjonowanych. 

 Wolontariat: Rozszerzenie współpracy z krakowskimi uczelniami oraz systemowe 
wzmocnienie kwalifikacji wolontariuszy (w tym wolontariatu studenckiego 
i senioralnego)  

 Solidarny Senior: wskazanie Konkursu Piosenki Patriotycznej jako modelowego 
przykładu działania integrującego. 

4. BEZPIECZEŃSTWO I ŚWIADOMOŚĆ (FILAR: BEZPIECZNY I ŚWIADOMY SENIOR) 

 Dostępność mieszkaniowa: Rozszerzenie standardów bezpieczeństwa o miejsce 
zamieszkania seniora (w szczególności dostęp do wind oraz adaptacja łazienek). 

 Poradnictwo prawne: Włączenie bezpłatnych porad prawnych do obszaru działań 
edukacyjnych lub filaru „Świadomy Senior”. 

§ 3 

Wykonanie uchwały powierza się Przewodniczącej Komisji, zobowiązując ją do przekazania 
niniejszej opinii Krakowskiej Radzie Działalności Pożytku Publicznego oraz Pełnomocnikowi 
Prezydenta Miasta Krakowa ds. Polityki Senioralnej. 

§ 4 

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

Uchwała została podjęta w stosunku głosów: 
1. za podjęciem uchwały 11 głosów 
2. przeciw podjęciu uchwały 0 głosów 
3. głosów wstrzymujących się 0 
 

Beata Byszewska  
Przewodnicząca KDO ds. Seniorów 


