UCHWALA NR 1/11P/04/2026
Komisji Dialogu Obywatelskiego ds. Senioréw w Krakowie
z dnia 27 kwietnia 2026 r.
w sprawie zaopiniowania projektu , Programu Aktywnosci Spotecznej i Integracji Osob

Starszych na lata 2026-2030” (PASIOS)

§1

Komisja Dialogu Obywatelskiego ds. Senioréw (KDO), po przeprowadzeniu merytorycznej
dyskusji oraz zapoznaniu sie z wyjasnieniami Pani Marty Wodynskiej — Petnomocnika
Prezydenta Miasta Krakowa ds. Polityki Senioralnej, opiniuje pozytywnie projekt programu
,Program Aktywnosci Spotecznej i Integracji Osdb Starszych na lata 2026-2030” (PASIOS).

§2

Pozytywna opinia, o ktérej mowa w § 1, zostaje wydana przy zatozeniu uwzglednienia
w ostatecznej tresci Programu uwag merytorycznych zgtoszonych przez Komisje, co do ktérych
Petnomocnik ds. Polityki Senioralnej zadeklarowata petne poparcie:

1. ZAGADNIENIA ORGANIZACYINE | ZARZADCZE

e Harmonogramy i Ewaluacja: Zobowigzanie do przygotowywania i publikowania
szczegbdtowych, rocznych harmonograméw realizacji Programu oraz sprawozdawczosci
w odniesieniu do tych planéw. Narzedzia monitoringu i ewaluacji catego projektu
powinny zostaé okreslone juz na etapie projektowania.

e Metodologia oceny potrzeb: Koniecznos¢ doboru rzetelnych i szczegétowych metod
oceny zaspokojenia potrzeb oraz dziatalnosci, opartych na metodologii pozwalajacej
dotrze¢ do wszystkich grup senioréw (w tym oséb mniej aktywnych i izolowanych).
Kluczowe jest, aby proces ten stuzyt diagnozie potrzeb realnych, a nie tylko weryfikacji
wskaznikéw zaktadanych przez projekt.

e Neutralnos¢ i wspoétpraca: W zapisach dotyczacych partneréw spotecznych nalezy
unika¢ wyrézniania konkretnych zwigzkéw zawodowych z nazwy, stosujgc zapisy ogodlne.

e Wymiana informacji: Usprawnienie przeptywu informacji pomiedzy instytucjami
dziatajgcymi na rzecz senioréow (m.in. MOPS, Rady Senioréw, KDO, CAS, KSC) poprzez
ustalenie cyklicznych spotkan i wspdlnego harmonogramu dziatan.

2. ZDROWIE | OPIEKA (FILAR: ZDROWY SENIOR)

e Wspotpraca medyczna: Rozszerzenie zapisdw o Scistg wspotprace z krakowskimi
szpitalami miejskimi w zakresie rehabilitacji, opieki geriatrycznej oraz programow
profilaktycznych.

e Wsparcie w miejscu zamieszkania: Rozwdj wsparcia pozainstytucjonalnego dla
opiekundw nieformalnych oraz rozbudowa oferty opieki wytchnieniowej swiadczonej
bezposrednio w domu podopiecznego.

e Asystentura: Utrzymanie i doprecyzowanie wsparcia w formie drobnych ustug
asystenckich wraz ze zwiekszeniem liczby godzin asystentury przypadajacej na
podopiecznego.



e Centra Wsparcia: Rozwdj Centrow Wsparcia w spdjnosci z wytycznymi programoéw
rzgdowych.

3. EDUKACIJA, AKTYWNOSC | WOLONTARIAT

e Edukacja prozdrowotna: Skierowanie dziatan edukacyjnych (ukierunkowanych na
sprawnos¢ fizyczng i intelektualng) w szczegdélnosci do seniorow nieobjetych opieka
instytucjonalng - zapis ten powinien zosta¢ uwzgledniony w przeciwdziataniu
wykluczeniu i zapewnienie wysokiej jakosci zycia oséb starszych oraz w obszarze
»Aktywny Senior”.

o Aktywizacja Srodowiskowa: Rozwdj dziatan srodowiskowych oraz lokalnych inicjatyw
ukierunkowanych na dotarcie do oséb mniej aktywnych, realizowanych w scistej
wspotpracy z Radami Dzielnic oraz spétdzielniami mieszkaniowymi.

o Ksztatcenie kadr: Wprowadzenie wspdtpracy z Centrum Ksztatcenia Ustawicznego (CKU)
w celu profesjonalnego przygotowania kadr asystenckich.

o Srodowiska kombatanckie: Literalny zapis o wsparciu dla $rodowisk kombatanckich
i 0s6b represjonowanych.

e Wolontariat: Rozszerzenie wspotpracy z krakowskimi uczelniami oraz systemowe
wzmocnienie kwalifikacji wolontariuszy (w tym wolontariatu studenckiego
i senioralnego)

o Solidarny Senior: wskazanie Konkursu Piosenki Patriotycznej jako modelowego
przyktadu dziatania integrujgcego.

4. BEZPIECZENSTWO | SWIADOMOSC (FILAR: BEZPIECZNY | SWIADOMY SENIOR)

o Dostepnos¢ mieszkaniowa: Rozszerzenie standarddéw bezpieczeistwa o miejsce
zamieszkania seniora (w szczegdlnosci dostep do wind oraz adaptacja tazienek).

e Poradnictwo prawne: Wigczenie bezptatnych porad prawnych do obszaru dziatan
edukacyjnych lub filaru ,Swiadomy Senior”.

§3

Wykonanie uchwaty powierza sie Przewodniczacej Komisji, zobowigzujac ja do przekazania
niniejszej opinii Krakowskiej Radzie Dziatalnosci Pozytku Publicznego oraz Petnomocnikowi
Prezydenta Miasta Krakowa ds. Polityki Senioralne;j.

§4
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Uchwata zostata podjeta w stosunku gtoséw:
1. za podjeciem uchwaty 11 gtoséw

2. przeciw podjeciu uchwaty 0 gtosow

3. gtosow wstrzymujgcych sie 0

Beata Byszewska
Przewodniczgca KDO ds. Senioréw



