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IV Matopolskie Forum Animatorek i Animatorow

Fundacja Biuro Inicjatyw Spotecznych w dniach 21-22 maja organizuje IV Matopolskie
Forum Animatorek i Animatoréw. Podczas wydarzenia mowa bedzie miedzy innymi

o prowadzeniu miejsc spotecznych, o tym w jaki sposob taczy¢ dziatania spoteczne

z ekonomia oraz jak wspotpracowadé mimo réznych perspektyw i interesow. Podczas
Forum spotkaja sie osoby z NGO, instytucji kultury, biznesu, miejsc aktywnosci
mieszkancow i inicjatyw oddolnych. Bedzie przestrzeh na rozmowy, wymiane
doswiadczen, poznawanie konkretnych miejsc i ludzi, ktérzy robia to na co dzieh.

W pierwszym dniu zaplanowano odwiedziny w réznych krakowskich miejscach
spotecznych. W drugim dniu odbed3 sie panele dyskusyjne i warsztaty, a uczestniczki
i uczestnicy gosci¢ beda w przestrzeni Echo Miasta przy ul. Kapelanka 56. Udziat

w Forum jest nieodptatny.

Szczegbdtowe informacje znajduja sie na stronie internetowej Fundacji Biuro Inicjatyw

Spotecznych.
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https://bis-krakow.pl/oferta/iv-malopolskie-forum-animatorek-i-animatorow/
https://bis-krakow.pl/oferta/iv-malopolskie-forum-animatorek-i-animatorow/
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Fundacja Prawo dla Nas zaprasza na webinarium
dotyczace work-life balance

Fundacja Prawo dla Nas organizuje bezptatne webinarium, ktére dotyczy¢ bedzie
szeroko pojetego zagadnienia jakim jest work-life balance. Podczas spotkania
poruszone zostang kwestie rownowagi miedzy praca a zyciem osobistym w ujeciu
prawnym. Wydarzenie dedykowane jest pracownikom, pracodawcom i wszystkim
zainteresowanym, ktorzy chcg swiadomie podchodzi¢ do organizacji pracy i swojego
czasu. Webinarium rozpocznie sie 28 maja o godzinie 18. Obowigzujg zapisy droga

mailowa.

=2 Prawo dla Nas

Webinar:
WORK-LIFE BALANCE

7' 28 maja 2026 .
) godz. 18:00

Zapisy poprzez e-mail: I
biuro@prawodlanas.pl ‘ II

Fot. Fundacja Prawo dla Nas

Szczegdtowe informacje znajduja sie na fanpage’u Fundacji Prawo dla Nas.

Bezptatne doradztwo dotyczace dostepnosci dla NGO

Fundacja Edukacji Empatii Rozwoju (FEER) zacheca do skorzystania z zasobéw
"Akademii Dostepnosci w NGO". Dostepnosé to wymaog w projektach, ale tez realna
zmiana dla ludzi, z ktérymi dziata sie w trzecim sektorze. Wiele organizacji nie wie, jak

dobrze opisa¢ dostepnos¢ we wniosku, a takze w jaki sposdb wdrozy¢ dostepnosé.
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https://www.facebook.com/events/1492520175748939/
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W ramach "Akademii Dostepnos$ci NGO" Fundacja FEER oferuje bezptatne doradztwo

w tym zakresie. Fundacja zaprasza na swojg strone internetowa:

https://feer.org.pl/doradztwo-konsultacje-indywidualne.html
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Fot. Fundacja Edukacji Empatii Rozwoju

Szczegbdtowe informacje znajduja sie na fanpage’u Fundacji Edukacji Empatii Rozwoju.

Safe Space w Pracowni Mtodych Centrum C9

W maju w Pracowni Mtodych Centrum C9 na os. Centrum C 9 w Nowej Hucie mozna
skorzystaé z bezptatnych konsultacji psychologicznych, ktére odbywaja sie w
bezpiecznej, komfortowej atmosferze i sg bezptatne. Oferta jest skierowana do
mtodych ludzi w przedziale wiekowych 13 - 26 lat. Rozmowa z psychologiem nie jest
réwnoznaczna z konsultacjg w poradni ani psychoterapia, nie jest prowadzona
diagnostyka. Jest to pomoc dorazna, a spotkanie ma by¢ okazjg do podzielenia sie

swoim problem i uzyskania wsparcia w kryzysie. Nie s3 prowadzone zapisy, mtodzi
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https://www.facebook.com/FundacjaFEER/posts/pfbid02kb7MKro4jgYseVYvGDqetk9y739nUCTDoKoJsXVLxkDp4Zir1CXYYTJVkQnFSz3fl
https://www.facebook.com/FundacjaFEER/posts/pfbid02kb7MKro4jgYseVYvGDqetk9y739nUCTDoKoJsXVLxkDp4Zir1CXYYTJVkQnFSz3fl
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ludzie moge przyjs¢ w godzinach dyzuru psychologa, wg harmonogramu

przedstawionego na zdjeciu ponizej.
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Harmqnggram SAFE SPACE

Sroda 6.05 16:00-18:00
Czwartek 77.05 16:00-18:00
Wtorek  12.05 167:(?07—7]8100
61wartek 14.05 16:00-18:00
Wtorek 19.05 16:00-18:00
Sroda 20.05 16:00-18:00
Wtorek 26.05 16:00-18:00

Czwartek 28.05 16:00-18:00

*Rozmowa z naszym psychologiem nie jest rownoznaczna
z konsultacjq w poradni ani psychoterapiq.
Jest to pomoc dorazna, przestrzen na podzielenie sig
problem, uzyskanie pomocy w kryzysie.

Fot. Fundacja Zyrafa Zycie Rados¢ Fantazja

Szczegbdtowe informacje znajduja sie na fanpage’u Pracowni Mtodych Centrum C9.

Zaproszenie do wspoéttworzenia cyklu ,CO w NGO”

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 serdecznie zacheca organizacje pozarzadowe
dziatajace lub zamierzajace dziata¢ na rzecz mieszkanek i mieszkancow Gminy Miejskiej
Krakéw do dzielenia sie informacjami na temat inicjatyw spotecznych lub
planowanych wydarzen: spotkan, warsztatow, webinaridow, szkolen czy akcji
obywatelskich w terenie. Prosimy o kontakt z Centrum droga mailowa, korzystajac

z adresu: c10@ipp.expert, telefonicznie, dzwonigc na numer: 578 562 000 lub osobiscie

w siedzibie Centrum.
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https://www.facebook.com/pracowniamlodychcentrumc9/posts/pfbid0pbWWXtVS4QUcky1Q5dgsucgjSrdCBAnbiCCpCcQdCG54ES1zzAyrYW4WRoLahM4el
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