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Centrum Aktywnosci Senioréw ,Zeglarz” zostato utworzone i jest prowadzone przez Klub Zeglarski HORN
Krakow.

CAS ,Zeglarz” prowadzi zajecia dla senioréw na terenie Osrodka Zeglarskiego HORN w Krakowie
przy ul. Koziej 22 lub poza Osrodkiem, a swojg oferte kieruje do senioréw z gminy miejskiej Krakow.
Cztonkami CAS ,Zeglarz” moga zosta¢ seniorzy w wieku powyzej 60 lat, mieszkaricy Krakowa.

Podstawg przyjecia do CAS jest:

a) Ztozenie prawidtowo wypetnionej deklaracji cztonkowskiej

b) Zapoznanie sie z trescig regulaminu CAS ,Zeglarz” i przyjecie go.

c) Deklaracja aktywnego uczestnictwa w zajeciach CAS i podjecia dziatart wolontaryjnych w ramach CAS
Cztonkowie CAS ,Zeglarz” maja prawo do:

a) poszanowania swoich praw i godnosci osobistej

b) wolnosci stowa, przekonan i wyznania

c) uczestniczenia w zajeciach, wycieczkach i innych aktywnosciach organizowanych przez CAS

d) rozwijania wtasnych zainteresowan

e) korzystania z udostepnionego dla CAS wyposazenia KZ Horn w ramach prowadzonych zajeé

f) pomoc w rozwigzywaniu sporéw i problemow w grupie

g) petnejinformacji o ofercie i dziataniu CAS

Cztonkowie CAS ,Zeglarz” maja obowigzek:

a) przestrzegania regulaminu CAS

b) przestrzegania regulaminu Os$rodka Zeglarskiego Horn Krakéw oraz przystani

c) poszanowania godnosci osobistej innych cztonkéw CAS oraz pracownikéw

d) dbania o bezpieczenstwo wtasne i innych oséb przebywajgcych w CAS

e) dbania o powierzony sprzet oraz wyposazenie CAS i KZ Horn Krakéw

f) przestrzegania norm i zasad wzajemnego wspoétzycia

g) godnego reprezentowania CAS ,Zeglarz”

Cztonkostwo CAS ,Zeglarz” wygasa z chwila:

a) wystgpienia cztonka na wtasng pisemng prosbe

b) $mierci cztonka

c) skreslenia z listy cztonkdw na skutek naruszenia regulaminu lub zasad wzajemnego wspotzycia -

o skreéleniu z listy cztonkéw decyduje prezes KZ Horn po porozumieniu z koordynatorem CAS

Udziat cztonkdw w niektdrych zajeciach ruchowych moze wymagac zgody lekarza pierwszego kontaktu.
O takim wymogu cztonkowie zostang poinformowani przed rozpoczeciem zapiséw na zajecia.

Zajecia w CAS ,Zeglarz” beda prowadzone w grupach o réznej liczebnosci w zaleznosci od typu i formy
zajeé. Kazdorazowo beda prowadzone zapisy do grup zajeciowych. W przypadku duzego zainteresowania
beda tworzone w miare mozliwosci nastepne grupy.

Wszelkie informacje na temat biezgcej oferty zajeciowej, formy zajec, dostepnosci miejsc, wycieczek
i inne bedg dostepne na fanpage’u facebooka https://www.facebook.com/caszeglarz oraz w biurze CAS
i telefonicznie.

Zapisy na zajecia bedg odbywaty sie poprzez zgtoszenia mailowe, w biurze CAS lub telefonicznie.
Niezapowiedziana, lub nieusprawiedliwiona nieobecnosc¢ cztonka na 3 zajeciach, na ktére cztonek zapisat
sie moze spowodowac przesuniecie takiej osoby na liste rezerwowga prowadzonych przez CAS , Zeglarz”
zajec.

Zmiany w regulaminie moga zosta¢ dokonane przez prezesa KZ HORN Krakéw, koordynatora
CAS ,Zeglarz” za zgodq prezesa KZ Horn lub na wniosek cztonkéw CAS ,Zeglarz” za zgodg koordynatora
CAS ,Zeglarz” i prezesa KZ Horn Krakéw.
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