
 

 

 

 

        Regulamin Centrum Aktywności  Seniorów „Dojrzały smak życia” 

 

 

 
Centrum Aktywności Seniorów powstało przy Stowarzyszeniu Akademia Pełni Życia im. Joanny 

Boehnert w Krakowie przy ul. Rzeźniczej 2A i ma na celu poprawę jakości i poziomu życia osób 

starszych 60+, poprzez pobudzanie i tworzenie warunków do realizacji aktywności edukacyjnej, 

rozwojowej i społecznej. 

1. Centrum jest czynne od poniedziałku do piątku po 4 godziny dziennie poniedziałek, środa, piątek w 
godz. od 9.00-13.00 oraz wtorek, czwartek od godz. 10.00-14.00 

2. W godzinach otwarcia centrum działa punkt informacyjny w godz. od 10.00-12.00  

3. Zajęcia Centrum organizowane są trakcie całego roku akademickiego. 

4. Na wszystkie zajęcia obowiązują zapisy. Osoby zgłaszające się na zajęcia bez zapisów 

będą przyjęte w miarę wolnych miejsc. 

5. Zapisów na zajęcia można dokonywać osobiście, telefonicznie lub mailowo w 

godzinach otwarcia CAS-u 

6. W zajęciach Centrum mogą brać udział — w miarę wolnych miejsc wolontariusze i 

członkowie organizacji i instytucji działających na rzecz osób starszych. 

7. Szczegółowe informacje o działaniu Centrum przekazywane są w czasie pracy punktu 

informacyjnego 

8. Informacje o bieżących działaniach Centrum będą publikowane na stronie internetowej APZ. 
9. Członkami Centrum mogą być osoby które ukończyły 60-ty rok życia, akceptują niniejszy 

regulamin i podpisały Deklarację członkowską. 

10. Członkowie Centrum mają prawo do: 

a. bezpłatnego uczestniczenia we wszystkich zajęciach organizowanych w ramach 

Centrum 

b. pierwszeństwa w uczestniczeniu w innych zajęciach i projektach 

edukacyjnych organizowanych przez APZ 

c. nieodpłatnego korzystania ze sprzętu(sportowego, gier, itp.)oraz biblioteczki APZ 

d. korzystania z informacji poradnictwa organizowanych w ramach punktu 

informacyjnego 

e. czynnego uczestnictwa w grupach roboczych oraz organizowanych przez 

nie imprezach 

f. zgłaszania do koordynatora Centrum uwag i pomysłów dotyczących działalności 

Centrum 

11. Członkowie Centrum proszeni są: 

a. zapisywanie się z wyprzedzeniem na zajęcia w których chcą uczestniczyć 

b. punktualne przychodzenie na zajęcia 

c. poszanowanie sprzętu i wyposażania Centrum 

d. stosowania się do poleceń osób prowadzących zajęcia oraz personelu APZ 

e. przestrzegania norm społecznych i obyczajowych 

 
12. Członkowie Centrum zobowiązani są do: 

a. podpisywania list obecności na zajęciach i innych dokumentów 

potwierdzających korzystanie z Centrum 



b. uczestniczenia w działaniach ewaluacyjnych w szczególności wypełniania ankiet 

ewaluacyjnych, oraz innych dokumentów niezbędnych do potwierdzania działalności 

Centrum 

13. Do obowiązków Centrum należy: 

a. zapewnienie pomieszczeń oraz sprzętu niezbędnych do przeprowadzenia zajęć 

b. organizacja zajęć 

c. zapewnienie wykwalifikowanej kadry do realizacji poszczególnych zajęć 

d. prowadzenie ewaluacji działania Centrum 

e. publikowanie informacji o działalności Centrum 

f. współpraca z  innymi CAS-mi oraz jednostkami Miasta 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oświadczam, że zapoznałam/łem się z regulaminem obowiązującym na terenie CAS -u i zobowiązuję się do 

jego przestrzegania.  

 

 

 

 

Kraków, .................. r.                                                         Czytelny podpis ................................................ 

 


