Regulamin Centrum Aktywnosci Senioréw , Dojrzaty smak zycia”

Centrum Aktywnosci Senioréw powstato przy Stowarzyszeniu Akademia Petni Zycia im. Joanny
Boehnert w Krakowie przy ul. Rzezniczej 2A i ma na celu poprawe jakosci i poziomu zycia oséb

starszych 60+, poprzez pobudzanie i tworzenie warunkéw do realizacji aktywnosci edukacyjnej,
rozwojowej i spotecznej.

1. Centrum jest czynne od poniedziatku do pigtku po 4 godziny dziennie poniedziatek, sroda, pigtek w
godz. od 9.00-13.00 oraz wtorek, czwartek od godz. 10.00-14.00

2. W godzinach otwarcia centrum dziata punkt informacyjny w godz. od 10.00-12.00
3. Zajecia Centrum organizowane sg trakcie catego roku akademickiego.
4. Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy. Osoby zgtaszajgce sie na zajecia bez zapiséw

bedg przyjete w miare wolnych miejsc.

5. Zapiséw na zajecia mozna dokonywaé osobiscie, telefonicznie lub mailowo w
godzinach otwarcia CAS-u

6. W zajeciach Centrum mogg braé udziat — w miare wolnych miejsc wolontariusze i
cztonkowie organizacji i instytucji dziatajgcych na rzecz oséb starszych.

7. Szczegdtowe informacje o dziataniu Centrum przekazywane sg w czasie pracy punktu
informacyjnego

8. Informacje o biezgcych dziataniach Centrum bedg publikowane na stronie internetowej APZ.

9. Cztonkami Centrum moga by¢ osoby ktére ukonczyty 60-ty rok zycia, akceptujg niniejszy

regulamin i podpisaty Deklaracje cztonkowska.
10. Cztonkowie Centrum majg prawo do:
a. bezptatnego uczestniczenia we wszystkich zajeciach organizowanych w ramach
Centrum
b. pierwszenstwa w uczestniczeniu w innych zajeciach i projektach
edukacyjnych organizowanych przez APZ
c. nieodpfatnego korzystania ze sprzetu(sportowego, gier, itp.)oraz biblioteczki APZ
korzystania z informacji poradnictwa organizowanych w ramach punktu
informacyjnego
e. czynnego uczestnictwa w grupach roboczych oraz organizowanych przez
nie imprezach
f. zgtaszania do koordynatora Centrum uwag i pomystéw dotyczacych dziatalnosci
Centrum
11. Cztonkowie Centrum proszeni s3:
a. zapisywanie sie z wyprzedzeniem na zajecia w ktérych chcg uczestniczy¢
b. punktualne przychodzenie na zajecia
C. poszanowanie sprzetu i wyposazania Centrum
d. stosowania sie do polecen oséb prowadzacych zajecia oraz personelu APZ
e. przestrzegania norm spotecznych i obyczajowych

12. Cztonkowie Centrum zobowigzani sg do:
a. podpisywania list obecnosci na zajeciach i innych dokumentow
potwierdzajgcych korzystanie z Centrum



b. uczestniczenia w dziataniach ewaluacyjnych w szczegdélnosci wypetniania ankiet
ewaluacyjnych, oraz innych dokumentéw niezbednych do potwierdzania dziatalnosci
Centrum
13. Do obowigzkdw Centrum nalezy:
a. zapewnienie pomieszczen oraz sprzetu niezbednych do przeprowadzenia zaje¢
organizacja zajeé
zapewnienie wykwalifikowanej kadry do realizacji poszczegdlnych zajeé
prowadzenie ewaluacji dziatania Centrum
publikowanie informacji o dziatalnosci Centrum
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wspotpraca z innymi CAS-mi oraz jednostkami Miasta

Oswiadczam, ze zapoznatam/tem sie z regulaminem obowigzujagcym na terenie CAS -u i zobowiazuje sie do
jego przestrzegania.

Krakow, .....ccccuveeeee. r. Czytelny podpis



