GAUDIUM ET SPES

Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Seniorzy nauczycielami zycia”
adres — Krakow, os. Gorali 23

kontakt CAS/koordynator — tel. 608 47 37 67
koordynator: Barbara
dyzury koordynatora:

poniedziatek 10:00-14:00; pigtek 10:00-14:00

e-mail: cas@gaudiumetspes.pl
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 10:00 - 14:00
Wtorek 13:30-17:30
Sroda 8:30 — 14:00
Czwartek 8:30-12:30
Pigtek 10:00 - 14:00

OBOWIAZUJE OD 21.05.2026 .
Harmonogram zajeé stalych - maj 2026 r.

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Poniedziatek
i i Os. Gorali 23
4,11,18,25 10:30 — 14:00 Kamarenka/rekrutaqa/ . ;
wolontariat ,Pod czotgiem
Kurs wiedzy obywatelskiej o
4,11,18,25 11:00-12:00 (szczegdlnie dot. spraw Os. GoraI! 23"
samorzad.) »Pod czotgiem
Grupa |l
Kurs wiedzy obywatelskiej
5Ini . Os. Goérali 23
4,11,18,25 12:00 — 13:00 (szczegodlnie dot. spraw 123
samorzad.) ,Pod czofgiem
Grupa Il
$ 5
e /ASIOS
PROJEKT JEST FINANSOWANY CINTAUM GETYWHOAC

ZE SRODKOW MIASTA KRAKCWA SENIOROW



mailto:cas@gaudiumetspes.pl

Zespot Szkot Mechanicznych
Os. Szkolne 37
4,18,25 15:30-17:00 Taniec towarzyski
Aula
11.05 zajecia odwotane
Dom Utopii
4,11,18,25 00 — 16 -
16:00 — 16:45 Gimnastyka os. Szkolone 26 A
Dom Utopii
4,11,18,25 AE _ 17 .
16:45-17:30 Pilates os. Szkolone 26 A
Wtorek
i i Os. Gorali 23
5,12,19,26 13:30 — 17:30 Kawmrenka/relfrutaqa/ . ;
wolontariat ,Pod czofgiem
Kurs obstugi nowych s
:00 - 15: Os. Goérali 23
5,12,19,26 14:00 - 15:00 technologii pod croteiem”
Grupa poczatkowa »r0d czolglem
£ 121926 Kurs obstugi nquych Os. Gorali 23
12422 15:00 - 16:00 technologii .
,Pod czofgiem
Grupa zaawansowana
1926 Nauka gry w br‘ydza i Os. Gérali 23
’ 16:00-17:30 rozgrywki L,
. ,Pod czofgiem
(wolontariat)
Sroda
6,13,20,27 8:30 — 14:00 Kawiarenka/rekrutacja/ Os. Gorali 23
’ ) wolontariat ,Pod czotgiem”
o S Os. Gorali 23
13,20,27 9:00 — 11:00 CyW|I|zac.Ja Wtoska |.h|stor|a _Pod czotgiem”
- jezyk Wtoski o
6.05 zajecia odwotane
AN i Os. Gorali 23
6,13,20,27 11:30 — 12:30 Brydzi inne gry §toI|kowe e
wolontariat ,,Pod czotgiem
iemiecki i Os. Gorali 23
13,20,27 13:00  14:00 Jezyk niemiecki poziom AO '
(od podstaw) ,Pod czotgiem
Czwartek
7.14,21,28 8:30 — 12:30 Kawiarenka/rekrutacja/ Os. Gorali 23
) ) wolontariat ,,Pod czotgiem”
) Os. Gorali 23
14,2128 8,00 9,00 Jezyk francuski grupa od ,Pod czotgiem”
podstaw
) o Os. Gorali 23
14,28 9:00 — 10-00 Kurs nr 1 jez. angielskiego Pod czotgiem”
grupa poczatkowa . L,
Uwaga: Grupy co 2-gi tydzien

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKQW MINSTA KRAKCYWN
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SENIOROW

CHslos




] o Os. Gorali 23
7,21 10:00 — 11:00 Kurs nr 1 jez. angielskiego ,Pod czotgiem”
grupa zaawansowana . L,
Uwaga: Grupy co 2-gi tydzien
Zbiorka
Przed bud. Nowohuckiego
7,14,21,28 16:30 —17:15 Nordic walking
Centrum Kultury
Pigtek
i i Os. Gorali 23
8,15,22,29 10:00 — 14:00 KaW|arenka/relfrutac1a/ e
wolontariat ,Pod czotgiem
8.15.22 29 Ptywalnia ,Com com zone”
144, 10:15-11:00 Basen .
Ul. Ptaszyckiego
o ) Os. Gorali 23
15,22,29 12:00 — 14:00 Brydziinne gry §toI|kowe ,Pod czotgiem”
wolontariat o
8.05 zajecia odwotane
Zajecia dodatkowe —maj 2026 r.
Data Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Od pon. do Rekrutacja uczestnikow — Srali 2
10:00 — 14:00 Os. Gorali 23
piatku wolontariat »Pod czotgiem
Poniedziatek | 19 00-17.00 : .y Sala Widowiskowa Kosciota
’ ’ VIl Festiwal Artystyczny Senioréw. P L. .
4 ystyezny Sw. Jadwigi ul. tokietka 60
Pigtek 1900 Spotkanie m?edzyr.).okoler)iowe.z Os. Gorali 23
’ kombatantami okazji zakornczenia ll .,
8 o . »Pod czofgiem
Wojny Swiatowej
Pigtek 10,00 — 17,00 wiedza 9 med,|ach i prakt\./cz.nym NCK
8 bezpieczenstwem w sieci.
Sroda 11.00 Wernisaz wystawy
13 »Witold Pilecki. Raporty z Auschwitz” Muzeum AK
P?tSEk 12,00 Korowdd Pokolen Rynek Gtéwny
Sobota Tauron Arena
16 10,00 - 18,00 Miedzynarodowa Gala Seriali FMF Zgtoszenia zbiorowe przez
koordynatora
,Kardiochirurg XXI wieku, nauka,
Wtorek 10,00 - 11,30 technika czy sztuka” Sala obrad UMK
19 Wyktadowca: prof. dr hab. n. med. Pl. Wszystkich Swietych
Antoni Dziatkowiak
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Sobota 19,30 - 21,00 Sasiedzka potaricswka Klub Strych, ul. Masarska 14
23 Wstep wolny
Poniedziatek | 13 0o - 15,00 ,Kocham Cie mamo” Os. Gorali 23
25 Spotkanie miedzypokoleniowe »Pod czofgiem”

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy

SHslos

PROJEKT JEST FINANSCWANY CINTRN GETYSHEIC
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCVA SENIOROW




