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Regulamin uczestnictwa w zadaniu publicznym pn.
CENTRUM AKTYWNOSCI SENIORA Radosny Senior Plus

realizowanym przez Stowarzyszenie Radosny Senior

llekro¢ w regulaminie jest mowa o:

1. Uczestniku projektu — oznacza to Seniora 60 +, ktéry:

a) spetnia kryteria dostepu (zgodnie z § 3 ust. 1 Regulaminu),

b) zostat zakwalifikowany do udziatu w Projekcie w oparciu o Regulamin uczestnictwa.

§1
INFORMACIE O PROJEKCIE

1. Zadanie publiczne pn. ,Utworzenie i Prowadzenie Centrum Aktywnosci Seniorow Radosny
Senior Plus” dziatajgcym przy ul. Zamiejskiej 6 w Krakowie, a realizowane przez
Stowarzyszenie Radosny Senior , z siedzibg przy ul. Rostworowskiego 13, 30-358 w
Krakowie, zostato dofinansowane ze srodkéw budzetu Urzedu Miasta Krakdw, w ramach
dziatan prowadzonych w obszarze dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym.

2. Informacje na temat projektu mozna uzyskac¢ poprzez , kontakt telefoniczny z osobg
obstugujgca Seniorow:

515-281-211, lub poprzez wystanie zapytania na adres e-mailowy:
radosnysenior@interia.pl

3. Projekt jest realizowany pod nadzorem Urzedu Miasta Krakowa.

4. Okres realizacji projektu: od 08.12.2025 r. do 30.09.2026 r.

§2

POSTANOWIENIA OGOLNE
1. Aktywowanie Srodowiska senioréw do wspdlnego i zorganizowanego spedzenia czasu
wolnego.
2. Inicjowanie i utrzymywanie wiezi kolezeriskich wsrdéd seniorow — cztonkow CAS.
3. Organizowanie dla cztonkdéw CAS: zajec¢ edukacyjno - rozwojowych , spotkan
integracyjnych , wyktaddéw, pokazow, wycieczek, imprez kulturalnych, itp.
4. Organizowanie grup zainteresowan o tematyce zawodowej, kulturalnej, sportowej, itp.
5. Nawigzywanie kontaktéw z innymi Centrami Aktywnosci Senioréw, organizacjami i
grupami dziatajgcymi w Krakowie, regionie, kraju i zagranica.
6. Wspieranie rozwoju zainteresowan cztonkdw CAS.
7. Wspieranie inicjatyw umozliwiajgcych aktywny udziat senioréw w zyciu, ich otoczenia
(dzielnicy, osiedla, miasta, kraju, innych).
8. Realizacja podjetych oddolnych inicjatyw.
9. Dziatanie na rzecz zwiekszenia udziatu i aktywnosci senioréw w zyciu spotecznym.



10. Integracja spotfeczna senioréw z réoznych srodowisk, réznego pochodzenia i narodowosci.
11. Osoby dziatajgce w CAS nie mogg dopuszczac sie dziatan lub zaniechan noszgcych
znamiona dyskryminacji posredniej lub bezposredniej, w szczegdlnosci ze wzgledu na takie
cechy jak pte¢, rasa, pochodzenie etniczne, religie, wyznanie, swiatopoglad,
niepetnosprawnos¢, wiek .

12. Promocja dziatalnosci i wspieranie celdow statutowych Stowarzyszenia Radosny Senior.
13. Organizacja wolontariatu.

§3

OBOWIAZKI STOWARZYSZENIA
Stowarzyszenie zobowigzuje sie do:

1. Zapewnienia petnej dostepnosci do oferty dla seniordw poprzez organizowanie zajeé
merytorycznych w lokalu Centrum Aktywnosci Senioréw lub w jego najblizszej okolicy (za
wyjatkiem tych, ktére wymagaja szczegdlnych warunkdw i specjalistycznego sprzetu,
niedostepnych w siedzibie CAS)

2. Modyfikacji sposobu realizacji zadania w przypadku zagrozenia epidemiologicznego, stanu
epidemii lub wystgpienia innych okolicznosci, zagrazajgcych zdrowiu senioréw w taki sposéb,
aby mozliwe byto prowadzenie zaje¢ w sposdb zdalny/stacjonarny/w plenerze (edukacja
zewnetrzna) lub hybrydowych - w zaleznosci od wytycznych UMK .

3. Zapewnienia dostepnosci architektonicznej, cyfrowej, informacyjno-komunikacyjnej
osobom ze szczegdlnymi potrzebami na poziomie minimalnych wymagan okreslonych
ustawg.(Dz,U z 2022r. p0oz.2240)

4. Rekrutowania uczestnikdw na podstawie ,Deklaracji przystgpienia do Centrum Aktywnosci
Senioréw”

§4
OBOWIAZKI | PRAWA

Do obowigzkéw cztonkdéw CAS nalezy:

1. przestrzeganie regulaminu CAS,

2. przestrzeganie bezpieczenstwa innych oséb przebywajacych w CAS,

3. poszanowanie godnosci osobistej cztonkdw i pracownikdw,

4. dbatos¢ i poszanowanie sprzetdw oraz przedmiotdw stanowigcych wyposazenie placéwki,
5. kulturalne i zgodne z ogdlnie przyjetymi zasadami i normami zachowanie sie wobec
cztonkow i pracownikow,

6. godne reprezentowanie CAS,

7. przestrzeganie norm i zasad wzajemnego wspofzycia.

8. sprzatanie po sobie uzytkowanych pomieszczen

9. udziat w zadeklarowanych zajeciach

Do praw cztonéw CAS nalezy:

1. poszanowanie swoich praw i godnosci osobiste;j,
2. wolnos¢ stowa przekonan i wyznania,

3. rozwijanie wtasnych zainteresowan,



4. korzystanie z wyposazenia CAS,

5. uczestnictwo w zajeciach, imprezach oraz wycieczkach,

(korzystanie z zaje¢ aqga aerobic warunkuje sie uczestnictwem w dwdch wybranych przez
siebie zajeciach ruchowych i edukacyjnych)

6. pomoc w rozwigzywaniu problemow i konfliktéw w grupie

7. uzyskanie petnej informacji o dziatalnosci CAS

8. Uczestnik ma prawo do nieodptatnego udziatu w projekcie.

§5
ZASADY UDZIAtU W ZORGANIZOWANYCH ZAJECIACH PROJEKTOWYCH

1. Na kazde zajecia obowigzuja zapisy,

2. Miesieczny harmonogram zaje¢ jest udostepniony w miejscach gdzie odbywajg sie zajecia
,nha stronie UMK .

3. Zakwalifikowany Senior uprzednio musi zgtosi¢ che¢ udziatu w okreslonych zajeciach.

4. llo$¢ miejsc na zajeciach jest ograniczona i zalezy od charakteru zajec.

5. Lista uczestnikow na zajecia jest tworzona na podstawie pierwszenstwa zgtoszenia.

6. Senior moze zapisac sie na rozne zajecia i uczeszczac zgodnie z harmonogramem.

7. W sytuacji gdy:

a) jest bardzo duze zainteresowanie zajeciami i brakuje miejsc, w pierwszej kolejnosci
przyjmowani bedg Seniorzy z Dzielnicy XI Podgdrze Duchackie,

b) w przypadku gdy zwolni sie miejsce w grupie, wowczas przyjmowane bedg osoby z listy
rezerwowej, wg kolejnosci zgtoszenia.

§6

CZLONKOSTWO W CAS WYGASA Z CHWILA:
1. wystgpienia na wtasng pisemng prosbe,
2. Smierci cztonka,
3. skreslenia z listy cztonkdw w wyniku:
a. dziatania na szkode CAS Radosny Senior Plus lub Stowarzyszeniem Radosny Senior
b. nieprzestrzegania regulaminu,
c. nieusprawiedliwionej nieobecnosci w co najmniej 3-ech zadeklarowanych
zajeciach,
d. skazanie cztonka prawomocnym wyrokiem za przestepstwo z winy umysinej.
e. dziatania przez uczestnika Projektu, na ztg atmosfere w grupie tj. rozpowszechnianie
nieprawdziwych informacji, plotkowanie, obrazanie pozostatych uczestnikéw CAS Radosny
Senior Plus.
f. o skresleniu z listy cztonkdw decyduje Koordynator CAS w porozumieniu
z zarzgdem Stowarzyszenia Radosny Senior
4. zakoniczenia projektu



§7

PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKA PROJEKTU
2. Na wniosek uczestnika i wyrazeniu zgody przez koordynatora projektu, istnieje
mozliwos¢ nieodptatnego czasowego wypozyczenia kijow nordic-walking.
3. Uczestnik zobowigzany jest do:
a) zapoznania sie z trescig Regulaminu,
b) udziatu w zadeklarowanych zajeciach,
c) podpisywania sie na liscie obecnosci, na zajeciach w ktérych uczestniczyt,
d) utrzymania czystosci w pomieszczeniach w ktérych odbywajag sie zajecia oraz w
pomieszczeniach sanitarnych.
e) szanowania sprzetu/wyposazenia oddanego do uzytku Seniora, ktére
stanowi wtasno$¢ CAS Radosny Senior Plus.
f) przestrzegania wzajemnego szacunku dla uczestnikow Projektu

§8
ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

1. Zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdéb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich

danych ( Dz. Urz. UE Lz 2016 r. Nr 119 s.1 ), uczestnik projektu CAS Radosny Senior, wyraza
zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez Stowarzyszenie Radosny Senior,
jako Administratora Danych Osobowych, wytgcznie w celu realizacji projektu CAS
Radosny Senior i w zakresie niezbednym do jego wykonania.

2. Stowarzyszenie Radosny Senior informuje, ze uczestnik projektu:

1. Ma prawo w dowolnym momencie wycofac niniejszg zgode, przy czym jej

wycofanie nie wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktorego

dokonano na podstawie tejze zgody przed jej wycofaniem.

2. Ma prawo do zgdania od administratora dostepu do swoich danych

osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania,

a takze prawo do przenoszenia danych.

3. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do zrealizowania

celu w jakim zostaty zebrane, w tym od momentu przekazania

danych osobowych, a takze przez okres niezbedny do dochodzenia, obrony

i ochrony roszczen zwigzanych z dziatalnoscig Stowarzyszenie Radosny Senior.

4. Odbiorcg / kategorig odbiorcéw danych osobowych jest: Stowarzyszenie Radosny Senior,
ul. Rostworowskiego 13, 30-358 Krakdw.

5. Ma prawo do whniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes

Urzedu Ochrony Danych Osobowych z siedzibg ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

6. Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny.

7. Konsekwencjg niepodania danych jest brak uczestnictwa w dziataniach

prowadzonych przez Stowarzyszenie Radosny Senior.

8. Administrator nie przewiduje profilowania na podstawie danych osobowych

Seniora.

9. Podstawe prawng przetwarzania danych Seniora stanowi art. 6 ust. 1 lit. a) / art.



9 ust. 2 lit. a) rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osodb fizycznych w zwigzku

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie

o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1), tzn. dane bedg
przetwarzane na podstawie Twojej zgody.

10.Dane kontaktowe inspektora ochrony danych — e-mail: biuro@fundacjageriatrics.pl
11.Jako uczestnik projektu CAS Radosny Senior Plus nie wyrazam zgody na
profilowanie, tj. zautomatyzowane przetwarzanie danych osobowych, ktore
polega na ich wykorzystaniu do oceny niektdrych czynnikdéw osobowych, w
szczegolnosci do analizy lub prognozy aspektéw dotyczgcych moich

efektéw pracy, sytuacji ekonomicznej, zdrowia, osobistych preferenc;ji,
zainteresowan, wiarygodnosci, zachowania, lokalizacji lub przemieszczania sie.

§9
PROCES MONITORINGU
1. Wszyscy uczestnicy projektu podlegajg procesowi monitoringu, majgcemu
na celu ocene skutecznosci dziatan podjetych w ramach Projektu ( listy obecnosci).
2. Wszyscy uczestnicy projektu, w ramach procesu monitoringu zobowigzani
sg do udzielania informacji na temat przebiegu i rezultatéw uczestnictwa w projekcie.

§10
POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Niniejszy Regulamin w wersji drukowanej dostepny jest w siedzibie
Organizatora.
2. Podpisujgc Deklaracje CAS Radosny Senior Plus uczestnik akceptuje wszystkie zapisy
Regulaminu.
3. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w niniejszym Regulaminie w

szczegolnosci, gdy bedzie to konieczne z uwagi na zmiane zasad realizacji Projektu, a takze w
przypadku pisemnego zlecenia wprowadzenia okreslonych zmian ze strony Urzedu Miasta

Krakowa.

Podpis oséb zatwierdzajacej Regulamin CAS Radosny Senior Plus

Sybilla Borowicka
Prezes Zarzadu Stowarzyszenie Radosny Senior
Roza Bata- Sekretarz

Krakéw, 08 grudnia 2026 r



