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STOISKA | NAMIOTY

Plenerowy Gabinet Rozmoéw to panele z ekspertami dotyczgce uzaleznien
behawioralnych, komunikacji bez przemocy oraz kontaktu z naturg jako
zrodta regeneracji i wzmocnienia psychicznego.

11:00-12:30 — Miedzy cierpieniem a uzaleznieniem | prof. Dominika Dudek,
FUNDACJA dr hab. Barbara Betkowska-Korpata
12:30-14:00 — Zachowania ryzykowne, uzaleznienie — jak rozmawiac z
bliskimi? Rozpoznawanie symptomoéw, budowanie motywacji do zmiany |
Monika Borkowska-Zebrowska, Jarostaw Bugaj
14:00-15:00 — “Nonviolent communication”, czyli jak rozmawiac z
rowiesnikami | Katarzyna Mroczek, Agnieszka Baranska
15:00-16:00 — Natura jako zdrowy sposob regeneracji |
Sylwia Tatach-Kubas
16:00-17:00 — Rozmowa o komunikacji i relacji dla dorostych |
Katarzyna Mroczek, Agnieszka Baranska

Doswiadczeni psychologowie i psychoterapeuci opowiedzg m.in. o
wyzwaniach wspoétczesnego rodzicielstwa, uzaleznieniach cyfrowych,
hazardzie i jego konsekwencjach dla catej rodziny, czy uzaleznieniu od
hazardu.

FUNDACJA

11:00-12:30 — Zmeczony rodzic, jak radzic sobie bez uzywek | Katarzyna
Haler

12:30-14:00 — Zapytaj psychologa, czyli o cyfrowych uzaleznieniach |
Katarzyna Haler

14:00-15:30 — Wispdtuzaleznienie, czyli nie tylko o uzaleznionym | Pawet
Swiatton

15:30-17:00 — Hazard, to mnie nie dotyczy | Pawet Swiatton

Doswiadczeni psychologowie i psychoterapeuci opowiedzg m.in. o
wyzwaniach wspotczesnych nastolatkow, neuroroznorodnosci jako
czynniku ryzyka uzaleznien, czy uzaleznieniach oséb starszych.

11:00-12:30 — Nastolatek w kryzysie. Pokolenie ptatkow Sniegu | Agata
Ptak

12:30-14:00 — Seksualnosc¢ wsrod nastolatkow i dorostych, uzaleznienie od
pornografii i kamerek internetowych | Agata Ptak

14:00-15:30 — ADHD, AuDHD, spektrum... — neuroréznorodno$c¢ jako
czynnik ryzyka uzaleznien | Margola Sularczyk

15:30-17:00 — Seniorzy - zbieractwo, alkohol i inne uzywki | Margola
Sularczyk
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Pokaz sprzetu i broni, praca na mapie i busoli.

Stoisko informacyjne.

Stoisko informacyjne z konkursami.

Przestrzen edukacyjna z wielkoformatowymi grami planszowymi,
stanowisko eksperymentéw, warsztaty plastyczne i manualne, kolorowanki
antystresowe, czytelnia z lezakami i ksigzkami.

Prezentacja samochodow.

Stanowisko ,,Maty Artysta” bedzie strefg tworczych aktywnosci
plastycznych dla dzieci oraz ich rodzicow. Podczas warsztatow uczestnicy
bedg mogli wzig¢ udziat w kreatywnych zabawach artystycznych
rozwijajacych wyobraznie, zdolnosci manualne oraz ekspresje twoércza
dzieci.

Zajecia bedg oparte na prostych, bezpiecznych i dostosowanych do wieku
dziecka dziataniach plastycznych wspierajgcych rozwéj motoryki matej,
koncentracji oraz samodzielnosci w dziataniu. Dzieci bedg mogty
eksperymentowaé z réznymi materiatami i technikami plastycznymi.

W trakcie warsztatéw wykorzystane zostang réznorodne materiaty
artystyczne i kreatywne, m.in.: kolorowe kartony, kredki, farby, naklejki,
plasteling, bibute oraz inne elementy dekoracyjne. Dzieci bedg mogty
tworzy¢ wiasne prace plastyczne, ktére zabiorg ze sobg do domu jako
pamiagtke z wydarzenia.

Zajecia bedg miaty forme krétkich warsztatow i otwartych aktywnosci
plastycznych, do ktorych dzieci bedg mogty dotgcza¢ w dowolnym
momencie wydarzenia.

Celem stanowiska jest rozwijanie kreatywnosci dzieci poprzez zabawe,
zachecanie do twoérczej ekspresiji oraz wspélnego spedzania czasu
rodzicéw z dzieémi.

Stanowisko ,,Bystry Bobas” bedzie strefg aktywnosci
sensoryczno-rozwojowych dla najmtodszych dzieci (0-3 lata) oraz ich
rodzicéw. Podczas warsztatéw uczestnicy bedg mogli wzig¢ udziat w
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krétkich animacjach i zabawach wspierajgcych rozwéj psychofizyczny
niemowlat i matych dzieci.

Zajecia bedg oparte na bezpiecznych, dostosowanych do wieku
aktywnosciach rozwijajgcych integracje sensoryczng, koordynacje
ruchowg, motoryke matg i duzg oraz budowanie relacji miedzy dzieckiem a
rodzicem. W trakcie warsztatow wykorzystane zostang réznorodne
materiaty sensoryczne i edukacyjne, m.in.: chusty animacyjne, miekkie
pitki, instrumenty muzyczne oraz elementy ruchowo-rytmiczne. Zajecia
beda miaty forme krétkich pokazéw i zabaw otwartych, do ktérych rodzice z
dzie¢mi bedg mogli dotgcza¢ w dowolnym momencie wydarzenia.

Celem stanowiska jest pokazanie, jak poprzez prostg zabawe mozna

wspierac¢ rozwoj dziecka oraz wzmacnia¢ wiez miedzy rodzicem a
maluchem.

»Rodzinna Polana Kreatywnosci” to promowanie aktywnego spedzania

( - N T! b N czasu jako alternatywa dla ekra'né\./v czy !nnych uzaleznien oraz
— ksztattowanie zdrowych nawykdéw i umiejetnosci spotecznych:
- aktywne zajecia animacyjne dla rodzicow z dzieémi tgczace ruch z
( b l-T b ! { kreatywnoscig. W programie m.in.: zabawy z chustg animacyjng, zabawy

zrecznosciowe, tor przeszkdd, rodzinne kreatywne zajecia tworzenie serc

PO DGORZA - warsztaty kreatywne: wianki — rodzic z dzieckiem wspo6lnie wytng kwiaty i
listki z papieru kolorowego i naklejg na tekturowe opaski; slimaki i pociag z
kartonu (pudta, gazety itp.) wraz z malowaniem.

Stanowisko bedzie przestrzenig kreatywnej pracy rodzinnej, w ktorej
uczestnicy wspolnie tworzg prace symbolizujgce rodzine i wspotprace.

Pierwszg aktywnos$cig bedzie tworzenie ,,Rodzinnego Totemu” z pudet
kartonowych. Uczestnicy wykorzystajg pudetka réznej wielkosci, aby
zbudowac duza, trojwymiarowg konstrukcje. Elementy bedg fgczone tasmg
lub klejem, a nastepnie ozdabiane farbami, markerami, wstgzkami,
tkaninami i naklejkami. Kazda rodzina bedzie mogta ozdobi¢ fragment
wspolnego totemu. Efektem bedzie kolorowa instalacja symbolizujgca
réznorodnos¢ rodzin.

Druga aktywnoscig bedzie warsztat rodzinny ,,Wspoélne wyklejanki”, ktory
odbedzie sie w godzinach 12:00-14:00 w dwdch grupach warsztatowych.
Uczestnicy bedg tworzy¢ wspélny kolaz na duzych arkuszach papieru z
wykorzystaniem kolorowego papieru, gazet, katalogéow oraz fragmentéw
materiatéow (np. tkanin, bibuty czy guzikéw). Aktywnosci majg charakter
otwarty i miedzypokoleniowy oraz rozwijajg kreatywnos¢, wspotprace i
poczucie wspolnoty.

Warsztaty Etno Bobo maja na celu przyblizenie dzieciom folkloru Podhala
poprzez zabawy z gestem, stowem, muzykg i ruchem. Dzieki
bezposredniemu kontaktowi z elementami kultury ludowej, takimi jak
goralska gwara, muzyka, $piew, taniec oraz regionalne produkty — np.
warzywa, owoce, ziota — maluchy majg szanse poznac zycie gorali.

Dzieci bedg mogty dotkng¢, powachaé i zobaczy¢ przedmioty oraz
elementy tradyciji, aktywnie angazujgc wszystkie zmysty. Zajecia wspieraja
rozwoj psychomotoryczny, emocjonalny i spoteczny dzieci, stymulujgc ich
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kreatywnos$¢ poprzez rymowanki, kotysanki, piosenki oraz symbole kultury
podhalanskiej. Celem jest takze wzbudzenie w najmtodszych poczucia
tozsamosci kulturowej i wprowadzenie ich w swiat tradycji regionalnych.

1. Badania mammograficzne (w mammobusie).

2. Stoisko profilaktyczne (samobadanie piersi).

3. Badania wzroku Visiolite (test ol$nienia, widzenia peryferyjnego, ostros¢
wzroku).

4. Pierwsza pomoc przedmedyczna (BLS) na fantomach.

Konsultacja pediatryczna, pomiar cisnienia, saturacji i cukru, obliczanie
BMI wagg Tanita.

Wypozyczalnia sprzetu oraz warsztaty sportowo-ruchowe.

Stoisko informacyjne z animacjami dla dzieci.

Gry i zabawy dla dzieci integrujgcych rodzicéw z dziecmi.

Zapraszamy dzieci i rodzicow na kreatywne warsztaty rodzinne! Podczas
zajec uczestnicy stworzg witasne, wyjagtkowe torby eko ozdobione technikg
filcowania na sucho. Mozna skorzysta¢ z przygotowanych wzoréw lub
pusci¢ wodze wyobrazni i zaprojektowac¢ autorskg kompozycje. Zamiast
farb uzyjemy kolorowej, miekkiej wetny, ktérg za pomocg specjalnych igiet
stopniowo tgczy sie z tkaning, tworzac oryginalne, teksturowe obrazy. To
potaczenie rekodzieta, zabawy i tworczego eksperymentowania, ktére daje
duzo radosci i satysfakcji ze wspodlnie wykonanej pracy.

Warsztaty sg swietng okazjg do rodzinnego spedzenia czasu, rozwijania
kreatywnosci i poznania tradycyjnej techniki w nowoczesnym,
ekologicznym wydaniu. Dla rodzicow i dzieci w wieku 8+.

Godziny odbywania warsztatow (zapisy na stoisku):
12:00-13:00 | 13:30—14:30 | 15:00-16:00 | 16:30—17:30 | 18:00-19:00

Malowanie twarzy.
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Hostessy promujgce centrum centrum outletowe Factory Krakéw w
Modlniczce.

Klauni terepeutyczni zaangazowani w pomoc dzieciom hospitalizowanym.

Rozmowy o réznorodnosci i otwartosci.

Stoisko informacyjne.

Fundacja przez caty dzien bedzie prowadzi¢ bezptatne badania ci$nienia i
EKG w ramach akc;ji ,Polska pod Cisnieniem 2026” w Mobilnym Gabinecie
Cisnienia.

Gra na czas. Uczestnicy (druzyny od 2 do 5 os6b grajgcych jednoczesnie)
rozwigzg zagadki w mobilnym escape roomie. Dla najlepszej druzyny -
nagroda w postaci vouchera na wejscie do jednego z 7 stacjonarnych
pokoi zagadek.

Strefa animac;ji dzieciecych.

Kreatywne zajecia plastyczne z wykorzystaniem r6znych materiatow.
Konkurs z nagrodami dla dzieci "Namaluj Jubisia™ - maskotke JUBILATU.

Cyrkowcy poprowadzg animacje dla dzieci oraz warsztaty cyrkowe, m. in.
nauke chodzenia na szczudtach.

Szczudlarze — Straznicy Dobrych Stéw, rozdadzg uczestnikom wydarzenia
Hasta Zyczliwosci.

Pokaz wyposazenia wykorzystywanego w stuzbie, pojazdéw stuzbowych,
psa stuzbowego.
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Prezentacja sprzetu Grupy Ratownictwa Medycznego "Matopolska 1";
Scianka wspinaczkowa i tor przeszkéd dla dzieci obstugiwany przez
funkcjonariuszy z JRG 2 w Krakowie; konkurencja wspinaczkowa dla dzieci
organizowana przez funkcjonariuszy z JRG 3 w Krakowie - wpinaczka na
wieze uktadang ze skrzynek.

Pokaz dronéw z OSP Niegoszowice; prezentacja umiejetnosci
psow-ratownikéw z grupy poszukiwawczo-ratowniczej GRS Krakéw.

Stanowisko profilaktyczne o szeroko rozumianym bezpieczenstwie.

Nauka pierwszej pomocy, zadania i quizy dla dzieci.

Przy stoisku profilaktycznym NFZ bedziemy m.in.:

- udziela¢ informacji o zdrowotnych programach profilaktycznych, w tym o

programie MOJE ZDROWIE;

- promowac Narodowy Portal Onkologiczny — onkologia.gov.pl jako

rzetelne i aktualizowane zrédto wiedzy dla pacjentow, ich bliskich oraz

ekspertow;

- rozdawac materiaty informacyjne, w tym magazyny Ze Zdrowiem oraz

NFZ ulotki poswiecone profilaktyce choréb;

- zachecac¢ do korzystania z centralnej e-rejestracji, ktéra umozliwia
Narodowy Fundusz Zdrowia zapisywanie sie online wizyte i badania;

- zapoznawac¢ uczestnikéw z portalami i aplikacjami: Akademia NFZ, Diety

NFZ, pacjent.gov.pl, Moje Fizjo+;

- zachecac¢ do korzystania z Internetowego Konta Pacjenta i informowaé

jak potwierdzi¢ Profil Zaufany;

- udziela¢ informacji ogélnych z zakresu leczenia uzdrowiskowego,

refundacji wyrobow medycznych i innych swiadczen zdrowotnych;

- informowac o kalendarzu szczepien ochronnych obowigzkowych i

zalecanych;

- wykonywac analizy sktadu masy ciata.

Celem gry terenowej ,,Sciezki wyboru” bedzie promowanie zdrowego
stylu zycia oraz wzmacnianie postaw chronigcych przed uzaleznieniami
(od alkoholu, nikotyny, narkotykow, internetu i gier). Gra ma charakter
edukacyjno-integracyjny i skierowana jest do catych rodzin — dzieci,
miodziezy oraz dorostych, kidrzy na terenie wydarzenia wykonajg zadania

BEIR  Miejski Osrodek w kilkuosobowych zespotach (2—6 0s6b).
Pomocy Spotecznej

-
N w Krakowi
WERS wikrakowie Gra prowadzona jest przez wykwalifikowanych animatorow z

wykorzystaniem materiatéw edukacyjnych dostosowanych do réznych grup
wiekowych.
Czas przejscia trasy: ok. 60—90 minut.

Dodatkowo dla mfodszych dzieci gra wielkoformatowa i stanowisko
konsultacyjne dla dorostych.
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/.\‘ MIEJSKIE CENTRUM OPIEKI

DLA 0S0B STARSZYCH,
S \ 2 A Prezentacja dziatan realizowanych przez MCO w Krakowie. _
— Edukacja dotyczgca opieki nad osobami niesamodzielnymi i starszymi
(pielegniarska, opiekuna medycznego, psychologa i fizjoterapeuty).

HEER Miejskie Centrum
= ® profilaktyki Uzaleznien

B
maaN  wKrakowie Punkt konsultacyjny dla os6b z problemem uzaleznien oraz cztonkow ich
rodzin, dla dzieci i mtodziezy oraz rodzicéw.

MPK S.A. w Krakowie bedzie w tym dniu promowa¢ komunikacje miejskg
jako przyjazny srodek transportu poprzez gry i zabawy edukacyjne dla
dzieci. Informacje o zaletach ekologicznego transportu zostang
przedstawione przez pracownikow dziatu marketingu, kierowce i inspektora
ruchu. Dla najmfodszych zostang zorganizowane zabawy, rysowanie i
rozmowy edukacyjne. Dzieci, ktére wezmg udziat w zabawie otrzymajg
nagrody w postaci drobnych gadzetéw.

Stanowisko na temat samobadania piersi i jader, raka szyjki macicy,
stanowisko uczgce podstaw pierwszej pomocy, darmowe profilaktyczne
- pomiary poziomu cukru we krwi oraz pomiar cisnienia tetniczego, a takze
IFMSA-Poland Szpital Pluszowego Misia dla najmtodszych, dzigki ktéremu dzieci bedg
OddziatKrakw miaty okazje udawaé lekarzy i zwalcza¢ lek przed biatym fartuchem.

m D K Kreatywne zabawy rysunkowe — inspirujgce zadania plastyczne, ktére
pozwolg dzieciom wyrazi¢ siebie i odkrywac¢ nowe pomysty.
FORT49 Kolorowanki tematyczne — dzieci bedg mogty pokolorowac ilustracje
KRZEStAWICE zwigzane z dziatalno$cig rozwijajgc wyobraznie i zdolnosci manualne.

tamigtowki i zagadki — logiczne wyzwania, ktére pobudza
spostrzegawczos¢, kreatywnosc¢ i umiejetnos¢ rozwigzywania problemaéw.

M Muzeum
—

T Techni Na stanowisku prezentowane bedg proste eksperymenty fizyczne
przygotowane przez instruktorow Ogrodu Doswiadczen.

ok

¢

5
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N
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Badanie poziomu glikemii i ciSnienia krwi, porady w kwestii farmakoterapii.

Celem naszych dziatan jest pokazanie dzieciom i catym rodzinom, Zze
dobre nawyki mogg by¢ ciekawe, przyjemne i tatwe do wprowadzenia w
codziennym zyciu. Poprzez zabawe, ruch i wspdlne zadania chcemy
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zacheci¢ dzieci do sSwiadomych wyboréw — takich, ktére wspierajg zdrowie,
dobre samopoczucie i rozwdj zainteresowan.

1. Quiz: ,Co mozna robi¢ zamiast telefonu?”

Dzieci wezmg udziat w krétkim, wesotym quizie, w ktorym odkryjg ciekawe
pomysty na spedzanie czasu bez telefonu — np. rysowanie, zabawy
ruchowe, czytanie, granie w gry planszowe czy wspolne zabawy z rodzing.
Quiz pokaze, ze alternatyw jest naprawde duzo i moga by¢ jeszcze
fajniejsze niz ekran.

2. Dopasowanie kart: emocja i rozwigzanie

Uczestnicy dopasujg karty z emocjami do kart z dobrymi sposobami
radzenia sobie z nimi. Dzigki tej zabawie dzieci uczg sie, ze kazdg emocje
mozna przezy¢ w zdrowy sposob i ze zawsze istnieje dobre rozwigzanie.

3. Tablica ,Géra dobrych nawykow”

Na specjalnej tablicy w ksztatcie gory dzieci bedg przypinac karteczki z
dobrymi nawykami - np. picie wody, ruch na Swiezym powietrzu,
pomaganie w domu, czytanie ksigzek czy rozmowa z bliskimi. Kazda
karteczka to kolejny krok na szczyt — czyli symbol budowania lepszych
codziennych nawykéw.

4. Kostka z zadaniami

Kazdy wyrzucony na kostce numer bedzie oznaczac inne wyzwanie — np.
pytanie o dobry nawyk, krotkg aktywnosc¢ ruchowa, pomyst na hobby lub
zadanie do wykonania.

5. "Kociotek wyzwan"

Na zakonczenie dzieci wylosujg z ,kociotka wyzwan” karteczke z jednym
nowym dobrym nawykiem — np. codzienny spacer, ograniczenie czasu z
telefonem, pomoc rodzicom czy 10 minut czytania dziennie. To mate
wyzwanie, ktére mogg wprowadzi¢ do swojego zycia juz od nastepnego
dnia.

Kazdy uczestnik otrzyma "Dyplom $wiadomych wyborow".

Pwweza
PR

"l QORANAWODA M kA Stoisko z samplingiem wody dla uczestnikéw wydarzenia.

Zapraszamy cate rodziny do odwiedzenia strefy ,,Mniej rzeczy — wiecej
przezy¢”. Nasze stanowisko zostato zaprojektowane z myslg o wspélnym
spedzaniu czasu i budowaniu pozytywnych doswiadczeh poprzez zabawe i
aktywnosé.

W programie przewidzielismy:

- Koto Fortuny z wyzwaniami, w ktérym do wygrania beda gadzety,

2 ¢ I vouchery, znizki i popcorn/
p |)\e - tatuaze brokatowe dla dzieci, rozdawanie balonéw
- gry i wyzwania z mozliwo$cig zbierania pieczatek. Za zebranie wszystkich
pieczatek - dyplomy i nagrody.

Wszystkie aktywnosci bedg miaty charakter otwarty i zachecajgcy do
wspolnej zabawy oraz integracji miedzypokoleniowej. Naszym celem jest
pokazanie, ze najcenniejsze sg wspolnie spedzone chwile i doswiadczenia,
a nie rzeczy materialne.
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Maskotka SOKus, kacik edukacyjny dla dzieci, konkursy i quizy, a takze
specjalistyczne konsultacje z funkcjonariuszami, ktérzy udzielg informacji
na temat zasad bezpieczenstwa podczas podrézy oraz pracy stuzby
ochrony kolei.

Dyskusje i krétkie prelekcje na temat zapobiegania zagrozeniom w
transporcie kolejowym. Prezentacja Mobilnego Centrum Monitoringu SOK.

Zapraszamy do naszej ,,Strefy Wsparcia i Dobrego Stowa #OGARNIAM
ZYCIE”, w ktorej uczestnicy beda mogli wzig¢ udziat w spotkaniach ze

p'%% specjalistami oraz krétkiej psychoedukacji dotyczgcej zdrowia
s e e psychicznego, profilaktyki uzaleznien, profilaktyki zachowan ryzykownych i
3 2 vg U\o“‘w‘ dbania o dobrostan psychiczny dzieci i mtodziezy.
© W kyakon® N 5> Przewidziane s3 takze gry i zabawy dydaktyczno-edukacyjne oraz

aktywnosci o charakterze emocjonalno-spotecznym, wspierajgce rozwoj
relacji, empatii i umiejetnosci komunikacyjnych u dzieci i mtodziezy.
Dodatkowg atrakcjg bedzie scianka ,Podziel sie dobrym stowem?”,
zachecajgca do budowania atmosfery zyczliwosci i wzajemnego wsparcia.
Chcemy promowac dbanie o zdrowie psychiczne przez cate zycie.

12:00 — Little Chef
Warsztaty kulinarne w jezyku angielskim, podczas ktérych dzieci
eksperymentujg ze sktadnikami, smakami i bardzo prostymi przepisami. W
trakcie zaje¢ poznajg podstawowe stownictwo zwigzane z jedzeniem,
czynnosciami w kuchni oraz produktami. To aktywnos¢, ktéra tgczy ruch,
zabawe i nauke jezyka, a jednoczesnie bardzo angazuje dzieci poprzez
dziatanie i wspolne odkrywanie nowych smakow.
13:30 — Arts & Crafts
, Kreatywne warsztaty plastyczne prowadzone w jezyku angielskim.
(' ® &. AP Podczas zaje¢ dzieci wykonujg proste prace plastyczne, uczac sie przy
ol tym nowych stéw i zwrotéw zwigzanych z kolorami, ksztattami i
materiatami. To spokojniejsza, ale bardzo angazujgca forma aktywnosci,
ktéra rozwija wyobraznie oraz sprawnos¢ manualng, a jednoczesnie
pozwala dzieciom ostucha¢ sie z jezykiem w naturalny sposob.
15:00 — Storytime
Teatralne przedstawienie historii w jezyku angielskim, wzbogacone o
kostiumy, muzyke i elementy interakcji z dzieémi. W trakcie tej aktywnosci
dzieci nie tylko stuchajg opowiesci, ale takze aktywnie w niej uczestniczg
poprzez ruch, gesty i proste reakcje jezykowe. To jedna z najbardziej
charakterystycznych aktywnosci metody Kids&Us, ktéra w bardzo
naturalny sposéb wprowadza dzieci w Swiat jezyka angielskiego.
Wszystkie aktywnosci majg forme otwartg — dzieci moga dotgczaé w
trakcie wydarzenia, co dobrze sprawdza sie przy duzym przeptywie
uczestnikow.

my English

4 ZDROWIE Pomiar glukozy, pomiar ci$nienia, tor przeszkéd z wykorzystaniem
alkogogli, test refleksu z wykorzystaniem alkogogli, warsztaty edukacyjne z
psychologiem, gry edukacyjna dla dzieci.
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ZDROWIA PSYCHICZNEGO
KRAKOW POEUDNIE

Stoisko informacyjne.

Strefa dmuchancéw i Piana Party.

W godz. 10:00- 14:00 bedzie mozna podzieli¢ sie najcenniejszym
lekiem swiata - krwia.

Warsztaty dla rodzin z matymi dzie¢mi (sensoplastyczne, z zakresu Sl,
ruchowe, ekologiczne).

Prezentacja projektéw realizowanych przez Stowarzyszenie: Krakowskie
Centrum Psychoonkologii, Centrum Pierwszej Pomocy Psychologicznej,
Osrodek Wsparcia.

Rozmowy o réznorodnosci i otwartosci.

Konkursy dla najmfodszych (puzzle, kolorowanki itp.)

Stoisko informacyjne z pokazem pséw ratowniczych, akcjg gaszenia
domkoéw i pokazem drondw.

Materiaty informacyjne i kiermasz produktéw wykonanych przez pacjentow
w czasie terapii zajeciowej. Konsultacje dla rodzicow dzieci z problemami
emocjonalnymi.

Bedziemy mieli atrakcje dla matych pacjentéw - czytanie, malowanie,
oswajanie choroby przy wsparciu wolontariuszy Dr Clown, blok
fizjoterapeutyczny. Nauczymy tez gtéwnych zasad udzielenia pierwszej
pomocy, pokazemy ¢wiczenia uroginekologiczne dla kobiet i przekazemy
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porady dietetyczne.

TAURON Arena Krakoéw, najwieksza hala widowiskowa w Polsce, oferuje
animacje oraz atrakcje dla dzieci i dorostych zwigzane z promocjg
wydarzen wtasnych oraz strefy VIP. Zapraszamy na nasze stoisko, w
przestrzeni ktérego bedzie mozna wzig¢ udziat w warsztatach

TAURON rekodzielniczych.

ARENA KRAKOW O 11.00 spotykamy sie na warsztatach sensorycznych (malowanie
intuicyjne potaczone z kapielg lesng).

Zapraszamy rowniez na spotkanie z profesjonalnym baloniarzem i
- stworzeniem swojej figurki z balonéw. Na miejscu bedzie réwniez
W! Fn!nnu_stllnln iluzjonista dla dzieci. Nasz namiot bedzie miejscem zbidrki na warsztaty
ruchowe gigong w godzinach 14:30 oraz 15:30.

Partnerami stoiska TAURON Areny Krakéw sg Wesota Immersive
i PAGODE STUDIO.

s UniCredit

Stoisko promocyjne UniCredit z atrakcjami i aktywnosciami dla dzieci. Na
uczestnikow czeka¢ bedg kreatywne zabawy oraz firmowe gadzety.

Udzielimy informac;ji dla mieszkancow zainteresowanych oferta miasta w
zakresie dziatan na rzecz 0sdb z niepetnosprawnosciami: 1. Program
Krakéw dla Rodzin N, opieka wytchnieniowa, transport dla oséb z
niepetnosprawnosciami, krakowski informator dla oséb z
niepetnosprawnosciami. We wspotpracy z Polskim Zwigzkiem Gtuchy
zorganizujemy konkursy dla mieszkancow zwigzane z naukg Polskiego
Jezyka Migowego, w konkursach do wygrania gadzety z logo programu
Krakéw dla Rodzin N.

Stoisko edukacyjno-informacyjne.

£ § Krakow

Miejskie Centrum Dialogu

Tl WODOCIAGI
W/ Miasta Krakowa ) ; :
125’lat! Jestesmy z Wami. Kazdego dnia. StOIS kO | nfOFm aCyJ n e .

Na stoisku beda dostepne ulotki edukacyjne zwigzane z profilaktykg
zdrowotna. Dla dzieci - koto fortuny z zabawg w formie quizu o zdrowiu i
szczeka edukacyjna ze szczoteczkg w celu promowania mycia zebdéw.
Dla kobiet przygotujemy fantomy piersi w celu edukac;ji o profilaktyce raka
piersi. Ponadto proponujemy alko- i narko-gogle z torem przeszkod.
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Womal Stanowisko z grami sensorycznymi, pisaniem alfabetem Braille'a, zadania
INSPIRAC3A NA WYCIAGNIECIE REKI do wykonania z opaskg na oczach. Dodatkowo beda aktywnosci ruchowe:
przestrzenne zadania - tor przeszkod z zastonietymi oczami i biatg laska.

HilR Wydziat Komunikacji Spotecznej jak co roku planuje wykorzystaé stoisko
= - do informowania o ofercie miasta (np. dot. Dnia Otwartego Magistratu),
..“ flagowych programoéw i projektéw miejskich (aplikacja mKrakéw oraz
, program Karty Krakowskiej), jak rowniez zacheci¢ Mieszkancéw do wziecia
Krakow udziatu w drobnych konkursach wiedzy o Krakowie, w ktérych zaréwno

najmtodsi jak i troche starsi bedg mieli okazje sprawdzi¢ swojg wiedze w
zakresie legend, gwary krakowskiej czy historii Krakowa.

Pokaz i warsztaty rekodzieta z papierowej wikliny lub makramy to zajecia
SENIOROW manualne dla dorostych i senioréw: najpierw obserwacja technik plecenia,

CENTRUM @KTYWNOSCI

potem wykonanie prostego projektu (kosz, wianek, podktadka). Dodatkowo
bedzie mozliwe samodzielne wykonanie magnesu na lodowke.

W ramach namiotu zatytutowanego ,Program Otwarty Krakéw”
zaprezentuje sie Centrum Wielokulturowe oraz Miedzynarodowa
Organizacja ds. Migracji (IOM) we wspotpracy z Galerig Sztuki
Wspotczesnej Bunkier Sztuki.

8

Otwarty
W ramach dziatan Centrum Wielokulturowego beda odbywac sie m.in. gry
i zabawy dla dzieci, warsztaty wielokulturowe dla mtodszych i starszych,

prezentacja Punktu Informacji dla Obcokrajowcow.

A do tego:
- warsztaty perkusyjne
- Botanical Art Workshop we wspétpracy z Bunkrem Sztuki.

Planowane jest przygotowanie stoiska informacyjnego, przy ktérym

A mieszkancy bedg mogli zapoznac¢ sie z programem ,Mtody Krakéw”,

@ skierowanym do oséb w wieku 13-26 lat. Na miejscu dostepne bedg

% materiaty promocyjne, w tym ulotki oraz gadzety zwigzane z programem,
mtody egzemplarze magazynu Mtody Krakéw Czytajze.
KRAKOW

Dla odwiedzajacych przewidziano rowniez angazujgce aktywnosci. Przy
stoisku obecni bedg przedstawiciele organizacji pozarzadowych
prowadzgcych Pracownie Mtodych, ktérzy wcielg sie w role animatoréw.

Wsrod proponowanych atrakcji znajdg sie m.in. gry planszowe i karciane,
malowanie twarzy oraz tworzenie zwierzat z balonow.
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Na stoisku bedg obecni doradcy energetyczni z Krakowskiego Centrum
Doradztwa Energetycznego, u ktérych bedzie mozna uzyskac informacje
m.in. w zakresie:

- zasad realizowanych przez GMK programow dotacyjnych z zakresu
odnawialnych zrodet energii, termomodernizacji, mikroretencji wod
opadowych i roztopowych oraz ogdlnopolskiego Programu Czyste
Powietrze;

- Sposobow na oszczedzanie energii.

4 KRAKOWSKIE

¢ CENTRUM Doradcy energetyczni przygotuja krz_yzéwki, +amig.}c’>wk! i kollor.owanki 0
EDUKACJI charakterze proekologicznym, a takze zaprezentujg dziatanie instalacji
C—1 KLIMATYCZNEJ odnawialnych zrédet energii. Dodatkowo uczestnicy wydarzenia beda

mogli zagra¢ w wielkoformatowg gre planszowa.

Stoisko oferuje proste quizy, zagadki, rysowanki oraz zabawy dla dzieci,
ktére w przystepny i atrakcyjny sposéb przyblizg tematyke dzikich zwierzat.
Materiaty i aktywnosci obejmujg rowniez zagadnienia zwigzane z
prawidtowym dokarmianiem ptakow oraz odpowiedzialng adopcjg zwierzat,
uczac najmtodszych szacunku i troski o przyrode.

Na stoisku Zarzadu Infrastruktury Sportowej w Krakowie zostanie
zorganizowana ogolnodostepna strefa aktywnosci skierowana przede
wszystkim do dzieci oraz ich opiekunéw. W przestrzeni namiotu odbywac¢
sie bedg roznorodne aktywnosci sportowo-rekreacyjne o charakterze
edukacyjnym i integracyjnym, promujgce aktywny styl zycia.

=“= Zarzad Infrastruktury W programie przewidziano konkursy i zabawy ruchowe dla dzieci, w

=N Sportowej ktorych uczestnicy bedg mogli sprawdzi¢ swojg sprawnose, refleks i

WEAS  wKrakowie koordynacje. Za udziat w konkurencjach przewidziane sg drobne gadzety
promocyjne. Aktywnosci bedg miaty forme krotkich, angazujgcych wyzwan
sportowych dostosowanych do wieku najmtodszych uczestnikow.
Dodatkowo trener poprowadzi otwarte zajecia sportowe, podczas ktérych
dzieci bedg mogty wzigé udziat w prostych éwiczeniach ruchowych,
zabawach ogdlnorozwojowych oraz elementach treningu sportowego.
Zajecia bedg prowadzone w formie zabawy, tak aby zachecic¢
najmtodszych do aktywnosci fizycznej i pokazaé, ze ruch moze byé
atrakcyjng formg spedzania czasu.

Strefa bedzie miata charakter rodzinny i otwarty — do udziatu zaproszone
beda zaréwno dzieci, jak i ich opiekunowie.

Zabawy plastyczne, konstrukcyjne, sensoryczne, piaskownica,
wykonywanie zaktadek, naklejek z suszonych kwiatow itd.

Zajecia sensoryczne dla dzieci w wieku do lat 3.
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SCENA

(kolejnos¢ wystepdw moze ulec zmianie)

OSRODEK Pokaz tanca
KULTURY .
& NORWIDA Pokaz tanca cheerleaders w wykonaniu grupy tanca cheerleaders z Klubu

Kuznia Osrodka Kultury im. Cypriana Kamila Norwida w Krakowie pod
kierunkiem Joanny Styczen, trenerki cheerleadingu, uczestniczki wielu
miedzynarodowych zawodoéw, cztonkini kadry narodowej.

Studio Piosenki Nowohuckiego Centrum Kultury
centrum
| kultury Studio Piosenki Nowohuckiego Centrum Kultury skupia wokalistow w
réznym wieku, ktérzy rozwijajg swoje pasje wokalne i spetniajg marzenia o
scenie. Koncertujg i realizujg sie z sukcesami w konkursach wokalnych.
Wystep ztozony z coveréw znanych i lubianych piosenek muzyki
rozrywkowe;.

| | [ | nowohuckie

Impresje baletowe "Sceny Ruchu™
Wystepy taneczne dzieci z zespotu PETIT TUTU

Zespot baletowy "Scena Ruchu" dziata od ponad 15 lat w Mtodziezowym
Domu Kultury przy ulicy Grunwaldzkiej 5 w Krakowie. Autorem choreografii
A oraz kostiumow jest nauczyciel choreograf Pani Swiettana Olszak. W
% PETIT swoim dorobku artystycznym ma liczne nagrody i prezentacje na scenach
TUTU nie tylko instytucji miasta Krakowa. W ostatnim roku zespot wystepowat
Reakéve. . Grimwatozka § miedzy innymi na scenie Dom Machin Teatru J. Stowackiego oraz na
scenie Teatru Variete. Przed Panstwem kilka etiud tanecznych w
wykonaniu uczestnikow zaje¢ baletowych MDK.

Zespd6t PETIT TUTU wykona:

1. Taniec ,ZYWIOLY" - grupa starsza

2. Taniec ,PTASZKI W GNIAZDKU” - grupa miodsza
3. Taniec ,BALETOWA PACZKA” - grupa starsza

C SCKM $piewa
Kazda z wokalistek (Julia Niedzielin, Weronika Kowalczuk, Natalia Staron)
K M wybrata ze swojego repertuaru utwory, ktére kojarzg sie z rodzing,
przyjaciotmi i relaksem. Wszystkie z wokalistek reprezentujg od lat
Staromiejskie Centrum Kultury Mtodziezy, wystepujg w programach TV

(np. Szansa na Sukces), koncertujg ze swoimi programami muzycznymi w
Krakowie i na terenie catej Polski.
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) L

VARIETE

IM. K.L.GALCZYNSKIEGO

D2M HARCERZA

ul. Reymonta 18, Krakéw

2 MDK

pdV

OSRODEK
KULTURY
# NORWIDA

IM. K..GALCZYNSKIEGO

Wystep wokalny i taneczny

Zespot Biedroneczki z Mtodziezowego Domu Kultury przy al. 29 Listopada
102 przedstawi piosenki z dzieciecego repertuaru dobrze znane
najmtodszej publicznosci, jak i ich rodzicom. Grupa sktada sie z
dziewczynek w wieku od 5 do 6 lat.

Zespoty tanecznie Mint, Mint Junior i Mint Kids z Mtodziezowego Domu
Kultury przy al. 29 Listopada 102 przedstawig uktady tanca nowoczesnego,
a grupa Arabesque zaprezentuje uktad tanca klasycznego.

Przedpremierowe wykonanie utworu

Aktorzy teatru Variete zaspiewajg przedpremierowo piosenke ze spektakiu
»Adonis ma goscia” i wreczg nagrody uczestnikom konkursu
przeprowadzonego na scenie.

Tanecznym krokiem w strone lata

Etiuda taneczna w oparciu o rozne techniki taneczne. Wystepujg tancerze
zespotu baletowego Releve.

Pokazy tanca i wystepy wokalne

Wystgpig solisci z zespotu "Debiuty”, solisci z zespotu Rockin'Band, zespot
taneczny DH Dance.

Pokaz tanca

Pokaz tanca w wykonaniu grupy Tanca Nowoczesnego z Klubu Kuznia
Osrodka Kultury im. Cypriana Kamila Norwida w Krakowie pod kierunkiem
Aleksandry Rzepy - dyplomowanej instruktorki tarica, tancerki z wieloletnim
doswiadczeniem. W programie uktady taneczne z technik street dance.

Wystepy wokalne

Ustyszymy utwory “Fall on me” w wykonaniu Michata Turkosza, “Dni
ktérych nie znamy” w interpretacji Alicji Turkosz, “At last” w wykonaniu
Zuzanny Talowskiej, a takze utwor “Szyba” zaspiewany przez Marie
Wicher.
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OS$RODEK Pokaz tanca
KULTURY
& NORWIDA Pokaz tarnca w wykonaniu grupy baletowej Largo z Klubu Kuznia Osrodka

Kultury im. Cypriana Kamila Norwida w Krakowie pod kierunkiem Anety
Ostrowskiej-Skorupskiej - choreografki, tancerki, absolwentki Spotecznej
Szkoty Baletowej w Krakowie.

Pozytywna energia, ktéra taczy pokolenia!

Zespot JAZZGOT (mtodziez 14+) oraz Alicja Generowicz-Junczys (9 lat)
Spiewajg pod opieka Eli tuszczakiewicz-Byrskiej w MDK im. K. I.

. Gatczynskiego w Krakowie w ramach Studia Piosenki DOMINO. Niedawno
IELICLGAECZYNSKIEGD zespot JAZZGOT zdobyt nagrode GRAND PRIX podczas XX
Ogolnopolskiego Festiwalu Piosenki i Tanca ,Chrzanowska Lokomotywa
Artystyczna”, a Alicja wraz z zespotem GAGATKI, w ktérym $piewa na co
dzien, zdobyta na tym samym festiwalu | miejsce. Jest takze zdobywczynig
Brgzowego Aplauzu podczas 45. Miedzynarodowego Festiwalu Piosenki i
Tanca w Koninie.

Wystep zespotéw baletowych

MPK

Zespoty baletowe dla dzieci prowadzone sg tu nieprzerwanie od ponad 30

OSRODEK KULTURY lat, budujgc piekna, lokalng tradycje artystyczng. Za nami dziesiatki

KRAKOW-NOWA HUTA wyjatkowych wystepow i wzruszajgcych chwil na scenie — a ich historia
wcigz trwa dzieki kolejnym, utalentowanym pokoleniom mtodych tancerzy.
Obecnie dziatajg dwa zespoty baletowe, z podziatem na grupy wiekowe i
poziom zaawansowania.

Przed nami wystep ,W ogrodzie petnym kwiatow” zespotu baletowego
,Pl3s” z Klubu Zgody Osrodka Kultury Krakéw z choreografig Dagmary
Karwali. Mali tancerze zapraszajg do pieknego ogrodu, gdzie niczym
kolorowe kwiaty rozkwitajg i kotyszg sie na wietrze, tworzgc ruchem
magiczng opowies¢.

Po nich czas na zesp6t baletowy ,Piruet” i ich pokaz z choreografig
Dagmary Karwali zatytutowany ,W krainie wyobrazni”.

Pokazy tanca

Miedzyszkolny Ludowy Zespét Piesni i Tanca ,Krakowiak” z sukcesem
promuje rodzimy folklor na arenie zaréwno krajowej, jak i
miedzynarodowej. Poprzez swoje wystepy odstania piekno oraz wartosc
polskiej sztuki ludowej, ukrytej w tancach ludowych réznych zakatkow
4 naszego kraju. Koncerty Zespotu odznaczajg sie wysokim poziomem
“?\1”‘1; LS artystycznym, czego dowodem sg liczne nagrody zgromadzone na koncie
X ,Krakowiaka”. Do placéwki nalezy ponad 400 dzieci w wieku 4-21 lat.

% Wszyscy uczestnicy zajeé to mtodzi pasjonaci folkloru, ktérzy z ogromnym
zapatem éwicza, a pdzniej prezentujg swoje umiejetnosci na scenie, o
czym bedziemy mogli sie przekona¢ podczas wydarzenia.

Zobaczymy dwa programy zespotu:
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- ,Krakowski walczyk i poleczka”. Choreografia Anna Kruczek, wybor
melodii Barbara Nowak-Talar, opr. muz. Anna Lech.
- ,Tance Zywieckie”. Choreografia Marta Graca, opr. muz. Anna Lech.

Koncert

Krakéw Street Band jest zespotem unikatowym, od lat wymykajgcym sie
wszelkim gatunkowym klasyfikacjom. Z jednej strony, czerpie z najlepszych
wzorcow swiatowej muzyki - bluesa, jazzu, rocka czy miejskiego folku, z
drugiej jednak, pobrzmiewa w nim wyrazne krakowskie echo - piosenki
Krakow Street Band sg poruszajace, sprawne literacko i petne tresci.
Siedmioosobowy sktad, ztozony z wirtuozéw swoich instrumentéw, tworzy
niezwykle barwny muzyczny swiat, a podczas wystepéw na zywo stanowi
niezrownang maszyne koncertowg. Zespét ten, na polskiej scenie
muzycznej zupetnie bezprecedensowy, opisa¢ mogg jedynie trzy stowa -
Krakéw Street Band.

Dwie ptyty Krakéw Street Band ("Going Away" oraz "Czekanie") doczekaty
sie nominacji do nagrody Fryderyki. 2026 wydali swéj nowy albumu pt.
"Dwie Mysli Stad".

Potancéwka wielopokoleniowa

Centrum Zarzgdzania Zespotem Niespokojnych Nog zaprasza do tahnca
catg Twojg rodzine!

Finat XIV Swieta Rodziny Krakowskiej na terenach zielonych przy TAURON Arenie Krakéw

24.05.2026 (niedziela), godz. 11:00-19:00
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