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KAH  FUNDACJA ARISE
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Centrum Aktywnosci Seniorow CAS Kolorowe
adres - os. Kolorowe 11a, 31-940 Krakow
KOORDYNATOR — DAGMARA
kontakt CAS / Koordynator - tel. 666-971-585
e-mail: caskolorowe@gmail.com

DYZUR KOORDYNATORA SRODA 11:00 — 12:00

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09.00-13.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 09.00-13.30
czwartek 10.00-14.00
piatek 09.00-13.00

OBOWIAZUJE OD 18 MAJA 2026 r.

data dzienna

Harmonogram zaje¢ statych — MAJA 2026

miesigc

Dzien godzina rodzaj zajec Uwagi

C i . Zajecia odbeda sie
_ Brydz i inne stolikowe
Poniedziatek (09.00 — 13.00 ry gry 4,11, 18, 25.05.2026

Zajecia $wietlicowo- Zajecia odbeda sie
Wtorek 1000 —11.00 towarzyskie 5,12.05.2026
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Zajecia odbeda si¢

10.00 — 11.00{ Jezyk niemiecki poziom AO 19, 26.05.2026

Zajecia odbeda si¢
11.00 — 12.00 PILATES/JOGA 5,12, 19, 26.05.2026
12.30 — 14.30 Zajecia z rgkodzieta Zajecia odbedg sie
artystycznego 12, 19.05.2026
Zajecia $wietlicowo- Zajecia odbeda si¢
12.00-14.00 towarzyskie 5,26.05.2026

Zajecia odbeda sig
6, 13, 20, 27.05.2026

Sroda
S Zajecia odbeda si
11.30-13.30, Jezyk wtoski poziom A1/A2 ?gflza;o:s;oai;l@
Zajecia $wietlicowo- Zajecia odbeda sie
11.00-13.00 towarzyskie 6, 20.05.2026
) . o Zajecia odbeda sig
10.00 —12.00 Trening pamigci 21.05.2026
o _ Zajecia odbeda sig
10.00-12.00  Brydzi inne gry stolikowe 7, 14,28.05.2026
Czwartek
V. ' e Zajecia odbeda sig
12:00-13:00 Jezyk hiszpanski —poziom Al 7, 14,21, 28.05.2026
‘ o ) Zajecia odbeda si¢
13.00—14.00 Jezyk hiszpafiski - poziom A2 7, 14,21, 28.05.2026
9.00 - 10.00 ZUMBA
Ptk Zajecia odbeda sie

8,19, 22,29.05.2026
10.00 - 11.00 Cwiczenia rozciagajace
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Obstuga urzadzen zwigzanych z
12.00 — 13.00 nowymi technologiami: Zajecia odbedg si¢
’ | komputer, telefon komoérkowy, 8,22.05.2026
tablet, etc
11.00-13.00 . . Zajgcia ‘ Zajecia odbeda sie
swietlicowo-towarzyskie 15, 29.05.2026

1.05.2026 SWIETO PRACY — CAS ZAMKNIETY

Zajecia dodatkowe w maju 2026 r.

data godzina rodzaj zajec¢ uwagi

Tygodnik Trzeciego Wieku.

08.05.2026 09:30 — 15:00 Konferencja dla aktywnych NCK, obowigzuja zapisy
Seniorow!
09.05.2026 18.00 — 20.00 Od Wiednia do Rio de Janeiro = | L1 969989 Krakow

muzyczna podrdz petna emocji

Wioski taniec ludowy PIZZICA W siedzibie CAS, liczba

13.05.2026 13:30 — 14:30 , .. .
— zatanczmy razem miejsc ograniczona

20.05.2026 13:00 — 14:00 Poradnictwo prawne nalezy wczesniej si¢ zapisac

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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