L3

Centrum Aktywnosci Seniorow "OPTYMISTA”

adres — Krakow ul. Henryka Sienkiewicza 2a

Koordynator Urszula — tel. 12 634 51 57

optymista@pkps.krakow.pl

dyzur Koordynatora — czwartek 10:30-13:30 tel.12 634 51 57

poniedziatek 15.00-19.00
wtorek 15.00-19.00
sroda 15.00-19.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 16 maja 2026

Harmonogram zaje¢ stalych — Maj 2026

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
15:00-16:00 Automasaz twarzy/joga 04,18,25.05
16:00-17:00 Gry stolikowe 04.05
poniedziatek 15:00-17:00 Finanse Seniora 11.05
16:00-17:00 Zajecia Artystyczne 25.05
16:00-17:30 Porady Dietetyka 18.05
10:30-11:15 Aqua aerobik 05,12,19,26.05
ul. Ingardena 4
15:00-17:00 Gry stolikowe 05.05
15:00-17:00 Obstuga urzadzen zwigzanych z nowymi 12.05
wiorek technologiami
15:00-17:00 Spacer z kijami 19.05
15:00-17:00 Odzywianie prozdrowotne w praktyce 26.05
17:00-19:00 Rozgrywki szachowe 05,12,19,26.05
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15:00-17:00 Trening umystu 06.05
17:00-18:00 Gry stolikowe 13,20.05
sroda
15:00-17:00 Obstuga urzadzen zwigzanych z nowymi 13.05
technologiami
15:00-17:00 Relacje podréznika 20.05
15:00-17:00 Finanse Seniora 27.05
10:15-11:00 Gimnastyka 7,14,21,28.05
ul. Krolewska 1
11:00-13:00 Spotkanie z pielegniarka 7,28.05
13:00-14:00 Zajecia Artystyczne 7.05
czwartek
12:00-14:00 Relacje podréznika 14.05
13:00 — 14:00 Zajecia manualne — szydetko 28.05
10:00-12:00 Trening umystu 22.05
10:00-12:00 Zajgcia manualne 29.05
10:00 — 11:00 Zajecia manualne — szydetko 8.05
12:00-13:00 Zajecia manualne — szydetko 22.05
piatek 12:00-14:00 Spacer z kijami 22.05
12:00-13:00 Automasaz twarzy/joga 29.05
12:00-14:40 Odzywianie prozdrowotne w praktyce 15.05
10:00-12:00 Gry plenerowe (Bule Molkky) 08,15.05
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Zajecia dodatkowe Maj 2026

data godzina rodzaj zaje¢ uwagi
04-31.05 Kino Micro Ul. Lea 5
01.05 9:00 Poznajemy swoja okolice — Zbiorka: parking przy CH
»Majowka w Lesie Witkowskim” ,.Siewna” ul. Siewna 46
02.05 16:00 Teatr Bagatela — ,,Umrze¢ ze ul. Karmelicka 6
$miechu”
21.05 11:30-13:30 Spotkanie okolicznosciowe — Spotkanie stacjonarne
Migdzynarodowy Dzien herbaty
03.05 8:15 Poznajemy swoja okolice — Zbidrka petla autobusowa
»Szlakiem Warowni Jurajskich” Salwator ul. Senatorska
16.05 11:00 Poznajemy swoja okolice —,,Spacer —| Zbiorka ul. Westerplatte 15
Kobiety ktore tworzyty Krakéw”
Festiwal Muzyki Filmowej — Tauron Arena
16.05 19:00 Migdzynarodowa Gala Seriali FMF | ul. Stanistawa Lema 7
Krakow
Kino Mikro - "Klatwa doliny wezy"
19.05 19:30 — 22:30 z autorska narracja Lony ul. Juliusza Lea 5,
Poznajemy swoja okolice — Zbiorka petla autobusowa
23.05 8:30 ,»Tajemnice Doliny Sanki” Salwator ul. Senatorska
Koncert smyczkowy przy swiecach Hotel Saski
24.05. 16:30 CELINE DION & WHITNEY ul. Stawkowska 3
HOUSTON
Tauron Arena
22-24.05 11:00 Swieto Rodziny Krakowskiej ul. Stanistawa Lema 7
Krakow
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Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.

e B
LA/

CINTAUM GETY NS

SENIOROW

) e
A SIOS



https://kinomikro.pl/repertoire/111521.html?view=event
https://kinomikro.pl/repertoire/111521.html?view=event
https://www.google.com/maps/place/Hotel+Saski+Krak%C3%B3w,+Curio+Collection+by+Hilton/@50.063337,19.934847,17z/data=!3m2!4b1!5s0x47165b0e3e972b63:0xe01a82a52b844da1!4m9!3m8!1s0x47165b4a28de969b:0x4b959bd33e1f5f10!5m2!4m1!1i2!8m2!3d50.063337!4d19.9374219!16s%2Fg%2F11rvhs0t6h?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQwNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Hotel+Saski+Krak%C3%B3w,+Curio+Collection+by+Hilton/@50.063337,19.934847,17z/data=!3m2!4b1!5s0x47165b0e3e972b63:0xe01a82a52b844da1!4m9!3m8!1s0x47165b4a28de969b:0x4b959bd33e1f5f10!5m2!4m1!1i2!8m2!3d50.063337!4d19.9374219!16s%2Fg%2F11rvhs0t6h?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQwNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

