
CENTRUM AKTYWNOŚCI SENIORÓW „ARTYSTYCZNY CAS WARSZTATOWA 

5” 

REGULAMIN UCZESTNICTWA 

1. Do Centrum mogą należeć wszyscy mieszkańcy Krakowa, którzy 

ukończyli 60 lat. 

2. Udział w zajęciach, warsztatach i wydarzeniach CAS wymaga 

wcześniejszych zapisów. 

3. Zapisy prowadzone są telefonicznie pod numerem 730 685 606 – zarówno 

na zajęcia, jak i wyjścia kulturalne. 

4. W przypadku wyjść kulturalnych i wyjazdów liczba miejsc jest 

ograniczona. Obowiązuje zasada „kto pierwszy, ten lepszy”, a jedna 

osoba może otrzymać maksymalnie 2 bilety na dane wydarzenie. 

5. Wolontariusze naszego CAS mają pierwszeństwo w zapisie na zajęcia, 

wycieczki i wydarzenia kulturalne. 

6. Obuwie na zmianę jest obowiązkowe przez cały rok, szczególnie w 

okresie jesienno-zimowym. 

7. Dyżury stacjonarne koordynatora odbywają się w poniedziałki, środy i 

czwartki w godz. 11:00–14:00 w biurze Fundacji „Zawsze Silni” przy ul. 

Dunajewskiego 5, kl. D, II piętro. 

8. Uczestnicy zobowiązani są do punktualnego przychodzenia na zajęcia 

oraz informowania o ewentualnej nieobecności. 

9. W trakcie zajęć należy stosować się do poleceń prowadzących i zasad 

bezpieczeństwa. 

10. Zabrania się spożywania alkoholu oraz palenia tytoniu na terenie CAS i 

podczas wydarzeń organizowanych przez CAS, chyba że alkohol jest 

serwowany degustacyjnie przez organizatorów w ramach spotkania 

integracyjnego. 

11. Uczestnicy proszeni są o zachowanie porządku, dbanie o sprzęt i 

wyposażenie CAS. 

12. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania lub zmiany terminu 

zajęć w wyjątkowych sytuacjach (np. choroba prowadzącego, warunki 

pogodowe). O wszelkich zmianach będziemy informować mailowo. 

13. Harmonogram zajęć na każdy miesiąc będzie wysyłany do 

uczestników najpóźniej do 1 dnia każdego miesiąca. 

14. Udział w zajęciach jest równoznaczny z akceptacją niniejszego 

regulaminu. 

 


