VY AITTT DOMOCY SPOLECZNEJ

MIALL, oKt ZARZAD WOJEWODZKI

31-138 Krakow, ul. Lenartowicza 4
tel. 12 623-78-67

REGULAMINU CENTRUM AKTYWNOSCI SENIOROW- ,,Optymista”

Organizatorem Centrum jest Matopolski Zarzgd Wojewddzki PKPS

§1

Regulamin okre$la organizacje dziatania Centrum Aktywnosci Seniora ,,Optymista”

w Krakowie, ul. Sienkiewicza 2A w okresie 1.02.2026r. - 30.09.2026r.

§2
Celem Centrum jest:

* poprawa jakosci zycia Senioréw poprzez rozwiniecie ich aktywnosci i ograniczenie
skutkéw ich osamotnienia, a takze dostrzezenie potrzeb innych,

* integracje z innymi osobami starszymi, uczestniczacymi w projekcie,

* stworzenie warunkow do wzajemnych kontaktow i spedzania czasu, nawigzania wiezi
kolezenskich,

* wzajemna aktywizacja i dowartosciowanie sie,

* nabywanie nowych umiejetnosei podczas warsztatow tematycznych,

" promowanie amatorskiej tworczosci artystycznej a takze nauka gry w szachy,

* wymiang doswiadczen i poznanie si¢ na wycieczkach oraz spotkaniach integracyjnych
z Seniorami zrzeszonymi w Centrum,

* promowanie aktywnego wypoczynku poprzez C¢wiczenia fizyczne, plywanie,
wycieczki piesze lub rowerowe,

* zaangazowanie Seniordéw w wydarzenia organizowanie lub wspdtorganizowane przez

Miasto Krakow.

§3

Centrum realizuje swoje cele poprzez organizacji dziatan rozwojowych dla Seniorow.
Rodzaje planowanych dziatan rozwojowych: intelektualne, zdrowotne, ruchowe oraz

manualno — artystyczne.



§ 4

Nadzér nad dziatalnoscia Centrum Aktywnosci Seniora sprawuje Matopolski Zarzad
Wojewodzki PKPS.

§3

Dzialalnos¢ Centrum Aktywnodci Seniora jest finansowana z pozyskanych §rodkéw z dotacii
Gminy Migjskiej Krakéw oraz dobrowolnych wplat cztonkéw na rzeez dziatalnosei Centrum,

a takze whasng pracg czlonkéw (dziatania prospoteczne, wolontariat i prace spoleczne).

§6

Centrum Seniora czynne jest 5 dni w tygodniu 4 godziny dziennie tj.: poniedziatki, wtorki,
srody w godzinach od 15:00 do 19:00, a w czwartki i piatki od 10:00 do 14:00.

§7

Czlonkiem Centrum Seniora moze by¢ kazdy mieszkaniec Gminy Krakéw w wicku powyzej

60 roku zycia.

§8

Cztonkom Centrum zapewnia si¢ mozliwoéé uczestnictwa w réznych formach dziatalnosci

Centrum.

Warunkiem udzialu w imprezach organizowanych przez Centrum jest czynne uczestnictwo

w zyciu Cenfrum, tj.:
1. udziat w zajeciach w Centrum tj. w lokalu Centrum przy ul. Sienkiewicza 2a,
2. uczestnictwo w pracach wolontarystycznych lub spolecznych.

W projektach organizowanych przez Centrum moga uczestniczyé réwniez cztonkowie innych
CAS - za wyjatkiem imprez na ktére wykupywane musza byé indywidualne bilety
na kazdego czlonka. Mogg Oni natomiast uczestniczyé w zajeciach klubowych oraz
imprezach sportowo-rekreacyjnych nicobiletowanych indywidualnie — w miare posiadanych

miejsc.




§ 9

Osobg organizujaca zajecia merytoryczne Centrum Seniora jest Koordynator, podlegajacy
bezposrednio Dyrektorowi Matopolskiego Zarzadu Wojewddzkiego PKPS w Krakowie,

Organizator powotuje Rade Programowg Centrum, ktérej zadaniem jest okreslanie dziataf
Centrum w okresach miesigeznych 1 kwartalnych — a takze podejmowanie decyzji

o zrekrutowaniu zgtoszonych osob do Centrum oraz weryfikacje czlonkow.

§ 10

Uczestnik powinien czynnie spgdza¢ czas w Centrum i bra¢ udzial w zajeciach, czego
potwierdzeniem sa prowadzone listy obecnosei, a takze w dziatalnodci wolontarystycznej

i pracach spotecznych.
§ 11
Cztonkowie zobowigzani sa do:

* przestrzegania norm spofecznych i obyczajowych panujacych w Centrum,
»  promocji i organizowania wolontariatu przez cztonkéw Centrum,

»  wykonywania zalecent wydawanych przez osoby prowadzace zajgeia,

= troski o mienie bedace wyposazeniem Centrum,

» utrzymywania porzadku w Centrum,
§12

Wyklucza sie przebywania na terenie Centrum osdb bedacych pod wplywem alkoholu lub
innych $rodkéw odurzajacych 1 zachowujacych sie agresywnie. Zabrania si¢ tez spozywania

alkoholu na terenie Centrum.
Zabrania sie wszelkich dziatan w imieniu Centrum przez osoby do tego nieuprawnione.
§ 13

Za wszystkie rzeczy osobiste znajdujace sic w Centrum Seniora odpowiedzialnos¢é ponosza

uczestnicy bedacy ich wlascicielami.




§ 14

Zabrania sig¢ wnoszenia i pozostawiania w Centrum przedmiotow mogacych by¢ zagrozeniem

dla mienia, zdrowia lub zycia 0séb. A takze wprowadzania zwierzat.
§ 15

Nie przestrzeganie regulaminu Centrum oraz zapiséw zawartych w deklaracji przystapienie
do CAS moze spowodowa¢ wykluczenie uczestnika z Centrum. Decyzje o wykluczeniu
podejmuje Dyrektor Malopolskiego Zarzadu Wojewddzkiego PKPS na wniosek

Koordynatora i Rady Programowej Centrum.
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