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CENTRUM AKTYWNOSCI SENIOROW W HALI 100-LECIA KS CRACOVIA
§1
PODSTAWOWE INFORMACIE

Centrum Aktywnosci Seniorow w Hali 100-lecia KS Cracovia (dalej: CAS) powstato w wyniku otwartego
konkursu ofert pt.,Utworzenie i prowadzenie lokalnych Centrow Aktywnosci Senioréow” w zakresie:
Dziatalnos¢ na rzecz osob w wieku emerytalnym ogtoszonego przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu
Miasta Krakowa.

CAS prowadzony jest przez Fundacje Kuznia Talentéw, ul. Mikotaja Kopernika 14, 40-064 Katowice (dalej:
Organizator).

Celem powstania i prowadzenia CAS jest poprawa jakosci zycia 0sdb starszych 60+ poprzez pobudzenie
aktywnosci spotecznej senioréow.

CAS znajdujgce sie w Krakowie przy Al. Marszatka Ferdynanda Focha 40 tj. w Hali 100-lecia KS Cracovia,
w lokalu oznaczonym numerem 2/10.

CAS bedzie funkcjonowat od 16 stycznia 2023 r. do 30 wrzesnia 2025 r. Obejmie wsparciem min. 75
Uczestnikow.

Uczestnikami CAS bedg osoby, ktére ukonczyty 60 rok zycia, mieszkajgce na terenie miasta Krakowa.
Dane kontaktowe CAS:

Tel.: 793 — 777 - 713 lub 533 - 327 - 941

Email: cas@kuzniatalentow.org

FB: FundacjaKuzniaTalentow

www: kuzniatalentow.org

§2
ORGANIZACIA ZAJEC
W ramach CAS prowadzona bedzie kawiarenka (min. 4 h w tygodniu od poniedziatku do pigtku —
z wytgczeniem dni Swigtecznych) oraz organizowane bedg zajecia state i dodatkowe w godzinach ujetych

w sporzgdzanym co miesigc harmonogramie, publikowanym przez Urzad Miasta Krakowa na stronie
https://dlaseniora.krakow.pl/ oraz na stronie internetowej Organizatora. O wszelkich zmianach

Uczestnicy CAS bedg informowani na biezgco telefonicznie lub poprzez e-mail. Aktualizowany réwniez
bedzie harmonogram.
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CAS proponuje réznego rodzaju warsztaty, prelekcje, szkolenia, kursy, zajecia ruchowe
i integracyjne, wyjscia kulturalne oraz wycieczki krajoznawcze.

Kazdy z senioréw przed przystapieniem do zajec zobligowany jest do wypetnienia i podpisania deklaracji
przystgpienia do CAS w formie papierowej oraz do regularnego uczeszczania na wybrane przez siebie
formy aktywnosci.

Chec udziatu w danych zajeciach powinna zosta¢ zgtoszona Organizatorowi, ktéry w miare dostepnosci
miejsc w danej grupie dokona wpisu na liste Uczestnikow danych zajec.

Uczestnik, ktéry nie moze uczestniczy¢ w zajeciach jest zobligowany do niezwtocznego poinformowania
o tym fakcie Organizatora.

W zajeciach ruchowych powinny bra¢ udziat osoby w dobrej kondycji zdrowotnej. Przed zajeciami
Uczestnicy mogg zosta¢ poproszeni o ztozenie o$wiadczenia o braku przeciwskazan zdrowotnych do
udziatu w danej aktywnosci.

§3
PODSTAWOWE ZASADY

Uczestnicy CAS sg zobowigzani dbac o udostepniony sprzet oraz pomieszczenia, w szczegdlnosci poprzez
wykorzystywanie ich zgodnie z przeznaczeniem oraz zasadami prawidtowej eksploatacji, stosowanie sie
do zasad bezpieczenstwa i higieny oraz przepiséw przeciwpozarowych. Uczestnicy CAS zobowigzani sg
do S$cistego przestrzegania Regulaminu korzystania z Hali (dostepnego na stronie internetowej
https://halacracovii.pl/) oraz do stosowania sie do zalecen Organizatora oraz Kierownictwa Hali.

Interakcje miedzy Uczestnikami oraz osobami zaangazowanymi w CAS powinny by¢ oparte na
wzajemnym szacunku oraz zgodne z przyjetymi normami spotecznymi i kulturalnymi.

Wyklucza sie przebywanie na terenie CAS oséb bedacych pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw
odurzajacych oraz zachowujacych sie agresywnie.

Na terenie CAS zabrania sie spozywania alkoholu oraz korzystania z innego rodzaju uzywek.
Nieprzestrzeganie zasad niniejszego Regulaminu moze skutkowaé wykresleniem danej osoby z listy
Uczestnikow CAS.

§4
POSTANOWIENIA KONCOWE

Do interpretacji postanowien Regulaminu uprawniony jest wytacznie Organizator.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany tresci niniejszego Regulaminu.

W przypadku dokonania zmiany tresci niniejszego Regulaminu Organizator zamiesci na swojej stronie
internetowej stosowng informacje.

Zatwierdzam niniejszy Regulamin

19 lutego 2024 r.

Agnieszka Le$niak — Prezes Zarzadu Fundacji
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