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CAS
»Przystan Aktywnego Seniora”

Regulamin Centrum Aktywnosci Seniora przy Krakowskim
WOPR pod nazwg ,,Przystan Aktywnego Seniora”

§1 Postanowienia ogolne

1. Centrum Aktywnos$ci Seniora zwane dalej: CAS Przystan Aktywnego Seniora jest
placowka dziennego pobytu dla o0sob starszych, ktorej celem jest aktywizacja
spoleczna, kulturalna, edukacyjna i ruchowa seniorow.

2. CAS Przystan Aktywnego Seniora zostalo utworzone przez Krakowskie Wodne

Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe.

Centrum dziala w oparciu o przepisy prawa, statut oraz niniejszy regulamin.

4. Regulamin okres$la zasady uczestnictwa, organizacji zaje¢ oraz korzystania z ushug
Centrum.

5. CAS Przystan Aktywnego Seniora dziata dzigki realizacji zadania publicznego
finansowanego ze srodkow Miasta Krakowa.
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§2 Uczestnicy

1. Uczestnikiem Centrum moze by¢ kazda osoba, ktora:

e ukonczyta 60. rok zycia,

e jest mieszkancem Krakowa,

e wyrazita che¢ uczestnictwa i zostata zakwalifikowana przez kierownictwo Centrum.

2. Uczestnictwo w zaj¢ciach jest dobrowolne 1 bezptatne.

3. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu, zasad wspotzycia
spolecznego oraz szacunku wobec innych uczestnikéw i pracownikow.

4. Uczestnicy zobowiazani sg do wypelnienia deklaracji oraz wyrazenia zgdd zawartych
w deklaracji.

5. Cala dokumentacja CAS przechowywana jest zgodnie z przepisami prawa w biurze
Krakowskiego WOPR.

6. Rekrutacja do CAS Przystan Aktywnego Seniora prowadzona jest od 01.10.2025 r. do
momentu pelnej rekrutacji zgodnie z Umowg zawarta z Gming Miejska Krakow.

7. Rekrutacja prowadzona jest zgodnie z zasadg rownego dostepu i rownego traktowania
wszystkich  os6b.  Wszystkie dziatania na rzecz senioréw odbywaja si¢
z poszanowaniem zasady niedyskryminacji ze wzgledu na jakikolwiek aspekt.

8. Uczestnicy w miar¢ mozliwo$ci zachecamy do wiaczenia si¢ w dziatania spoteczne
1 wolontaryjne realizowane przez CAS Przystan Aktywnego Seniora, w szczegolnosci.

9. Czlonkostwo w CAS Przystan Aktywnego Seniora wygasa w momencie: pisemnej
rezygnacji, $mierci, skreslenia z listy czlonkdéw przez koordynatora CAS w chwili
dzialania na szkodg¢ lub nieprzestrzegania przepisow Centrum.
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§3 Zasady funkcjonowania Centrum

1. Centrum czynne jest od poniedziatku do pigtku w godzinach: 10:00-14:00,

z wylaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy.

W Centrum prowadzone sg zaj¢cia:

edukacyjne (np. komputerowe, jezykowe),

rekreacyjne (np. nordic walking),

integracyjne (np. zaj¢cia integracyjne, spotkania tematyczne)

kulturalne (np. seanse filmowe)

zdrowotne (np. porady fizjoterapeutyczne, gimnastyka).

Harmonogram zaje¢ ustalany jest miesigcznie 1 udostepniany uczestnikom w CAS

Przystan Aktywnego Seniora oraz w mediach 1 na stronie internetowe;.

. Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.

Osoby, ktére zapisane sg na zajecia zobowigzane sg, w przypadku braku mozliwosci

uczestnictwa, poinformowaé CAS Przystan Aktywnego Seniora przez sms/mail lub

telefonicznie co najmniej 1 dzien wczesniej. W przypadku braku informacji uczestnik
traci mozliwos$¢ zapisu na cztery kolejne terminy zajec.

6. Na zajecia wprowadzone sg ograniczenia ilo$ci 0sob, pierwszenstwo w udziale majg
osoby wlaczajace si¢ w dzialania prospoteczne. Dzialania prospoteczne
dokumentowane s3 przez osoby odpowiedzialne za dzialania kawiarenki
1 akceptowane przez Koordynatora CAS.

7. W przypadku braku miejsc na zajecia, mozliwe jest zapisanie si¢ na liste¢ rezerwowa.
Po uzbieraniu si¢ odpowiedniej ilosci osob, w miar¢ mozliwosci CAS, zostanie
uruchomiona kolejna grupa zajeciowa.
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§4 Prawa i obowiazki uczestnikow
Prawa:
e Korzystania z oferty zaje¢ i ustug Centrum.
e Zglaszania propozycji zaje¢, wycieczek 1 wydarzen.
e Uzyskiwania informacji na temat dziatalnosci Centrum.
e Poszanowania godnosci 1 prywatnosci.

Obowiazki:

Punktualnego i1 regularnego uczestnictwa w zapisanych zajeciach.
Informowania o ewentualnej nieobecnosci.

Dbania o porzadek i mienie Centrum.

Przestrzegania zasad wspotzycia spotecznego oraz niezakldcania pracy innym.

Zasady ogolne

e CAS Przystan Aktywnego Seniora zapewnia sprzatanie obiektu, Czlonkowie CAS
Przystan Aktywnego Seniora odpowiadaja za biezace utrzymanie porzadku
1 sprzatanie po sobie na biezaco;

e Wymagana jest dezynfekcja sprz¢tu, przede wszystkim sportowego po kazdym uzyciu.
Srodki do dezynfekcji udostgpnia CAS Przystan Aktywnego Seniora;

e Po kazdych zajeciach nalezy przywroci¢ stan CAS Przystan Aktywnego Seniora do
standardowego utozenia Sali, wszystkie zabrudzenia i1 zniszczenia wymagajace
interwencji nalezy zglasza¢ Koordynatorowi lub Instruktorom CAS Przystan
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Aktywnego Seniora;

e Uczestnicy CAS Przystan Aktywnego Seniora zobowigzani sg do segregowania
$mieci, zgodnie z oznaczeniami;

e Wszelkie awarie, zalania, uszkodzenia i inne wymagajace interwencji nalezy zgtaszac¢
na biezaco Koordynatorowi CAS lub Instruktorom;

§5 Zasady bezpieczenstwa
1. Zabronione jest spozywanie alkoholu, palenie tytoniu oraz uzywanie innych substancji
psychoaktywnych na terenie Centrum.
2. Zabrania si¢ agresywnego zachowania wobec innych uczestnikow lub pracownikow.
3. Uczestnik zobowigzany jest do informowania pracownikow o wszelkich sytuacjach
mogacych zagraza¢ bezpieczenstwu wiasnemu lub innych.

§6 Rezygnacja i skreSlenie z listy uczestnikow
1. Uczestnik moze w kazdej chwili zrezygnowaé z uczestnictwa, informujagc o tym
pisemnie lub ustnie kierownika Centrum.
Skreslenie z listy uczestnikdw moze nastgpi¢ w przypadku:
razacego naruszenia regulaminu,
dhugotrwatej, nieusprawiedliwionej nieobecnosci,
zachowania zagrazajacego bezpieczenstwu innych uczestnikéw lub personelu.
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§7 Postanowienia koncowe
Regulamin wchodzi w zycie z dniem 06.10.2025.
2. Zmiany w regulaminie oglaszane sg uczestnikom z odpowiednim wyprzedzeniem.
3. Sprawy nieuregulowane niniejszym regulaminem rozstrzyga koordynator CAS.
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