REGULAMIN

CENTRUM AKTYWNOSCI SENIOROW ,,LEMON”
ul. Ludwinowska 11, Krakow

Rozdziat |

Postanowienia ogdine

1. Centrum Aktywnosci Senioréw ,Lemon” (zwane dalej CAS Lemon) dziata w strukturze
Stowarzyszenia ,Carpe Diem” z siedzibg w Krakowie, ul. Gérna 10/3, 30-094 Krakéw.

2. CAS Lemon swojg dziatalnos$¢ opiera na niniejszym regulaminie.

3. CAS Lemon nie posiada osobowosci prawnej.

4. CAS Lemon prowadzi dziatalnos¢ na terenie miasta Krakowa.

5. Opieke nad dziatalnoscig CAS Lemon sprawuje Stowarzyszenie ,,Carpe Diem” za
posrednictwem Koordynatora CAS.

6. CAS Lemon zostat utworzony w celu integracji i aktywizacji spotecznej senioréw (oséb, ktore
ukonczyty 60 rok zycia), a takze zaspokajania ich potrzeb zdrowotnych, kulturalnych i
rekreacyjnych.

7. Zajecia CAS Lemon odbywajg sie w udostepnionych pomieszczeniach Klubu Lemon Fitness
przy ul. Ludwinowskiej 11 w Krakowie.

8. Udziat w zajeciach w ramach CAS Lemon jest bezptatny.

Rozdziat Il

Cele i ich realizacja

Celem CAS Lemon jest:

1.

Aktywizacja seniorow poprzez wspdlne i zorganizowane spedzanie czasu wolnego oraz
zwiekszanie ich udziatu w zyciu spotecznym.

Zawigzywanie i podtrzymywanie wiezi wsrod senioréw — uczestnikéw CAS Lemon, integracja
miedzypokoleniowa oraz rozwdj aktywnosci na réznych ptaszczyznach zycia spotecznego.

Organizacja zaje¢ sportowych, rekreacyjnych, edukacyjnych, kulturalnych, spotkan
towarzyskich, wyktadéw, wycieczek oraz imprez integracyjnych.

Tworzenie i wspieranie grup zainteresowan (sportowych, kulturalnych, hobbystycznych).

Nawigzywanie wspdtpracy z innymi Centrami Aktywnosci Senioréw, Klubami Seniora i
organizacjami dziatajgcymi w Krakowie i poza nim.

Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez organizacje zaje¢ z zakresu kultury fizycznej,
sportu i profilaktyki zdrowotne;.

Angazowanie seniorow w inicjatywy spoteczne i wolontariat.



Rozdziat Il
Zarzadzanie i organizacja

1. CAS Lemon zarzgdzany jest przez Stowarzyszenie ,,Carpe Diem”, ul. Gérna 10/3, 30-094
Krakow.

2. Dniigodziny zaje¢ ustala Koordynator CAS w porozumieniu ze Stowarzyszeniem , Carpe
Diem”.

3. Zapisy, wypisy oraz wszystkie czynnosci zwigzane z uczestnictwem w zajeciach uczestnicy
wykonujg samodzielnie poprzez system rezerwacyjny online:
= https://lemon.gymmanager.com.pl/public/reservation

4. Dokumentacje CAS Lemon stanowia:
a) deklaracje uczestnikéw,
b) harmonogram zajec,
c) sprawozdania z dziatalnosci CAS Lemon.
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5. Dokumentacja przechowywana jest przez Stowarzyszenie ,,Carpe Diem”.

Rozdziat IV
Prawa i obowiazki uczestnikéw CAS Lemon
Do obowigzkow uczestnikéw nalezy:

1. Przestrzeganie regulaminu CAS Lemon.

2. Samodzielne zapisywanie sie i wypisywanie z zaje¢ za pomocg systemu rezerwacyjnego
online.

3. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz zakazu palenia tytoniu w pomieszczeniach.
4. Poszanowanie godnosci osobistej innych uczestnikéw i pracownikow.
5. Dbatos¢ o sprzet, wyposazenie i porzgdek w miejscu zajec.
6. Kulturalne zachowanie zgodne z przyjetymi normami spotecznymi.
7. Przestrzeganie zasad sanitarnych oraz przepiséw przeciwpozarowych.
Do praw uczestnikdw nalezy:
1. Uczestnictwo w zajeciach, wydarzeniach i inicjatywach CAS Lemon.
2. Korzystanie z dostepnego wyposazenia zgodnie z jego przeznaczeniem.
3. Rozwijanie swoich zainteresowan oraz zgtaszanie propozycji zaje¢ i wydarzen.
4. Poszanowanie praw i godnosci osobistej.

5. Otrzymywanie petnej informacji o dziatalnosci CAS Lemon.


https://lemon.gymmanager.com.pl/public/reservation

Rozdziat V
Komunikacja
1. Informacje o zajeciach, wydarzeniach i zmianach w grafiku publikowane s3:
o W systemie rezerwacyjnym online,
o nazamknietej grupie CAS Lemon na portalu Facebook,
o bezposrednio przez Koordynatora CAS.
2. Kontakt z Koordynatorem mozliwy jest:
o telefonicznie: 733 999 785,

o mailowo: caslemon2@gmail.com.

Rozdziat VI
Ochrona danych osobowych (RODO)

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw CAS Lemon jest Stowarzyszenie ,,Carpe
Diem”, ul. Gérna 10/3, 30-094 Krakéw.

2. Dane osobowe uczestnikow (imie, nazwisko, data urodzenia, numer telefonu, adres e-mail)
przetwarzane sg wytgcznie w celu organizacji zaje¢, prowadzenia dokumentacji CAS Lemon
oraz kontaktu z uczestnikami.

3. Dane nie sg udostepniane podmiotom trzecim poza przypadkami przewidzianymi w
przepisach prawa.

4. Kazdy uczestnik ma prawo dostepu do swoich danych, ich poprawiania, Zzgdania ograniczenia
przetwarzania lub usuniecia zgodnie z przepisami RODO.

Rozdziat Vil
Utrata cztonkostwa
Cztonkostwo w CAS Lemon wygasa w przypadku:

1. Rezygnacji uczestnika (poprzez zgtoszenie w systemie online lub pisemnie do Koordynatora
CAS).

2. Smierci uczestnika.

3. Skreslenia z listy uczestnikéw z powodu:
a) razgcego naruszenia regulaminu,
b) dziatan na szkode CAS Lemon lub Stowarzyszenia ,,Carpe Diem”,
¢) prawomocnego wyroku sgdu za przestepstwo.

Decyzje o skresleniu uczestnika podejmuje Koordynator CAS w porozumieniu ze Stowarzyszeniem
,Carpe Diem”.


mailto:caslemon2@gmail.com

