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Centrum Aktywnosci Senioréw — CAS SALWATOR
ul. Morawskiego 5/416 Budynek BIPROCEMWAP
Koordynator CAS — Kinga
Dyzur koordynatora: poniedziatek 19:00-20:00
Kontakt: tel. 797 377 808
e-mail: biuro@faes.orqg.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 16:00 do 20:00
wtorek 14:00 do 18:00
sSroda 15:00 do 19:00
czwartek 14:30 do 18:30
piatek 14:00 do 18:00

OBOWIAZUJE OD 14.05.2026 r.

HARMONOGRAM ZAJEC — MAJ 2026 r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI

Rozwin z nami swoj

. T lokal CAS SALWATOR
jezyk — zajecia z jezyka

16:00 — 17:00 s zapisy: 797 377 808
angielskiego — grupa
podstawowa
Rozwin 2 nami swoj lokal CAS SALWATOR

Poniedziatek | 17.00.1g8:00 |192YK—Zaieciazjezyka | ;5hisy: 797 377 808
angielskiego — grupa
podstawowa

lokal CAS SALWATOR
18:00 - 19:30 | Trening umystu zapisy: 797 377 808
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. . . . lokal CAS SALWATOR
14:00-16:00 |Kinowe popotudnie zapisy: 797 377 808
Wtorek
lokal CAS SALWATOR
16:00-18:00 Literacki Krakéw zapisy: 797 377 808
Warsztaty aktorsko - Iokql CAS SALWATOR
15:00 — 17:00 teatralne zapisy: 797 377 808
Sroda Smartfon bez taemn:
martfon bez tajemnic —
17:00-18:30 |warsztaty z obstugi gl;a:sCA%?gI%\;vggg) R
smartfona PISY:
, . Warsztaty taneczne dla Krasinskiego 10/Sala taneczna
13:00-14:00 s oniorow zapisy: 797 377 808
. ) . . lokal CAS SALWATOR
Czwartek 14:30 — 16:30 |Kawiarenka senioralna zapisy: 797 377 808
, . Otwarta Pracownia - lokal CAS SALWATOR
17:00 - 18:30 zajecia artystyczne zapisy: 797 377 808
Obowigzkowe zapisy:
Miejsce:
) ) : . In Balance Krakoéw,
10:00 — 10:450 |Gimnastyka w wodzie UL, Armii Krajowej 11
Zajecia w dniu 08.05.2026,
22.05.2026
Krasinskiego 10/Sala taneczna
12:00 — 13:00 |Pilates dla poczatkujacych [zapisy: 797 377 808
, . Asy i Krélowe - brydz dla |lokal CAS SALWATOR
14:00 - 16:00 dojrzatych zapisy: 797 377 808
Piagtek Sekrety fotografii cyfrowej lokal CAS SALWATOR
16:00 - 17:00 komple,:ksowe warsztaty dla zapisy: 797 377 808
seniorow
17:00 — 18:00 gegllr?orroFlszg'g\?\)g(;?a Szkota Podstawowa nr 48
goinol ) Ul. Ks. J6zefa 337
seniorow
. ) Magia Ruchu — taniec Szkota Podstawowa nr 48
18:00 - 19:00 liniowy dla senioréw Ul. Ks. Jozefa 337
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Zajecia dodatkowe w MAJU 2026 r.:

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
18, 19:00 - 20:00 Spotkanie wolontariuszy | lokal CAS SALWATOR
25.05.2026
13.05.2026 18:15 - 20:00 | Wieczor peten talentow ul. Mikotajska 2, 31-027
Koncert Krakowskie Forum Kultury
18.05.2026 18:00 - 20:00 | Muzyka spod baranéw ul. Mikotajska 2, 31-027
Jan Kanty Pawluskiewicz | Krakowskie Forum Kultury
24.05.2026 10:00 - 19;00 | XIV Swieto Rodziny Tereny zielone przy TAURON

Krakowskiej

Arenie Krakéw

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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https://www.facebook.com/krakowskieforum?__cft__%5B0%5D=AZY4ktyUFVOiYKxP3J3BCHxukWpMTrBC-ZkAmEasrcZLp49aeo419Ah56BMGzKzBEwSoLRiad4DHJ71Z6EPsGzwdIGTTflvkTtWAnf7qtn5PuQq_alYWFcR_o9kUb48qjq5WRe87rwnU9mwLqzZ88ddyDky0EUsCm28BFcNJxwzF10Xxa6U-SJEwwYxffiiXSC0&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/krakowskieforum?__cft__%5B0%5D=AZY4ktyUFVOiYKxP3J3BCHxukWpMTrBC-ZkAmEasrcZLp49aeo419Ah56BMGzKzBEwSoLRiad4DHJ71Z6EPsGzwdIGTTflvkTtWAnf7qtn5PuQq_alYWFcR_o9kUb48qjq5WRe87rwnU9mwLqzZ88ddyDky0EUsCm28BFcNJxwzF10Xxa6U-SJEwwYxffiiXSC0&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/krakowskieforum?__cft__%5B0%5D=AZY4ktyUFVOiYKxP3J3BCHxukWpMTrBC-ZkAmEasrcZLp49aeo419Ah56BMGzKzBEwSoLRiad4DHJ71Z6EPsGzwdIGTTflvkTtWAnf7qtn5PuQq_alYWFcR_o9kUb48qjq5WRe87rwnU9mwLqzZ88ddyDky0EUsCm28BFcNJxwzF10Xxa6U-SJEwwYxffiiXSC0&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/krakowskieforum?__cft__%5B0%5D=AZY4ktyUFVOiYKxP3J3BCHxukWpMTrBC-ZkAmEasrcZLp49aeo419Ah56BMGzKzBEwSoLRiad4DHJ71Z6EPsGzwdIGTTflvkTtWAnf7qtn5PuQq_alYWFcR_o9kUb48qjq5WRe87rwnU9mwLqzZ88ddyDky0EUsCm28BFcNJxwzF10Xxa6U-SJEwwYxffiiXSC0&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/krakowskieforum?__cft__%5B0%5D=AZY4ktyUFVOiYKxP3J3BCHxukWpMTrBC-ZkAmEasrcZLp49aeo419Ah56BMGzKzBEwSoLRiad4DHJ71Z6EPsGzwdIGTTflvkTtWAnf7qtn5PuQq_alYWFcR_o9kUb48qjq5WRe87rwnU9mwLqzZ88ddyDky0EUsCm28BFcNJxwzF10Xxa6U-SJEwwYxffiiXSC0&__tn__=-%5DK-R

