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Centrum Aktywnosci Senioréw PAS\J / \\

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKQW MINSTA KRAKCYWA

CINTAUM GETYVRHSAC

SENIOROW

VICTORIA 303 VICTORIA 303 .
KRAKCW SOWARUTA adres - o0s. Dywizjonu 303 bl. 66 (XXX L.O.)
kontakt CAS/koordynator Tomasz — tel. 533-988-822
dyzur koordynatora: wtorek w godz. 14.30-15.30
e-mail: cas@fundacjapasja.org; www.fundacjapasja.org
CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:
poniedziatek 14.00-18.00 (sala nr 5)
wtorek 14.00-18.00 (sala nr 5)
sroda 14.00-18.00 (sala nr 5)
czwartek 14.30-18.30 (Swietlica)
pigtek 14.30-18.30 (Swietlica)
OBOWIAZUJE OD 14.05.2026 r
Harmonogram zajec¢ statych — maj 2026
dzienh godzina rodzaj zajec uwagi
14.30-16.00 kawiarenka senioralna
poniedziatek 16.00-17.00 nauka gry w szachy
16.00-18.00 molkky/petanque™* os. Avia
14.30-15.30 spotkanie z koordynatorem
wtorek 15.30-16.30 zdrowy tryb zycia
16.30-17.30 nowe technologie
10.00-11.00 gimnastyka OKNH*
11.00-12.00 zumba OKNH*
Sroda
14.30-15.30 porady indywidualne
15.30-16.30 trening pamieci
16.30-17.30 gry stolikowe
D,



mailto:cas@fundacjapasja.org

10.00-14.00 brydz sportowy ul. Borsucza 11
14.30-15.30 jezyk angielski OKNH*
czwartek

15.30-16.30 wiedza obywatelska OKNH*

16.30-17.30 porady indywidualne

17.30-19.30 dyskusyjny klub filmowy

9.00-9.45 taniec w kregu
9.45-10.30 aerobic OKNH®
obowigzujg zapisy)

piatek 10.30-12.00 | gimnastyka dna miednicy (gr.l/Il)

12.30-13.30 nordic walking (8,22,29.V)

15.00-17.00 | spotkanie integracyjne (od 22.V)

)* klub ,dywizjonu 303" OKNH, os. Dywizjonu 303 blok 1

)** 0s. Avia
Zajecia dodatkowe w maju 2026:
data godz. rodzaj zaje¢ uwagi
i wyjazd edukacyjno-turystyczny do i L .
14.V 7:40 Nagtowic i Jedrzejowa obowigzujg zapisy
wyjazd rekreacyjno-integracyjny do term L :
15.V 8:00 y] (Kagijmierza S\;le_))lj y - obowigzujg zapisy
16.V 19:00 wyjscie na festiwal muzyki filmowe;j - obowigzujg zapisy
21V 10:00 miedzyCaS-owy turniej rummikub - ul. Borsuczg 1
wg regulaminu
25V 12.00 spotkanlreoldnzt;%r/?rc]:;/{%e - dzien - obowigzujg zapisy

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CINTAUM GRTVHSAC
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCWA SENIOROW




