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PROGRAM




ul. Kamienna 6a

Poznajcie swiat NINJA — rodzinny trening i tor przeszkéd
BeFit24Team

Zapraszamy dzieci wraz z rodzicami do wspoélnego odkrywania Swiata
NINJA! Podczas wydarzenia uczestnicy bedg mogli sprébowac swoich sit
na specjalnie przygotowanym torze przeszkéd inspirowanym treningiem
ninja, a takze wzig¢ udziat w grach i zabawach ruchowych rozwijajgcych

~~— sprawnos¢, koordynacje i wspétprace.
BeFit-<Gym

NINJA & OCR Zajecia bedg miaty forme otwartg i dostosowang do ré6znych pozioméw
zaawansowania — zaréwno dla dzieci, jak i dorostych.

W wydarzeniu moga wzig¢ udziat dzieci w wieku 7—15 lat wraz z
opiekunami. Prosimy o zabranie stroju sportowego, czystego obuwia na
zmiang, wody oraz dobrego humoru:)

15:00 (ok. 90 min) | grupa
16:30 (ok. 90 min) Il grupa (jesli pierwsza sie zapetni)

https://www.facebook.com/bf24gym

Zapisy: https://www.facebook.com/bf24gym

Wstep bezptatny

al. Zubrowa 15
Wystawa ,,Bezgtos”

"Wystawa ,Bezgtos” to intermedialny projekt oferujgcy przestrzen
wyciszenia. Jego celem jest zapewnienie poczucia bezpieczenstwa oraz

SN S Y M B | O Z A umozliwienie spokojnego kontaktu z emocjami i wkasnym ciatem.
] Potaczenie tagodnych, przestrzennych obrazéw z muzykg ambientowsq i
CENTRUM EDURACI EROLOGICZNE] dzwiekami natury sprzyja relaksacji, a same instalacje stanowig

artystyczng interpretacje idei ,powrotu do siebie”. Wystawa bedzie
dostepna od 15 do 24 maja.

10:00-16:00

www.symbioza-krakow.pl

Zapisy: biuro@symbioza-krakow.pl, 12 201 88 40,
https://bilety.symbioza-krakow.pl/

Wstep bezptatny

XIV Swieto Rodziny Krakowskiej w instytucjach kultury, sportu i rekreacji
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ul. Dgbrowa 3

»Rodzinne inspiracje: sztuka i pszczoty”

( = N T! b N Wspdlnie stworzymy dzieto, ktdre zostanie zaprezentowane na wystawie w
= Klubie Kostrze. Po warsztatach zapraszamy na spotkanie z lokalnym
pszczelarzem, podczas ktérego uczestnicy poznajg podstawy apiterapii,
( b T b ! { bedg mogli degustowaé miody i produkty pszczele oraz obserwowaé
L pszczoty i ich prace w przyrodzie. Dodatkowo pszczelarz opowie o roli

pszczelarstwa w ekosystemie i codziennym zyciu cztowieka.

PODGORZA

14.00-18.00

kostrze.ckpodgorza.pl/
Zapisy: kostrze@ckpodgorza.pl, 519 309 345, 12 267 56 29

Wstep bezptatny

ul. Gumniska 32

Warsztaty archeologiczne ,,Warsztat pradziejowego garncarza”

( — N T! b N Warsztaty rozpoczng sie krétkim wyktadem historycznym, ktéry wprowadzi
- wszystkich w fascynujacy swiat archeologii i pradziejowego rzemiosta.
Nastepnie uczestnicy bedg mogli sprobowaé swoich sit w praktyce — bedg
( b T b ! { na nich czeka¢ zadania, zagadki oraz famigtéwki, ktére pozwolg lepiej
L zrozumie¢ prace dawnych garncarzy. Na koniec bedg mogli wykonac i

ozdobi¢ wtasne dzieta z gliny, uzywajac masy ceramicznej oraz

po DGORZ A pradziejowych technik wylepiania ceramiki.

11:00-13:00

https://www.ckpodgorza.pl

Zapisy: przez portal Strefa Zaje¢, telefonicznie (515757852) lub na miejscu
w punkcie informacyjnym

Wstep bezptatny
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ul. Gumniska 32

Warsztaty ogrodnicze

|
( = N T! b N Podczas warsztatéw kazda rodzina stworzy wtasng kompozycje roslinng,

sadzagc aromatyczne ziota w doniczkach. Doniczki bedzie mozna

samodzielnie ozdobi¢, dzieki czemu powstang wyjgtkowe, niepowtarzalne
( b LT b 2 { dekoracje. W trakcie zaje¢ uczestnicy poznajg takze wiele praktycznych
tajnikow ogrodniczych — dowiedzg sie m.in. jak tgczy¢ ze sobg ziota i
po DG ORZ A kwiaty, aby rosliny dobrze rosty i tworzyty piekne kompozycje. W
miedzyczasie na uczestnikow czeka¢ bedg réznorodne quizy.
11:00-13:00

https://www.ckpodgorza.pl

Zapisy: przez portal Strefa Zajec, telefonicznie (515 757 852) lub na
miejscu w punkcie informacyjnym

Wstep bezptatny

ul. Gumniska 32
Czas dla rodziny

Strefa dla rodzin z dzieémi do 5 lat to spokojna, przyjazna przestrzen do
swobodnej zabawy i odpoczynku. Znajdujg sie tu migkkie boblesy, klocki,
maty do zabawy, a takze pufy i lezaki dla dzieci i opiekunow. Wszystkie
elementy sg dostepne do samodzielnego korzystania, tak aby maluchy
mogtly bawi¢ sie we wlasnym tempie, a rodzice odpoczaé¢ w komfortowe;j,
bezpiecznej przestrzeni.

=NTUM
.
( b Warsztaty florystyczne ,,Bluszczowe wiankowanie” to tworcze spotkanie

dla dorostych, podczas ktérego uczestnicy naucza sie tworzy¢ naturalne
( b T b ! { wianki z bluszczu i polnych roslin. W spokojnej, rodzinnej atmosferze
L Swieta Rodziny Krakowskiej pokazemy krok po kroku, jak zaplataé ro$liny,
komponowa¢ kolory i ksztatty oraz stworzy¢ wtasna, niepowtarzalng

po DGORZ A ozdobe inspirowang naturg. To doskonata okazja, by na chwile zwolnic¢,

pobudzi¢ kreatywnos¢ i spedzi¢ czas wsréd zieleni. Kazdy uczestnik
wyjdzie z warsztatow z wiasnorecznie wykonanym wiankiem z bluszczu.

Warsztaty plastyczne ,,Drzewo rodziny krakowskiej” to kreatywna
przestrzen, w ktorej dzieci i rodziny wspolnie tworzg wiasne drzewo
genealogiczne. Uczestnicy przy pomocy papieru, farb i réznych materiatow
plastycznych przygotowujg wyjatkowe prace pokazujgce ich rodzine i jej
historie. To okazja do tworczej zabawy oraz rozméw o rodzinnych
wieziach.

11:00-14:00

https://www.ckpodgorza.pl/

Bez zapisow

Wstep bezptatny
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ul. Niewodniczanskiego 74

Koncert gordonowski ,,Bobobrzmienia” dla rodzicéw z dziecmi w
wieku 0-3 lata

|
( — N Tl b N Koncert gordonowski to interaktywne wydarzenie muzyczne dla dzieci

(zazwyczaj 0-3 lat) i rodzicow, oparte na teorii uczenia sie muzyki Edwina
E. Gordona. Spotkania te, prowadzone przez muzykéw na zywo, angazujg

( b LT b 2 { w $piew, taniec i rytmiczne zabawy, wspierajgc rozwoj muzyczny oraz
emocjonalny maluchéw w swobodnej atmosferze.

pODGORZA 12:30-13.15

https://www.ckpodgorza.pl

Zapisy: 519 309 351

Wstep bezptatny

Berka Joselewicza 28

1. Przestrzen zabawy
2. Rodzinne sadzenie kwiatkow - warsztaty florystyczne dla rodzicéow
z dzieémi w wieku 2-6 lat

1. Przestrzen zabawy - czas na luzne zabawy z dzieémi w naszej sali
wyposazonej w zabawki i materiaty edukacyjne, mozliwos¢ wspétpracy z
animatorem, ktéry podpowie w jakie zabawy mozna bawic¢ sie z dzieémi i
jak tworczo spedzac wspdlnie czas, a takze okazja by poznac¢ innych
rodzicéw i opiekundéw, wymieni¢ sie doswiadczeniami i spedzi¢ mito czas.

2. Zapraszamy serdecznie rodzicow oraz dzieci w wieku 2-6 lat na

warsztaty florystyczne:) Tym razem bedziemy wspdlnie sadzi¢ kwiatki!

Zajecia poprowadzi nasza florystka Masha, ktéra odkryta w sobie
FUNDACJA zamitowanie do kwiatow i jest teraz wtascicielkg firmy Sorbet Kwiatowy.

09:30-11:00 - Przestrzeh zabawy

11:00-12:30 - Warsztaty florystyczne
12:30-14:30 - Przestrzen zabawy

www.fundacjakdm.pl

Zapisy: klub.berka@fundacjakdm.pl (obowigzuja tylko w przypadku
warsztatow florystycznych)

Wstep bezptatny
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0s. Wizjoneréw 2

1. Przestrzen zabawy
2. Warsztaty kreatywne dla rodzin: rodzinne kolaze

Przestrzen zabawy to czas na luzne zabawy z dzie¢mi w naszej sali
wyposazonej w zabawki i materiaty edukacyjne, mozliwos¢ wspotpracy z
animatorem, ktéry podpowie w jakie zabawy mozna bawic¢ sie z dzieémi i
jak tworczo spedzac wspodlnie czas, a takze okazja by pozna¢ innych
rodzicéw i opiekunéw, wymieni¢ sie doswiadczeniami i spedzi¢ mito czas.

Zapraszamy rodzicéw z dzieémi (od 2 lat) na wyjgtkowe, kreatywne
spotkanie, podczas ktdrego zamienimy zwykte materiaty w niezwykte,
petne emocji rodzinne dzieta. Bedziemy wycinaé, przyklejac,
eksperymentowac i przede wszystkim — dobrze sie bawi¢! To nie tylko
zajecia plastyczne, ale tez czas na blisko$¢, Smiech i budowanie pieknych
wspomnien.

FUNDACJA Nie trzeba zadnych umiejetnosci — wystarczy ciekawosc¢ i che¢ wspdlnego
tworzenia.
- dla dzieci od 2 lat z opiekunami
- materiaty zapewnione
- wychodzicie z wlasnym, niepowtarzalnym kolazem
Przyjdzcie i stworzcie cos razem!

9:00-14:00 - przestrzen zabawy
10:00-11:00 - warsztaty kreatywne dla rodzin

www.fundacjakdm.pl

Zapisy: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Wstep bezptatny

os. Piastow 22

1. Przestrzen zabawy
2. Rodzinne turlanki - warsztaty dla rodzicow z dzieé¢mi od 1,3-3 lat

1. Przestrzen zabawy to czas na luzne zabawy z dzieémi w naszej sali
wyposazonej w zabawki i materiaty edukacyjne, mozliwos¢ wspotpracy z
animatorem, ktory podpowie w jakie zabawy mozna bawi¢ sie z dziec¢mi i
jak twoérczo spedzaé wspdlnie czas, a takze okazja by poznac¢ innych
rodzicow i opiekunéw, wymienic sie doswiadczeniami i spedzi¢ mito czas.

2. Zapraszamy na wyjatkowe warsztaty dla rodzicéw i dzieci w wieku 1,5-3
lata, podczas ktorych potgczymy zabawy ruchowe, muzyke i rodzinng

akrobatyke. To radosne spotkanie petne smiechu, bliskosci i wspolnego
FUNDACJA odkrywania, jak ruch moze wzmacniac¢ relacje oraz wspiera¢ rozwoj
najmtodszych.

Wspdlnie poszukamy odpowiedzi na pytania:

- co daje ruch naszym dzieciom

- jak madrze wykorzystywac¢ go w codziennych zabawach
- jak bezpiecznie sitowac sie z dzieckiem

- jak wprowadza¢ elementy rodzinnej ,akrobatyki” w domu

To spotkanie, podczas ktérego bedziecie sie ruszaé, bawi¢, doswiadczag i

XIV Swieto Rodziny Krakowskiej w instytucjach kultury, sportu i rekreacji
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wzmacnia¢ wiez ze swoim dzieckiem.

9:00 —15:00 - przestrzen zabawy
14:00-15:00 - Rodzinne turlanki - warsztaty dla rodzicéw z dzieémi od

1,3-3 lat
www.fundacjakdm.pl

Zapisy: pracownia@fundacjakdm.pl

Wstep bezptatny

ul. Witosa 39

1. Rodzicielstwo ktore dziata - klucz do dobrej relacji z dzieckiem
2. Stworzmy to razem - Rodzinne drzewo mocy
3. Wspolne turlanki - w rodzinie sita!

Rodzicielstwo ktére dziata - klucz do dobrej relacji z dzieckiem
Zapraszamy na spotkanie ze specjalistg o charakterze
psychoedukacyjnym, majgce na celu wzmocnienie wiedzy i kompetenc;ji
rodzicéw w zakresie nawigzywania prawidtowych relacji z dzieémi. Nabyte

kompetencje majg za zadanie polepszy¢ komunikacje w rodzinie oraz majg
I U charakter profilaktyczny w obszarze uzaleznien behawioralnych.
pu Stworzmy to razem - Rodzinne drzewo mocy
Zapraszamy rodziny do udziatu w wyjatkowym wydarzeniu artystycznym.
Na ogromnym arkuszu papieru wspoélnie wyhodujemy drzewo, jakiego

® i Swiat jeszcze nie wiedziat. Zamiast zwyktych lisci, na jego gateziach
Z d zlecmli d o I a t 3 pojawig sie Wasze rodzinne chwile. Warsztaty skupig sie na tym, cow

KRAKOW-KURDWANOW rodzinie najcenniejsze: wspolnie spgdzanym czasie. Kazda rodzina
narysuje siebie podczas ulubionej czynnosci, czy to wspdlnego czytania,
jazdy na rowerze czy gotowania. Przyjdzcie, zostawcie sw¢j slad i
zobaczcie jak wiele pieknych chwil taczy nas wszystkich!

Wspdlne turlanki - w rodzinie sita!

Mamo, tato, babciu, dziadku zapraszamy na spotkanie petne usmiechu,
harcow, przewrotéw, podskokow. Wspdlnie odkryjemy rados¢ spedzania
czasu w swoim towarzystwie, znajdziemy site drzemigca w nas wszystkich.

9:30-10:30 (Rodzicielstwo ktore dziata)
10:45-12:15 (Rodzinne drzewo mocy)

12:30-13:00 - grupa 1 (Wspdlne turlanki)
13:00-13:30 - grupa 2 (Wspdlne turlanki)

https://www.facebook.com/klub.rodzicow.kurdwanow/
Zapisy: klub.rodzicow.kurdwanow@gmail.com

Wstep bezptatny
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ul. Tadeusza Kosciuszki 74

Znizka na zabawe w pokojach zagadek przez caly weekend Swieta
Krakowskiej Rodziny 2026

Na hasto RODZINA KRAKOWSKA przyznajemy dodatkowg znizke w
wysokosci 30 PLN na zabawe w pokojach zagadek dla rodzin z dzie¢mi.
Hasto bedzie mozna poda¢ mailowo, telefonicznie lub przez strone -
wpisujac hasto w komentarzu.

11:00-21:00

Gam  scape www.gamescape.pl

Zapisy: rezerwacja przez strone internetowa, mailowo lub telefonicznie

Wstep ptatny: wg cennika, znizka 30 zt

ul. Giedroycia 23
Dni Otwarte Ekospalarni (23-24 maja 2026)

W 2026 r. proponujemy wyjatkowe, bo dwudniowe, Dni Otwarte
Ekospalarni z okazji 10 rocznicy urodzin Zaktadu i 30-lecia istnienia KHK
S.A. W majowy weekend otworzymy krakowianom szeroko drzwi do
zaktadu, by mogli z bliska zobaczy¢, jak przebiega proces termicznego
przeksztatcania odpadéw. Poza zwiedzaniem Sciezki edukacyjnej
uczestnicy mogli skorzysta¢ z atrakcji. Przygotujemy konkurs wiedzy o

82 Yoo zaktadzie zdobytej podczas zwiedzania.
1 EKOE\GQNIA SLAT KHK

- Kazdy bedzie mégt wzig¢ udziat w pokazach pt. ,Jak dziata Ekospalarnia?”
oraz specjalnych warsztatach o tym jak powstaje energia elektryczna.
Dzien Otwarty bedzie réwniez okazjg, by sprobowa¢ miod z
ekospalarniowej pasieki. Jej opiekun, cztonek Stowarzyszenia Pszczelarzy
Krakowskich, zdradzi tajniki zycia pszczét i przypominat o ich roli w zyciu
cztowieka.

10:00-16:00
www.khk.krakow.pl
Zapisy: na stronie internetowej

Wstep bezptatny
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ul. Dobrego Pasterza 6

Melodia i Rytm odkrywaja Melodie Swiata — koncert dla rodzin z
dzieémi

Interaktywny koncert-bajka, podczas ktérego wspdlnie wyruszamy w
melodyjng podréz dookota swiata. Poprzez opowies¢, muzyke na zywo i
aktywne uczestnictwo odkrywamy réznorodne brzmienia, rytmy i nastroje
charakterystyczne dla réznych kultur. Podczas koncertu uczestnicy
stuchajg dzwiekow, poruszaja sie, tafcza, grajg na instrumentach

E Malwa perkusyjnych i doswiadczajg muzyki w naturalny, angazujacy sposob.
Prowadzenie: Ewa Markuszewska, Wiktoria Zwiastowska i Rafat Tyliba

11:00-12:00

krakowskieforum.pl
facebook.com/klubmalwakrakow

Bez zapisow

Wstep bezptatny

ul. Stanistawa ze Skalbmierza 7

1. Misja: rodzinne wakacje” — warsztaty robotyki
2. ,,Aktywna rodzina” — warsztaty sportow kreatywnych

»Misja: rodzinne wakacje” — warsztaty robotyki

Warsztaty robotyki to doskonata okazja dla dzieci, aby w towarzystwie
rodzicow odkrywac fascynujacy swiat technologii, uczy¢ sie logicznego
myslenia i kreatywnego rozwigzywania problemoéw. Na zespoty rodzinne w
Klubie Olsza czeka¢ bedzie misja ,Rodzinne wakacje”. Druzyny zbudujg
robota-samochdd, ktory zawiezie rodzine na wakacje. Nie tylko go
skonstruuja, ale réwniez zaprogramujg i nauczg poruszania sie po
przygotowanej trasie. W finale odbedzie sie wyscig — robot bedzie musiat
jak najszybciej dotrze¢ do mety! Prowadzenie: Akademia Super Bystrzaka

»Aktywna rodzina” — warsztaty sportéw kreatywnych

Zajecia ze sportow kreatywnych dla dzieci, mtodziezy i dorostych to
wspaniaty pomyst na aktywne i niezwykte popotudnie. Warsztaty tgczg w
sobie pie¢ nietypowych sportéw, takich jak kendama, trickboard, footbag i
dwa rodzaje zonglerki. Na uczestnikow czekac bedg proste przyrzgdy do
¢wiczen, dzieki ktérym ksztattuje sie koordynacje, rownowage oraz
zwinnos¢. Wykonanie prostych trikéw przynosi rados¢ nie tylko
najmtodszym! Prowadzenie: Maciej Pietrzycki

Wydarzenia dla zespotéw rodzinnych (do 3 oséb).

11:00-12:30 (,Misja: rodzinne wakacje”)
13:00-14:30 (,Aktywna rodzina”)

facebook.com/KlubOlsza
Zapisy: 518 267 587, klub.olsza@krakowskieforum.pl

Wstep bezptatny
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ul. Rozrywka 1

Szkolenia warsztatowe z zakresu profilaktyki uzaleznien dla dzieci i
mtodziezy, rodzicéw i opiekunow

HEER Miejskie Centrum

= W profilaktyki Uzaleznien Zajecia o charakterze otyvqrtym, w grupach do 20 uczestnikéw, wedtug
.lL‘ w Krakowie harmonogramu na stronie internetowej MCPU.
10:00-17:00

www.mcpu.krakow.pl

Zapisy: 12 411 41 21 (wew. 115), sekretariat@mcpu.krakow.pl

Wstep bezptatny

ul. Reymonta 18
Zabawki z papieru
Zapraszamy na warsztaty plastyczne, podczas ktérych bedziemy zginaé,

cigc i klei¢, by uzyskac¢ ciekawe zabawki ze zwyktego papieru. Zajecia dla
dzieci i mtodziezy w wieku 5-16 lat oraz ich opiekunéw. Do warsztatow

mozna dotgczy¢ w dowolnym momencie, w miare wolnych miejsc.

ra? )
LN Wykonane prace uczestnicy zabiorg ze soba.

MDK ==

DSM HARCERZA www.mdk-dh.krakow.pl

ul. Reymonta 18, Krakéw

Bez zapisow

Wstep bezptatny

al. 29 Listopada 102

Rodzinna sobota w MDK na 102

MLODZIEZOWY
M)k DOM Wydarzenie obejmuje pokazy sceniczne zespotéw artystycznych MDK oraz
KULTURY wydarzenia towarzyszgce, takie jak warsztaty i animacje

AL. 29 LISTOPADA 102, KRAKOW

15:00-19:00
https://mdkna102.krakow.pl/
Bez zapisow

Wstep bezptatny
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al. Zubrowa 15
Warsztaty kreatywne i taneczno-muzyczna SCENA ,,i”

Kreatywne malowanie twarzy. Kolorowe stanowisko, przy ktérym
nauczyciele w Klubie Czasu Wolnego tworzg fantazyjne wzory na twarzach
dzieci. To stata, otwarta atrakcja, ktéra dodaje wydarzeniu barw i radosnej
atmosfery.

Warsztaty plastyczne - strefa twércza dla rodzin

,Drzewo wyobrazni” — wspolne tworzenie instalacji, do ktérej rodziny
dodajg wiasne elementy.

,Swiat wyobrazni — wspdlne tworzenie” — otwarta przestrzen do
eksperymentowania réznymi technikami plastycznymi.

.Najbardziej kreatywna rodzina” — rodzinne tworzenie pracy na
wylosowany temat i prezentacja efektow.

Portrety malowane swiattem - warsztaty fotograficzne. Magiczne
warsztaty fotograficzne, podczas ktérych uczestnicy tworzg swietlne
obrazy za pomocg kolorowych latarek. Aparat rejestruje ruch swiatta,
zamieniajgc go w barwne, niepowtarzalne portrety.

Warsztaty bizuterii DIY — rodzinne tworzenie ozdéb. Rodzinne
stanowisko, na ktérym uczestnicy tworzg wiasnorecznie broszki i drobne
ozdoby. Mnéstwo koloréw, materiatéw i swobodnej kreatywnosci — a
gotowe prace stajg sie piekng pamigtkg z wydarzenia.

Turniej rodzinny ,,Kreatywna rodzinka”. Rodzinny turniej peten zabawy,
wspotpracy i twérczej rywalizacji. Uczestnicy mierzg sie w trzech
réznorodnych konkurencjach, ktére sprawdzajg pomystowosc, refleks i
kreatywnos¢ catej rodziny.

- literatura — zabawy stowem

- plastyka/rekodzieto — wspdlna praca twoércza

- Taniec — improwizacja rodzinna

SCENA i

Huta Ruchu ,,Tanecznym krokiem w Paryzu”. Krétki, dynamiczny pokaz
dwdch grup tanecznych prezentujgcych wspélny repertuar inspirowany
klimatem Paryza. Energetyczny wystep wprowadza rodzinny, lekki nastréj
wydarzenia.

Koncert uczestnikow warsztatow wokalnych — ,,Bajkowe piosenki”.
Radosny koncert peten znanych i lubianych melodii z bajek. Uczestnicy

warsztatow wokalnych prezentujg program, ktéry zachwyci najmtodszych i
wprowadzi rodzinny, ciepty klimat.

11:00-13:00 — warsztaty
13:00-14:00 — SCENA ,i”

https://mdk.krakow.pl/
Bez zapisow

Wstep bezptatny
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MuFo

Muzeum Fotografii
w Krakowie

M Muzeum

Inzynierii

T i Techniki

ul. Jozefitow 16

MuForanek, czyli filmowy poranek dla dzieci. O krakowskich
legendach i zwyczajach

Podczas MuForanka przeniesiemy Was w fascynujacy swiat krakowskich
legend, gwary i tradyciji, ktére od wiekdéw sg czescig lokalnej tozsamosci.

Czym wiasciwie jest legenda? Dlaczego smok zamieszkat pod

Wawelem? Kim byt tajemniczy Lajkonik i dlaczego co roku przemierza ulice
Krakowa? Odpowiedzi na te i wiele innych pytan odkryjemy wspolnie
podczas petnego przygdd spotkania. Wydarzenie rozpoczniemy projekcija,
ktéra wprowadzi nas w bajkowy nastréj, a potem stworzymy co$
niezwyktego inspirujgc sie dawnymi opowiesciami.

Prowadzenie: Zuzanna Charciarek - edukatorka muzealna. Studentka na
kierunku Dziennikarstwo i komunikacja spoteczna na Uniwersytecie
Jagielloriskim. Zdjecia robi od lat, szczegdlnie z odlegtych podrézy.
Uwielbia rozmawia¢ z ludZzmi, a praca z najmtodszymi sprawia jej najwiecej
radosci.

Warsztat dla rodzin z dzieémi w wieku 6-10 lat.

11:00-12:30

www.mufo.krakow.pl

Wstep ptatny: 20zt - bilety do kupienia na bilety.mufo.krakow.pl lub kartg w
biletomacie w oddziale MuFo Jozefitow

ul. $w. Wawrzynca 15

ARTechnika - Wzor i rytm

Deseczki, sznureczki i... wyobraznia — to wystarczy uczestnikom
warsztatow do wykonania wtasnych klockéw drukarskich. Nastepnie, przy
pomocy farb, wykonajg powtarzalne odbitki na torbie bawetnianej i
papierze. Wspdlnie przekonamy sie, jak z jednego wzoru stworzy¢ ciekawe
kompozycije i rytmy. Kazdy uczestnik wtasng, oryginalng torbe.

Po warsztatach zapraszamy uczestnikéw zaje¢ na rodzinne zwiedzanie
wystawy z przewodnikiem!

14:00-16:00
www.mit. krakow.pl
Zapisy: 12 428 66 00, rezerwacja@mit.krakow.pl

Wstep ptatny: 45 zt/dziecko + 1 opiekun
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al. Jana Pawta Il 39

Swiatto renesansu w witrazach + oprowadzanie po wystawie z
przewodnikiem

M Podczas zaje¢ uczestnicy poznajg wybrane motywy z twdrczosci Leonarda
Muzeum da Vinci i dowiedzg sie, jak przenies¢ je na pleksiglas w formie prostego
Inzynleru witrazu. Na koniec taczgc elementy sztuki renesansowej z nowoczesng
Techniki technikg witrazowg wykonajg wtasng kompozycje.
T i Techniki Zajecia dla dzieci w wieku przedszkolnym wraz z opiekunami.
10:00-11:30
www.mit.krakow.pl

Zapisy: 12 428 66 00, rezerwacja@mit.krakow.pl

Wstep ptatny: 45 zt/dziecko + 1 opiekun (kolejny ptaci za bilet na wystawe)

Rynek Gtéwny 35
Rzemieslnicze abecadto — spacer dookota krakowskiego rzemiosta

Cechy rzemieslnicze oraz wszystko, co z nimi zwigzane, sg tematem
obszernym i stosunkowo skomplikowanym — cata droga zawodowa
rzemieslnika, techniki jego pracy, dziatalnos¢ poza typowymi obowigzkami.
Wszystko to skfada sie na obraz ztozony i trudny. Ale o wszystkim mozna
opowiedzie¢ prosto i przyjemnie podczas kroétkiej przechadzki po Krakowie.

Muzeum Krakowa Zapraszamy na spacer poswiecony krakowskim rzemiesinikom — ich pracy,
obowigzkom, zyciu codziennemu i temu, co tworzyli.

10:30-12:00

https://muzeumkrakowa.pl

Wstep ptatny: 30zt/dziecko + 1 opiekun

Bilety dostepne na stronie https://bilety.mhk.pl/rezerwacja/lokalizacja.html i
w kasach (w miare dostepnosci miejsc)

ul. Szpitalna 21

Oprowadzanki: Czutym uchem. Dzwigki, melodie dawnego Krakowa
dla najmtodszych

Z niepozornego domu przy ul. Szpitalnej dochodzg tajemnicze dzwieki.

Zapraszajg one duzych i matych do zwiedzenia muzealnej wystawy.

Podczas zaje¢ dla rodzin opowiemy o dzwiekach, melodiach styszanych na
Muzeum Kra kowa podwérkach, placach i ulicach dawnego Krakowa.

Zdradzimy gdzie mozna byto spotkac druciarza, kleparzynke czy
kataryniarza. Poznamy instrumenty i wynalazki techniki, ktérych brzmienie
umilato czas w domu czy restauracji. Nie zabraknie opowiesci o tonach
legendarnych! Bedzie to okazja, aby ustysze¢ historie i dzwiek Dzwonu
Zygmunta oraz zobaczy¢ jego serce. Poszukamy ziarnka prawdy w
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legendzie o Hejnale Mariackim, ktéra nie jest tak wiekowa jak nam sie
wydaje, ale z pewnoscig styszat juz o niej caty sSwiat!

W trakcie oprowadzania najmtodsi bedg mogli skorzystaé z kostiumaéw,
rekwizytéw i instrumentéw przygotowanych w ramach dzieciecej sciezki
zwiedzania. W rozwigzywaniu zadan z pewnoscig pomogg rodzice i
opiekunowie, ktérzy bedg mogli wspodlnie z dzie¢mi znalez¢ odpowiedz na
wazne pytanie - co w Krakowie piszczy i dzwoni?

11:00-13:00

https://muzeumkrakowa.pl

Wstep ptatny: 30zt/dziecko + 1 opiekun
Bilety dostepne na stronie https://bilety.mhk.pl/rezerwacija/lokalizacja.html i
w kasach (w miare dostepnosci miejsc)

ul. Bolestawa Limanowskiego 51

Akademia Krakéw — Ulica Limanowskiego

Dawna ulica Lwowska, trakt na Wieliczke, kregostup Podgérza. Ulica
Limanowskiego kryje w sobie wiele ciekawostek i pieknych, cho¢ nieco
zapomnianych zabytkéw. Wedrujac wzdtuz tej jednej ulicy, mozna poznaé
catg historie Podgorza i zatopic sie w urokach matomiasteczkowej
architektury dawnego miasta na prawym brzegu Wisty. Spacer

Muzeum Krakowa rozpoczniemy w Muzeum Podgorza, a zakonczymy przy budynku Korony
na placu Niepodlegtosci.

11:00-13:00
https://muzeumkrakowa.pl
Wstep ptatny: 30zt/dziecko + 1 opiekun

Bilety dostepne na stronie https://bilety.mhk.pl/rezerwacja/lokalizacja.html i
w kasach (w miare dostepnosci miejsc)

al. Jana Pawta Il 39

N\

_/

Dzien Matki w Muzeum Lotnictwa

W ramach wydarzenia planowane sa:
- specjalne oprowadzanie ,Sladami lotniczek”

- warsztaty z robienia breloczkdéw lotniczych
- warsztaty plastyczne dla mam i dzieci

- pokaz artystyczny

I.UT" I BTW H - punkt warsztatowo-promocyjny z apaszkami lotniczymi
P“I.SKIEG“ 10:00-16:00

INSTYTUCJA KULTURY https://muzeumlotnictwa.pl
WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO https://www.facebook.com/MuzeumL otnictwa

Wstep pfatny (po wczesniejszym zakupie biletéw wstepu do muzeum —
ceny zalezne od ulg)
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rézne lokalizacje

Bilet rodzinny na wszystkie wystawy state i czasowe w Muzeum
Narodowym w Krakowie z 50% rabatem

Zapraszamy do odkrywania niesamowitej kolekcji Muzeum Narodowego w

A 4 Krakowie, ktéra miesci sie w dziesieciu krakowskich oddziatach: MNK
Gmach Gtéwny, MNK Sukiennice, MNK Muzeum Czartoryskich, MNK
Arsenat, MNK Czapscy, MNK Matejko, MNK Szotayscy, MNK Mehoffer,
A A

MNK Ciotek, MNK Wyspianski. To miejsca, gdzie mozna sie rozwijac,
odpoczywac i spedzaé czas ze znajomymi, rodzing lub we wtasnym

towarzystwie.
Muzeum Narodowe /
w Krakowie 0d 10:00
mnk.pl

Wstep pfatny (50% rabatu od obowigzujacej ceny biletu rodzinnego)

al. Jana Pawia Il 232
ETNOBOBO - rodzinne warsztaty akrobatyczno-zabawowe

Warsztaty dla rodzicow i dzieci w wieku 1,5-3 lata, podczas ktérych
potgczymy folklor, zabawy ruchowe i rodzinng akrobatyke. To radosne

I gznwt?_z';fkle spotkanie petne $miechu, bliskosci i wspdlnego odkrywania, jak ruch moze
. - I kultury wzmacniac relacje oraz wspieraé rozwdéj najmtodszych.

Od 10:00

www.nck.krakow.pl

Zapisy: klubsupermama@nck.krakow.pl

Wstep ptatny: 1zt

ul. Siejowka 2a
Sportowy Festyn Rodzinny

Sportowy Festyn Rodzinny, to wyjatkowe wydarzenie, ktére tgczy
rywalizacje z dobrg zabawg dla catych rodzin. Podczas festynu mamusie,
. tatusiowie wraz ze swoimi dzieémi mogg wzigé udziat w réznorodnych

OSRODEK KULTURY konkurencjach sportowych, ktére wymagajg sprytu, wspotpracy i poczucia

KRAKOW-NOWA HUTA humoru. Wydarzenie ma na celu nie tylko aktywne spedzenie czasu, ale
takze integracje rodzin oraz budowanie wiezi miedzy dziec¢mi i rodzicami.
Wspdlne kibicowanie, rywalizacja w duchu fair play oraz radosna
atmosfera sprawiajg, ze festyn staje sie doskonatg okazjg do wspdlnej
zabawy i tworzenia pieknych wspomnien i pozytywnych emoc;ji.

11:00-13:00

krakownh.pl
https://www.facebook.com/KlubJednosc/
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Bez zapisow

Wstep bezptatny

ul. Konfederacka 18
Dzien Otwarty

Przedstawienie oferty Poradni, wreczenie ulotek, odpowiedzi na pytania,
zwiedzanie Poradni, konsultacje dla rodzicow, psychoedukacja.

110:00-14:00

www.poradnia3.krakow.pl
Bez zapisow

Wstep bezptatny

ul. Bobrowskiego 6
Dzien otwarty w Klubie Rodzicow z Dzie¢mi do lat 3

Zapraszamy do rodzinnej strefy zabawy, naszej kawiarenki, a takze na
kiermasz oraz warsztaty i zajecia dla dzieci (gordonki, muzyka dla smyka,

Stowarzyszenle rytmisie).
' Kultura;
Y9 Edukacja 09:00-14:00

www.skie.org.pl
fb: Klub Rodzicéw Bobrowskiego 6

Bez zapisow

Wstep bezptatny

ul. Pradnicka 35-37/ul. Siemaszki 17 D

»Dzien Otwarty Bloku Porodowego — poznaj miejsce narodzin
Szpital Miejski Specjalistyczny Twojego dZIeCKa”
im. Gabriela . ik cies . . .
Narutowicza apraszamy pacjentki ciezarne wraz z osobarpl towarzyszqcym na d2|en.
o otwarty bloku porodowego oraz szkoty rodzenia. Wydarzenie bedzie okazjg
W irarowie do poznania miejsca, w ktérym odbywajg sie porody, oraz do
bezposredniego spotkania z personelem medycznym.

W programie przewidziany jest spacer po bloku porodowym z potozna,
prezentacja sal porodowych oraz oméwienie przebiegu przyjecia do
porodu. Uczestniczki bedg mogty rowniez zapoznac sie z dziatalnoscig
szkoty rodzenia, programem zaje¢ oraz mozliwosciami przygotowania do
porodu i opieki nad noworodkiem.

11:00-15:00
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www.narutowicz.krakow.pl

Zapisy: 12 257 85 56, jolanta.kukulka@narutowicz.krakow.pl

Wstep bezptatny

ul. Skarbowa 2
»Sekrety sceny” - oprowadzanie po Teatrze Groteska

~Sekrety sceny” to wyjatkowe oprowadzanie po Teatrze Groteska,
prowadzone przez llone Buchner — aktorke z ponad czterdziestoletnim
doswiadczeniem. Podczas wedréwki po pietrach i foyer teatru uczestnicy
poznajg Swiat lalek i masek, ktére ozywajg dzieki pracy
aktora-przewodnika oraz samych odwiedzajgcych.

Dzieci i ich opiekunowie bedg mogli sprébowac gry w masce, dowiedzie¢
sie, czym jest teatr lalkowy, jak rozwijat sie na przestrzeni lat oraz jak
Te atr powstajg spektakle teatru formy. Poznajg takze materiaty, z ktérych

wykonane sg lalki i maski ogladane przez widzéw na scenie.
Groteska

12:30 (I grupa)
14:30 (Il grupa)

www.groteska.pl

www.facebook.com/teatr.groteska

Zapisy: przez formularze zgtoszeniowe

12:30 - https://forms.gle/2NZLVT5gErZE6XZS6
14:30 - hitps://forms.gle/nQMfS1TLDVW88xoEc8

Wstep ptatny: 30zl/os.

Wawel 5
Droga do rycerstwa
w Uczestnicy poznaja, czym naprawde byto rycerstwo, od zasad honoru po
symbole rodowe oraz stworzg wtasne herby, odkrywajgc znaczenie
kolorow i znakéw. W trakcie wydarzenia zmierzg sie takze z tajemnicami
7ZAMEK wzgorza, podazajgc sladami prowadzgcymi ku Smoczej Jamie.
KROLEWSKI Réwnolegle odkryjg smaki i produkty, ktére budowaty site dawnych rycerzy,
a takze poznajg sztuke dawnego pisma i prace sredniowiecznych skrybow.
NA WAWELU
10:00-13:00
https://wawel.krakow.pl/

Bez zapisow

Wstep bezptatny
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