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BEFIT24TEAM  

ul. Kamienna 6a  

Poznajcie świat NINJA – rodzinny trening i tor przeszkód 
BeFit24Team 

Zapraszamy dzieci wraz z rodzicami do wspólnego odkrywania świata 
NINJA! Podczas wydarzenia uczestnicy będą mogli spróbować swoich sił 
na specjalnie przygotowanym torze przeszkód inspirowanym treningiem 
ninja, a także wziąć udział w grach i zabawach ruchowych rozwijających 
sprawność, koordynację i współpracę. 
 
Zajęcia będą miały formę otwartą i dostosowaną do różnych poziomów 
zaawansowania – zarówno dla dzieci, jak i dorosłych. 
 
W wydarzeniu mogą wziąć udział dzieci w wieku 7–15 lat wraz z 
opiekunami. Prosimy o zabranie stroju sportowego, czystego obuwia na 
zmianę, wody oraz dobrego humoru:) 

15:00 (ok. 90 min) I grupa 
16:30 (ok. 90 min) II grupa (jeśli pierwsza się zapełni)  

https://www.facebook.com/bf24gym 

Zapisy: https://www.facebook.com/bf24gym 

Wstęp bezpłatny 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

CENTRUM EDUKACJI EKOLOGICZNEJ SYMBIOZA ZARZĄDU ZIELENI 
MIEJSKIEJ 

al. Żubrowa 15  

Wystawa „Bezgłos”   

"Wystawa „Bezgłos” to intermedialny projekt oferujący przestrzeń 
wyciszenia. Jego celem jest zapewnienie poczucia bezpieczeństwa oraz 
umożliwienie spokojnego kontaktu z emocjami i własnym ciałem. 
Połączenie łagodnych, przestrzennych obrazów z muzyką ambientową i 
dźwiękami natury sprzyja relaksacji, a same instalacje stanowią 
artystyczną interpretację idei „powrotu do siebie”. Wystawa będzie 
dostępna od 15 do 24 maja. 

10:00–16:00  

www.symbioza-krakow.pl 

Zapisy: biuro@symbioza-krakow.pl, 12 201 88 40, 
https://bilety.symbioza-krakow.pl/ 

Wstęp bezpłatny 
 

 

XIV Święto Rodziny Krakowskiej w instytucjach kultury, sportu i rekreacji​
23.05.2026 (sobota) 



 

 
 
 
 

 

 

CENTRUM KULTURY PODGÓRZA - KLUB KOSTRZE  

ul. Dąbrowa 3   

„Rodzinne inspiracje: sztuka i pszczoły”  

Wspólnie stworzymy dzieło, które zostanie zaprezentowane na wystawie w 
Klubie Kostrze. Po warsztatach zapraszamy na spotkanie z lokalnym 
pszczelarzem, podczas którego uczestnicy poznają podstawy apiterapii, 
będą mogli degustować miody i produkty pszczele oraz obserwować 
pszczoły i ich pracę w przyrodzie. Dodatkowo pszczelarz opowie o roli 
pszczelarstwa w ekosystemie i codziennym życiu człowieka.  

14.00–18.00 

kostrze.ckpodgorza.pl/ 

Zapisy: kostrze@ckpodgorza.pl, 519 309 345, 12 267 56 29  

Wstęp bezpłatny 
 

 

 
 
 
 

 

 

CENTRUM KULTURY PODGÓRZA - KLUB PŁASZÓW  

ul. Gumniska 32   

Warsztaty archeologiczne „Warsztat pradziejowego garncarza”   

Warsztaty rozpoczną się krótkim wykładem historycznym, który wprowadzi 
wszystkich w fascynujący świat archeologii i pradziejowego rzemiosła. 
Następnie uczestnicy będą mogli spróbować swoich sił w praktyce – będą 
na nich czekać zadania, zagadki oraz łamigłówki, które pozwolą lepiej 
zrozumieć pracę dawnych garncarzy. Na koniec będą mogli wykonać i 
ozdobić własne dzieła z gliny, używając masy ceramicznej oraz 
pradziejowych technik wylepiania ceramiki. 

11:00–13:00  

https://www.ckpodgorza.pl 

Zapisy: przez portal Strefa Zajęć, telefonicznie (515757852) lub na miejscu 
w punkcie informacyjnym  

Wstęp bezpłatny 
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CENTRUM KULTURY PODGÓRZA - KLUB PŁASZÓW  

ul. Gumniska 32   

Warsztaty ogrodnicze   

Podczas warsztatów każda rodzina stworzy własną kompozycję roślinną, 
sadząc aromatyczne zioła w doniczkach. Doniczki będzie można 
samodzielnie ozdobić, dzięki czemu powstaną wyjątkowe, niepowtarzalne 
dekoracje. W trakcie zajęć uczestnicy poznają także wiele praktycznych 
tajników ogrodniczych – dowiedzą się m.in. jak łączyć ze sobą zioła i 
kwiaty, aby rośliny dobrze rosły i tworzyły piękne kompozycje. W 
międzyczasie na uczestników czekać będą różnorodne quizy. 

11:00–13:00  

https://www.ckpodgorza.pl 

Zapisy: przez portal Strefa Zajęć, telefonicznie (515 757 852) lub na 
miejscu w punkcie informacyjnym  

Wstęp bezpłatny 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

CENTRUM KULTURY PODGÓRZA - KLUB PŁASZÓW  

ul. Gumniska 32   

Czas dla rodziny  

Strefa dla rodzin z dziećmi do 5 lat to spokojna, przyjazna przestrzeń do 
swobodnej zabawy i odpoczynku. Znajdują się tu miękkie boblesy, klocki, 
maty do zabawy, a także pufy i leżaki dla dzieci i opiekunów. Wszystkie 
elementy są dostępne do samodzielnego korzystania, tak aby maluchy 
mogły bawić się we własnym tempie, a rodzice odpocząć w komfortowej, 
bezpiecznej przestrzeni. 
 
Warsztaty florystyczne „Bluszczowe wiankowanie” to twórcze spotkanie 
dla dorosłych, podczas którego uczestnicy nauczą się tworzyć naturalne 
wianki z bluszczu i polnych roślin. W spokojnej, rodzinnej atmosferze 
Święta Rodziny Krakowskiej pokażemy krok po kroku, jak zaplatać rośliny, 
komponować kolory i kształty oraz stworzyć własną, niepowtarzalną 
ozdobę inspirowaną naturą. To doskonała okazja, by na chwilę zwolnić, 
pobudzić kreatywność i spędzić czas wśród zieleni. Każdy uczestnik 
wyjdzie z warsztatów z własnoręcznie wykonanym wiankiem z bluszczu. 
 
Warsztaty plastyczne „Drzewo rodziny krakowskiej” to kreatywna 
przestrzeń, w której dzieci i rodziny wspólnie tworzą własne drzewo 
genealogiczne. Uczestnicy przy pomocy papieru, farb i różnych materiałów 
plastycznych przygotowują wyjątkowe prace pokazujące ich rodzinę i jej 
historię. To okazja do twórczej zabawy oraz rozmów o rodzinnych 
więziach. 

11:00–14:00  

https://www.ckpodgorza.pl/ 

Bez zapisów 

Wstęp bezpłatny 
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CENTRUM KULTURY PODGÓRZA - KLUB WRÓBLOWICE 

ul. Niewodniczańskiego 74   

Koncert gordonowski „Bobobrzmienia” dla rodziców z dziećmi w 
wieku 0-3 lata 

Koncert gordonowski to interaktywne wydarzenie muzyczne dla dzieci 
(zazwyczaj 0–3 lat) i rodziców, oparte na teorii uczenia się muzyki Edwina 
E. Gordona. Spotkania te, prowadzone przez muzyków na żywo, angażują 
w śpiew, taniec i rytmiczne zabawy, wspierając rozwój muzyczny oraz 
emocjonalny maluchów w swobodnej atmosferze.  

12:30-13.15 

https://www.ckpodgorza.pl 

Zapisy: 519 309 351  

Wstęp bezpłatny 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

FUNDACJA KDM - KLUB RODZICÓW 

Berka Joselewicza 28 

1. Przestrzeń zabawy 
2. Rodzinne sadzenie kwiatków - warsztaty florystyczne dla rodziców 
z dziećmi w wieku 2-6 lat   

1. Przestrzeń zabawy - czas na luźne zabawy z dziećmi w naszej sali 
wyposażonej w zabawki i materiały edukacyjne, możliwość współpracy z 
animatorem, który podpowie w jakie zabawy można bawić się z dziećmi i 
jak twórczo spędzać wspólnie czas, a także okazja by poznać innych 
rodziców i opiekunów, wymienić się doświadczeniami i spędzić miło czas. 
 
2. Zapraszamy serdecznie rodziców oraz dzieci w wieku 2-6 lat na 
warsztaty florystyczne:) Tym razem będziemy wspólnie sadzić kwiatki! 
Zajęcia poprowadzi nasza florystka Masha, która odkryła w sobie 
zamiłowanie do kwiatów i jest teraz właścicielką firmy Sorbet Kwiatowy.  

09:30–11:00 - Przestrzeń zabawy 
11:00–12:30 - Warsztaty florystyczne​
12:30–14:30 - Przestrzeń zabawy  

www.fundacjakdm.pl 

Zapisy: klub.berka@fundacjakdm.pl (obowiązują tylko w przypadku 
warsztatów florystycznych) 

Wstęp bezpłatny 
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FUNDACJA KDM - KLUB RODZICÓW 

os. Wizjonerów 2   

1. Przestrzeń zabawy 
2. Warsztaty kreatywne dla rodzin: rodzinne kolaże 

Przestrzeń zabawy to czas na luźne zabawy z dziećmi w naszej sali 
wyposażonej w zabawki i materiały edukacyjne, możliwość współpracy z 
animatorem, który podpowie w jakie zabawy można bawić się z dziećmi i 
jak twórczo spędzać wspólnie czas, a także okazja by poznać innych 
rodziców i opiekunów, wymienić się doświadczeniami i spędzić miło czas. 
 
Zapraszamy rodziców z dziećmi (od 2 lat) na wyjątkowe, kreatywne 
spotkanie, podczas którego zamienimy zwykłe materiały w niezwykłe, 
pełne emocji rodzinne dzieła. Będziemy wycinać, przyklejać, 
eksperymentować i przede wszystkim – dobrze się bawić! To nie tylko 
zajęcia plastyczne, ale też czas na bliskość, śmiech i budowanie pięknych 
wspomnień. 
 
Nie trzeba żadnych umiejętności – wystarczy ciekawość i chęć wspólnego 
tworzenia.​
- dla dzieci od 2 lat z opiekunami 
- materiały zapewnione 
- wychodzicie z własnym, niepowtarzalnym kolażem 
Przyjdźcie i stwórzcie coś razem! 

9:00–14:00 - przestrzeń zabawy 
10:00–11:00 - warsztaty kreatywne dla rodzin  

www.fundacjakdm.pl 

Zapisy: klub.bronowice@fundacjakdm.pl 

Wstęp bezpłatny 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

FUNDACJA KDM - KLUB RODZICÓW PRACOWNI PIASTÓW 

os. Piastów 22   

1. Przestrzeń zabawy 
2. Rodzinne turlanki - warsztaty dla rodziców z dziećmi od 1,3-3 lat 

1. Przestrzeń zabawy to czas na luźne zabawy z dziećmi w naszej sali 
wyposażonej w zabawki i materiały edukacyjne, możliwość współpracy z 
animatorem, który podpowie w jakie zabawy można bawić się z dziećmi i 
jak twórczo spędzać wspólnie czas, a także okazja by poznać innych 
rodziców i opiekunów, wymienić się doświadczeniami i spędzić miło czas.  
 
2. Zapraszamy na wyjątkowe warsztaty dla rodziców i dzieci w wieku 1,5–3 
lata, podczas których połączymy zabawy ruchowe, muzykę i rodzinną 
akrobatykę. To radosne spotkanie pełne śmiechu, bliskości i wspólnego 
odkrywania, jak ruch może wzmacniać relacje oraz wspierać rozwój 
najmłodszych. 
 
Wspólnie poszukamy odpowiedzi na pytania: 
- co daje ruch naszym dzieciom 
- jak mądrze wykorzystywać go w codziennych zabawach 
- jak bezpiecznie siłować się z dzieckiem 
- jak wprowadzać elementy rodzinnej „akrobatyki” w domu 
 
To spotkanie, podczas którego będziecie się ruszać, bawić, doświadczać i 
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wzmacniać więź ze swoim dzieckiem.  

9:00 –15:00 - przestrzeń zabawy 
14:00–15:00 - Rodzinne turlanki - warsztaty dla rodziców z dziećmi od 
1,3-3 lat 

www.fundacjakdm.pl 

Zapisy: pracownia@fundacjakdm.pl 

Wstęp bezpłatny 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

FUNDACJA RODZINA PLUS - KLUB RODZICÓW Z DZIEĆMI DO LAT 3 
KRAKÓW-KURDWANÓW 

ul. Witosa 39  

1. Rodzicielstwo które działa - klucz do dobrej relacji z dzieckiem 
2. Stwórzmy to razem - Rodzinne drzewo mocy 
3. Wspólne turlanki - w rodzinie siła! 
   

Rodzicielstwo które działa - klucz do dobrej relacji z dzieckiem 
Zapraszamy na spotkanie ze specjalistą o charakterze 
psychoedukacyjnym, mające na celu wzmocnienie wiedzy i kompetencji 
rodziców w zakresie nawiązywania prawidłowych relacji z dziećmi. Nabyte 
kompetencje mają za zadanie polepszyć komunikację w rodzinie oraz mają 
charakter profilaktyczny w obszarze uzależnień behawioralnych. 
 
Stwórzmy to razem - Rodzinne drzewo mocy 
Zapraszamy rodziny do udziału w wyjątkowym wydarzeniu artystycznym. 
Na ogromnym arkuszu papieru wspólnie wyhodujemy drzewo, jakiego 
świat jeszcze nie wiedział. Zamiast zwykłych liści, na jego gałęziach 
pojawią się Wasze rodzinne chwile. Warsztaty skupią się na tym, co w 
rodzinie najcenniejsze: wspólnie spędzanym czasie. Każda rodzina 
narysuje siebie podczas ulubionej czynności, czy to wspólnego czytania, 
jazdy na rowerze czy gotowania. Przyjdźcie, zostawcie swój ślad i 
zobaczcie jak wiele pięknych chwil łączy nas wszystkich! 
 
Wspólne turlanki - w rodzinie siła! 
Mamo, tato, babciu, dziadku zapraszamy na spotkanie pełne uśmiechu, 
harców, przewrotów, podskoków. Wspólnie odkryjemy radość spędzania 
czasu w swoim towarzystwie, znajdziemy siłę drzemiącą w nas wszystkich.  

9:30–10:30 (Rodzicielstwo które działa) 
10:45–12:15 (Rodzinne drzewo mocy) 
12:30–13:00 - grupa 1 (Wspólne turlanki) 
13:00–13:30 - grupa 2 (Wspólne turlanki) 

https://www.facebook.com/klub.rodzicow.kurdwanow/ 

Zapisy: klub.rodzicow.kurdwanow@gmail.com 

Wstęp bezpłatny 
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GAMESCAPE  

ul. Tadeusza Kościuszki 74  

Zniżka na zabawę w pokojach zagadek przez cały weekend Święta 
Krakowskiej Rodziny 2026 

Na hasło RODZINA KRAKOWSKA przyznajemy dodatkową zniżkę w 
wysokości 30 PLN na zabawę w pokojach zagadek dla rodzin z dziećmi. 
Hasło będzie można podać mailowo, telefonicznie lub przez stronę - 
wpisując hasło w komentarzu. 

11:00–21:00 

www.gamescape.pl  

Zapisy: rezerwacja przez stronę internetową, mailowo lub telefonicznie  

Wstęp płatny: wg cennika, zniżka 30 zł 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

KRAKOWSKI HOLDING KOMUNALNY S.A. W KRAKOWIE 

ul. Giedroycia 23 

Dni Otwarte Ekospalarni (23-24 maja 2026)    

W 2026 r. proponujemy wyjątkowe, bo dwudniowe, Dni Otwarte 
Ekospalarni z okazji 10 rocznicy urodzin Zakładu i 30-lecia istnienia KHK 
S.A. W majowy weekend otworzymy krakowianom szeroko drzwi do 
zakładu, by mogli z bliska zobaczyć, jak przebiega proces termicznego 
przekształcania odpadów. Poza zwiedzaniem ścieżki edukacyjnej 
uczestnicy mogli skorzystać z atrakcji. Przygotujemy konkurs wiedzy o 
zakładzie zdobytej podczas zwiedzania. 
 
Każdy będzie mógł wziąć udział w pokazach pt. „Jak działa Ekospalarnia?” 
oraz specjalnych warsztatach o tym jak powstaje energia elektryczna. 
Dzień Otwarty będzie również okazją, by spróbować miód z 
ekospalarniowej pasieki. Jej opiekun, członek Stowarzyszenia Pszczelarzy 
Krakowskich, zdradzi tajniki życia pszczół i przypominał o ich roli w życiu 
człowieka. 

10:00–16:00 

www.khk.krakow.pl 

Zapisy: na stronie internetowej 

Wstęp bezpłatny 
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KRAKOWSKIE FORUM KULTURY - KLUB MALWA 

ul. Dobrego Pasterza 6 

Melodia i Rytm odkrywają Melodie Świata – koncert dla rodzin z 
dziećmi 

Interaktywny koncert-bajka, podczas którego wspólnie wyruszamy w 
melodyjną podróż dookoła świata. Poprzez opowieść, muzykę na żywo i 
aktywne uczestnictwo odkrywamy różnorodne brzmienia, rytmy i nastroje 
charakterystyczne dla różnych kultur. Podczas koncertu uczestnicy 
słuchają dźwięków, poruszają się, tańczą, grają na instrumentach 
perkusyjnych i doświadczają muzyki w naturalny, angażujący sposób. 
Prowadzenie: Ewa Markuszewska, Wiktoria Zwiastowska i Rafał Tyliba 

11:00–12:00   

krakowskieforum.pl 
facebook.com/klubmalwakrakow  

Bez zapisów 

Wstęp bezpłatny 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

KRAKOWSKIE FORUM KULTURY - KLUB OLSZA 

ul. Stanisława ze Skalbmierza 7  

1. Misja: rodzinne wakacje” – warsztaty robotyki​
2. „Aktywna rodzina” – warsztaty sportów kreatywnych    

„Misja: rodzinne wakacje” – warsztaty robotyki 
Warsztaty robotyki to doskonała okazja dla dzieci, aby w towarzystwie 
rodziców odkrywać fascynujący świat technologii, uczyć się logicznego 
myślenia i kreatywnego rozwiązywania problemów. Na zespoły rodzinne w 
Klubie Olsza czekać będzie misja „Rodzinne wakacje”. Drużyny zbudują 
robota-samochód, który zawiezie rodzinę na wakacje. Nie tylko go 
skonstruują, ale również zaprogramują i nauczą poruszania się po 
przygotowanej trasie. W finale odbędzie się wyścig – robot będzie musiał 
jak najszybciej dotrzeć do mety! Prowadzenie: Akademia Super Bystrzaka 
 
„Aktywna rodzina” – warsztaty sportów kreatywnych 
Zajęcia ze sportów kreatywnych dla dzieci, młodzieży i dorosłych to 
wspaniały pomysł na aktywne i niezwykłe popołudnie. Warsztaty łączą w 
sobie pięć nietypowych sportów, takich jak kendama, trickboard, footbag i 
dwa rodzaje żonglerki. Na uczestników czekać będą proste przyrządy do 
ćwiczeń, dzięki którym kształtuje się koordynację, równowagę oraz 
zwinność. Wykonanie prostych trików przynosi radość nie tylko 
najmłodszym! Prowadzenie: Maciej Pietrzycki 
 
Wydarzenia dla zespołów rodzinnych (do 3 osób). 

11:00–12:30 („Misja: rodzinne wakacje”)​
13:00–14:30 („Aktywna rodzina”) 

facebook.com/KlubOlsza 

Zapisy: 518 267 587, klub.olsza@krakowskieforum.pl 

Wstęp bezpłatny 
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MIEJSKIE CENTRUM PROFILAKTYKI UZALEŻNIEŃ 

ul. Rozrywka 1  

Szkolenia warsztatowe z zakresu profilaktyki uzależnień dla dzieci i 
młodzieży, rodziców i opiekunów 

Zajęcia o charakterze otwartym, w grupach do 20 uczestników, według 
harmonogramu na stronie internetowej MCPU.  

10:00–17:00 

www.mcpu.krakow.pl  

Zapisy: 12 411 41 21 (wew. 115), sekretariat@mcpu.krakow.pl  

Wstęp bezpłatny 
 

 

 
 

 

 

MŁODZIEŻOWY DOM KULTURY "DOM HARCERZA" 

ul. Reymonta 18  

Zabawki z papieru 

Zapraszamy na warsztaty plastyczne, podczas których będziemy zginać, 
ciąć i kleić, by uzyskać ciekawe zabawki ze zwykłego papieru. Zajęcia dla 
dzieci i młodzieży w wieku 5-16 lat oraz ich opiekunów. Do warsztatów 
można dołączyć w dowolnym momencie, w miarę wolnych miejsc. 
Wykonane prace uczestnicy zabiorą ze sobą. 

12:00–15:00  

www.mdk-dh.krakow.pl 

Bez zapisów 

Wstęp bezpłatny 
 

 

 
 
 
 

 

 

MŁODZIEŻOWY DOM KULTURY AL. 29 LISTOPADA 102  

al. 29 Listopada 102  

Rodzinna sobota w MDK na 102 

Wydarzenie obejmuje pokazy sceniczne zespołów artystycznych MDK oraz 
wydarzenia towarzyszące, takie jak warsztaty i animacje  

15:00–19:00 

https://mdkna102.krakow.pl/  

Bez zapisów 

Wstęp bezpłatny 
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MŁODZIEŻOWY DOM KULTURY IM. ANDRZEJA BURSY W KRAKOWIE  

al. Żubrowa 15  

Warsztaty kreatywne i taneczno-muzyczna SCENA „i”  

Kreatywne malowanie twarzy. Kolorowe stanowisko, przy którym 
nauczyciele w Klubie Czasu Wolnego tworzą fantazyjne wzory na twarzach 
dzieci. To stała, otwarta atrakcja, która dodaje wydarzeniu barw i radosnej 
atmosfery. 
 
Warsztaty plastyczne - strefa twórcza dla rodzin 
„Drzewo wyobraźni” – wspólne tworzenie instalacji, do której rodziny 
dodają własne elementy. 
„Świat wyobraźni – wspólne tworzenie” – otwarta przestrzeń do 
eksperymentowania różnymi technikami plastycznymi. 
„Najbardziej kreatywna rodzina” – rodzinne tworzenie pracy na 
wylosowany temat i prezentacja efektów. 
 
Portrety malowane światłem - warsztaty fotograficzne. Magiczne 
warsztaty fotograficzne, podczas których uczestnicy tworzą świetlne 
obrazy za pomocą kolorowych latarek. Aparat rejestruje ruch światła, 
zamieniając go w barwne, niepowtarzalne portrety. 
 
Warsztaty biżuterii DIY – rodzinne tworzenie ozdób. Rodzinne 
stanowisko, na którym uczestnicy tworzą własnoręcznie broszki i drobne 
ozdoby. Mnóstwo kolorów, materiałów i swobodnej kreatywności — a 
gotowe prace stają się piękną pamiątką z wydarzenia. 
 
Turniej rodzinny „Kreatywna rodzinka”. Rodzinny turniej pełen zabawy, 
współpracy i twórczej rywalizacji. Uczestnicy mierzą się w trzech 
różnorodnych konkurencjach, które sprawdzają pomysłowość, refleks i 
kreatywność całej rodziny.​
- literatura – zabawy słowem​
- plastyka/rękodzieło – wspólna praca twórcza 
- Taniec – improwizacja rodzinna 
 
SCENA „i”​
 
Huta Ruchu „Tanecznym krokiem w Paryżu”. Krótki, dynamiczny pokaz 
dwóch grup tanecznych prezentujących wspólny repertuar inspirowany 
klimatem Paryża. Energetyczny występ wprowadza rodzinny, lekki nastrój 
wydarzenia. 
 
Koncert uczestników warsztatów wokalnych – „Bajkowe piosenki”. 
Radosny koncert pełen znanych i lubianych melodii z bajek. Uczestnicy 
warsztatów wokalnych prezentują program, który zachwyci najmłodszych i 
wprowadzi rodzinny, ciepły klimat. 

11:00–13:00 – warsztaty 
13:00–14:00 – SCENA „i”  

https://mdk.krakow.pl/ 

Bez zapisów 

Wstęp bezpłatny 
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MUZEUM FOTOGRAFII W KRAKOWIE 

ul. Józefitów 16  

MuForanek, czyli filmowy poranek dla dzieci. O krakowskich 
legendach i zwyczajach 

Podczas MuForanka przeniesiemy Was w fascynujący świat krakowskich 
legend, gwary i tradycji, które od wieków są częścią lokalnej tożsamości. 
 
Czym właściwie jest legenda? Dlaczego smok zamieszkał pod  
Wawelem? Kim był tajemniczy Lajkonik i dlaczego co roku przemierza ulice 
Krakowa? Odpowiedzi na te i wiele innych pytań odkryjemy wspólnie 
podczas pełnego przygód spotkania. Wydarzenie rozpoczniemy projekcją, 
która wprowadzi nas w bajkowy nastrój, a potem stworzymy coś 
niezwykłego inspirując się dawnymi opowieściami. 
 
Prowadzenie: Zuzanna Charciarek - edukatorka muzealna. Studentka na 
kierunku Dziennikarstwo i komunikacja społeczna na Uniwersytecie 
Jagiellońskim. Zdjęcia robi od lat, szczególnie z odległych podróży. 
Uwielbia rozmawiać z ludźmi, a praca z najmłodszymi sprawia jej najwięcej 
radości. 
 
Warsztat dla rodzin z dziećmi w wieku 6–10 lat. 

11:00–12:30 

www.mufo.krakow.pl  

Wstęp płatny: 20zł - bilety do kupienia na bilety.mufo.krakow.pl lub kartą w 
biletomacie w oddziale MuFo Józefitów 

 
 

 
 
 
 

 

 

MUZEUM INŻYNIERII I TECHNIKI W KRAKOWIE 

ul. św. Wawrzyńca 15  

ARTechnika - Wzór i rytm    

Deseczki, sznureczki i… wyobraźnia – to wystarczy uczestnikom 
warsztatów do wykonania własnych klocków drukarskich. Następnie, przy 
pomocy farb, wykonają powtarzalne odbitki na torbie bawełnianej i 
papierze. Wspólnie przekonamy się, jak z jednego wzoru stworzyć ciekawe 
kompozycje i rytmy. Każdy uczestnik własną, oryginalną torbę. 
 
Po warsztatach zapraszamy uczestników zajęć na rodzinne zwiedzanie 
wystawy z przewodnikiem! 

14:00–16:00  

www.mit.krakow.pl  

Zapisy: 12 428 66 00, rezerwacja@mit.krakow.pl  

Wstęp płatny: 45 zł/dziecko + 1 opiekun 
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MUZEUM INŻYNIERII I TECHNIKI W KRAKOWIE  

al. Jana Pawła II 39   

Światło renesansu w witrażach + oprowadzanie po wystawie z 
przewodnikiem 

Podczas zajęć uczestnicy poznają wybrane motywy z twórczości Leonarda 
da Vinci i dowiedzą się, jak przenieść je na pleksiglas w formie prostego 
witrażu. Na koniec łącząc elementy sztuki renesansowej z nowoczesną 
techniką witrażową wykonają własną kompozycję. 
Zajęcia dla dzieci w wieku przedszkolnym wraz z opiekunami. 

10:00–11:30 

www.mit.krakow.pl  

Zapisy: 12 428 66 00, rezerwacja@mit.krakow.pl  

Wstęp płatny: 45 zł/dziecko + 1 opiekun (kolejny płaci za bilet na wystawę) 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

MUZEUM KRAKOWA  

Rynek Główny 35   

Rzemieślnicze abecadło – spacer dookoła krakowskiego rzemiosła   

Cechy rzemieślnicze oraz wszystko, co z nimi związane, są tematem 
obszernym i stosunkowo skomplikowanym – cała droga zawodowa 
rzemieślnika, techniki jego pracy, działalność poza typowymi obowiązkami. 
Wszystko to składa się na obraz złożony i trudny. Ale o wszystkim można 
opowiedzieć prosto i przyjemnie podczas krótkiej przechadzki po Krakowie. 
Zapraszamy na spacer poświęcony krakowskim rzemieślnikom – ich pracy, 
obowiązkom, życiu codziennemu i temu, co tworzyli.  

10:30–12:00   

https://muzeumkrakowa.pl  

Wstęp płatny: 30zł/dziecko + 1 opiekun​
Bilety dostępne na stronie https://bilety.mhk.pl/rezerwacja/lokalizacja.html i 
w kasach (w miarę dostępności miejsc) 

 
 

 
 
 
 

 

 

MUZEUM KRAKOWA 

ul. Szpitalna 21  

Oprowadzanki: Czułym uchem. Dźwięki, melodie dawnego Krakowa 
dla najmłodszych 

Z niepozornego domu przy ul. Szpitalnej dochodzą tajemnicze dźwięki. 
Zapraszają one dużych i małych do zwiedzenia muzealnej wystawy. 
Podczas zajęć dla rodzin opowiemy o dźwiękach, melodiach słyszanych na 
podwórkach, placach i ulicach dawnego Krakowa.  
 
Zdradzimy gdzie można było spotkać druciarza, kleparzynkę czy 
kataryniarza. Poznamy instrumenty i wynalazki techniki, których brzmienie 
umilało czas w domu czy restauracji. Nie zabraknie opowieści o tonach 
legendarnych! Będzie to okazja, aby usłyszeć historię i dźwięk Dzwonu 
Zygmunta oraz zobaczyć jego serce. Poszukamy ziarnka prawdy w 
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legendzie o Hejnale Mariackim, która nie jest tak wiekowa jak nam się 
wydaje, ale z pewnością słyszał już o niej cały świat!  
 
W trakcie oprowadzania najmłodsi będą mogli skorzystać z kostiumów, 
rekwizytów i instrumentów przygotowanych w ramach dziecięcej ścieżki 
zwiedzania. W rozwiązywaniu zadań z pewnością pomogą rodzice i 
opiekunowie, którzy będą mogli wspólnie z dziećmi znaleźć odpowiedź na 
ważne pytanie - co w Krakowie piszczy i dzwoni? 

11:00–13:00 

https://muzeumkrakowa.pl  

Wstęp płatny: 30zł/dziecko + 1 opiekun​
Bilety dostępne na stronie https://bilety.mhk.pl/rezerwacja/lokalizacja.html i 
w kasach (w miarę dostępności miejsc) 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

MUZEUM KRAKOWA 

ul. Bolesława Limanowskiego 51  

Akademia Kraków – Ulica Limanowskiego   

Dawna ulica Lwowska, trakt na Wieliczkę, kręgosłup Podgórza. Ulica 
Limanowskiego kryje w sobie wiele ciekawostek i pięknych, choć nieco 
zapomnianych zabytków. Wędrując wzdłuż tej jednej ulicy, można poznać 
całą historię Podgórza i zatopić się w urokach małomiasteczkowej 
architektury dawnego miasta na prawym brzegu Wisły. Spacer 
rozpoczniemy w Muzeum Podgórza, a zakończymy przy budynku Korony 
na placu Niepodległości.  

11:00–13:00  

https://muzeumkrakowa.pl  

Wstęp płatny: 30zł/dziecko + 1 opiekun​
Bilety dostępne na stronie https://bilety.mhk.pl/rezerwacja/lokalizacja.html i 
w kasach (w miarę dostępności miejsc) 

 
 

 
 

 

 

MUZEUM LOTNICTWA POLSKIEGO W KRAKOWIE  

al. Jana Pawła II 39   

Dzień Matki w Muzeum Lotnictwa 

W ramach wydarzenia planowane są:​
- specjalne oprowadzanie „Śladami lotniczek”​
- warsztaty z robienia breloczków lotniczych​
- warsztaty plastyczne dla mam i dzieci​
- pokaz artystyczny 
- punkt warsztatowo-promocyjny z apaszkami lotniczymi 

10:00–16:00  

https://muzeumlotnictwa.pl 
https://www.facebook.com/MuzeumLotnictwa  

Wstęp płatny (po wcześniejszym zakupie biletów wstępu do muzeum – 
ceny zależne od ulg)  
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MUZEUM NARODOWE W KRAKOWIE 

różne lokalizacje 

Bilet rodzinny na wszystkie wystawy stałe i czasowe w Muzeum 
Narodowym w Krakowie z 50% rabatem 

Zapraszamy do odkrywania niesamowitej kolekcji Muzeum Narodowego w 
Krakowie, która mieści się w dziesięciu krakowskich oddziałach: MNK 
Gmach Główny, MNK Sukiennice, MNK Muzeum Czartoryskich, MNK 
Arsenał, MNK Czapscy, MNK Matejko, MNK Szołayscy, MNK Mehoffer, 
MNK Ciołek, MNK Wyspiański. To miejsca, gdzie można się rozwijać, 
odpoczywać i spędzać czas ze znajomymi, rodziną lub we własnym 
towarzystwie. 

Od 10:00 

mnk.pl 

Wstęp płatny (50% rabatu od obowiązującej ceny biletu rodzinnego)  
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

NOWOHUCKIE CENTRUM KULTURY   

al. Jana Pawła II 232   

ETNOBOBO - rodzinne warsztaty akrobatyczno-zabawowe  

Warsztaty dla rodziców i dzieci w wieku 1,5–3 lata, podczas których 
połączymy folklor, zabawy ruchowe i rodzinną akrobatykę. To radosne 
spotkanie pełne śmiechu, bliskości i wspólnego odkrywania, jak ruch może 
wzmacniać relacje oraz wspierać rozwój najmłodszych. 

Od 10:00 

www.nck.krakow.pl  

Zapisy: klubsupermama@nck.krakow.pl  

Wstęp płatny: 1zł 
 

 

 
 
 

 

 

OŚRODEK KULTURY KRAKÓW-NOWA HUTA - KLUB JEDNOŚĆ 

ul. Siejówka 2a   

Sportowy Festyn Rodzinny  

Sportowy Festyn Rodzinny, to wyjątkowe wydarzenie, które łączy 
rywalizację z dobrą zabawą dla całych rodzin. Podczas festynu mamusie, 
tatusiowie wraz ze swoimi dziećmi mogą wziąć udział w różnorodnych 
konkurencjach sportowych, które wymagają sprytu, współpracy i poczucia 
humoru. Wydarzenie ma na celu nie tylko aktywne spędzenie czasu, ale 
także integrację rodzin oraz budowanie więzi między dziećmi i rodzicami. 
Wspólne kibicowanie, rywalizacja w duchu fair play oraz radosna 
atmosfera sprawiają, że festyn staje się doskonałą okazją do wspólnej 
zabawy i tworzenia pięknych wspomnień i pozytywnych emocji.  

11:00–13:00  

krakownh.pl 
https://www.facebook.com/KlubJednosc/ 
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Bez zapisów 

Wstęp bezpłatny 
 

 

 
 

 
 

 

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA NR 3  

ul. Konfederacka 18   

Dzień Otwarty 

Przedstawienie oferty Poradni, wręczenie ulotek, odpowiedzi na pytania, 
zwiedzanie Poradni, konsultacje dla rodziców, psychoedukacja.  

110:00–14:00  

www.poradnia3.krakow.pl  

Bez zapisów 

Wstęp bezpłatny 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

STOWARZYSZENIE KULTURA I EDUKACJA  

ul. Bobrowskiego 6 

Dzień otwarty w Klubie Rodziców z Dziećmi do lat 3    

Zapraszamy do rodzinnej strefy zabawy, naszej kawiarenki, a także na 
kiermasz oraz warsztaty i zajęcia dla dzieci (gordonki, muzyka dla smyka, 
rytmisie). 

09:00–14:00 

www.skie.org.pl 
fb: Klub Rodziców Bobrowskiego 6  

Bez zapisów 

Wstęp bezpłatny 
 

 

 
 
 
 

 

 

SZPITAL MIEJSKI SPECJALISTYCZNY IM. GABRIELA NARUTOWICZA  

ul. Prądnicka 35-37/ul. Siemaszki 17 D  

„Dzień Otwarty Bloku Porodowego – poznaj miejsce narodzin 
Twojego dziecka”  

Zapraszamy pacjentki ciężarne wraz z osobami towarzyszącymi na dzień 
otwarty bloku porodowego oraz szkoły rodzenia. Wydarzenie będzie okazją 
do poznania miejsca, w którym odbywają się porody, oraz do 
bezpośredniego spotkania z personelem medycznym. 
 
W programie przewidziany jest spacer po bloku porodowym z położną, 
prezentacja sal porodowych oraz omówienie przebiegu przyjęcia do 
porodu. Uczestniczki będą mogły również zapoznać się z działalnością 
szkoły rodzenia, programem zajęć oraz możliwościami przygotowania do 
porodu i opieki nad noworodkiem. 

11:00–15:00 
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www.narutowicz.krakow.pl  

Zapisy: 12 257 85 56, jolanta.kukulka@narutowicz.krakow.pl  

Wstęp bezpłatny 
 

 

 
 
 
 

 

 

TEATR GROTESKA 

ul. Skarbowa 2 

„Sekrety sceny” - oprowadzanie po Teatrze Groteska   

„Sekrety sceny” to wyjątkowe oprowadzanie po Teatrze Groteska, 
prowadzone przez Ilonę Buchner – aktorkę z ponad czterdziestoletnim 
doświadczeniem. Podczas wędrówki po piętrach i foyer teatru uczestnicy 
poznają świat lalek i masek, które ożywają dzięki pracy 
aktora-przewodnika oraz samych odwiedzających. 
 
Dzieci i ich opiekunowie będą mogli spróbować gry w masce, dowiedzieć 
się, czym jest teatr lalkowy, jak rozwijał się na przestrzeni lat oraz jak 
powstają spektakle teatru formy. Poznają także materiały, z których 
wykonane są lalki i maski oglądane przez widzów na scenie. 

12:30 (I grupa) 
14:30 (II grupa) 

www.groteska.pl 
www.facebook.com/teatr.groteska 

Zapisy: przez formularze zgłoszeniowe​
12:30 - https://forms.gle/2NZLVT5gErZE6XZS6​
14:30 - https://forms.gle/nQMfS1TLDW88xoEc8 

Wstęp płatny: 30zł/os. 
 

 

 
 
 
 

 

 

ZAMEK KRÓLEWSKI NA WAWELU - PAŃSTWOWE ZBIORY SZTUKI  

Wawel 5 

Droga do rycerstwa 

Uczestnicy poznają, czym naprawdę było rycerstwo, od zasad honoru po 
symbole rodowe oraz stworzą własne herby, odkrywając znaczenie 
kolorów i znaków. W trakcie wydarzenia zmierzą się także z tajemnicami 
wzgórza, podążając śladami prowadzącymi ku Smoczej Jamie. 
Równolegle odkryją smaki i produkty, które budowały siłę dawnych rycerzy, 
a także poznają sztukę dawnego pisma i pracę średniowiecznych skrybów.  

10:00–13:00  

https://wawel.krakow.pl/  

Bez zapisów 

Wstęp bezpłatny 
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RODZINA TO DRUŻYNA
– w relacjach nasza siła

22–24 maja 2026
W instytucjach kultury, sportu i rekreacji

24 maja (niedziela), godz. 11:00–19:00
Tereny zielone przy TAURON Arenie Kraków

OŚRODEK 
KULTURY 
NORWIDA 

ALEKSANDER MISZALSKI
PREZYDENT MIASTA KRAKOWA

ZAPRASZA

PROJEKT FINANSOWANY ZE ŚRODKÓW MIASTA KRAKOWA


