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22.05.2026 | pigtek

w instytucjach kultury, sportu i rekreacji

w roznych lokalizacjach na terenie Krakowa

PROGRAM




SYMBIOZA

FUNDACJA

CENTRUM EDUKACJI EKOLOGICZNEJ ,SYMBIOZA”
al. Zubrowa 15
Wystawa ,,Bezgtos”

"Wystawa ,Bezgtos” to intermedialny projekt oferujgcy przestrzen
wyciszenia. Jego celem jest zapewnienie poczucia bezpieczenstwa oraz
umozliwienie spokojnego kontaktu z emocjami i wkasnym ciatem.
Potgczenie tagodnych, przestrzennych obrazéw z muzykg ambientows i
dzwiekami natury sprzyja relaksacji, a same instalacje stanowig
artystyczng interpretacje idei ,powrotu do siebie”. Wystawa bedzie
dostepna od 15 do 24 maja.

10:00-16:00

www.symbioza-krakow.pl

Zapisy: biuro@symbioza-krakow.pl, 12 201 88 40,
https://bilety.symbioza-krakow.pl/

Wstep bezptatny

FUNDACJA KDM - KLUB RODZICOW Z DZIECMI DO LAT 3
ul. Berka Joselewicza 28
Przestrzen zabawy / Muzyczna kraina

Przestrzeh zabawy - czas na luzne zabawy z dzie¢mi w naszej sali
wyposazonej w zabawki i materiaty edukacyjne, mozliwos¢ wspotpracy z
animatorem, ktory podpojwie w jakie zabawy mozna bawi¢ sie z dzieCmi i
jak tworczo spedzaé wspolnie czas, a takze okazja by poznac innych
rodzicéw i opiekundéw, wymieni¢ sie doswiadczeniami i spedzi¢ mito czas.

Muzyczna kraina - rodzinne warsztaty muzyczne dla dzieci w wieku 1,5
roku-3 lat. Na spotkaniu bedziemy czerpaé prawdziwg rados¢ ze
wspolnego muzykowania poprzez $piew, gre na instrumentach,
improwizacje ruchowg do warto$ciowej muzyki.

9:30-14:30

https://fundacjakdm.pl/

Zapisy: klub.berka@fundacjakdm.pl (tylko Muzyczna kraina)

Wstep bezptatny



FUNDACJA KDM - KLUB RODZICOW Z DZIECMI DO LAT 3
os. Wizjoneréw 2
Przestrzen zabawy + warsztaty twércze

Przestrzeh zabawy - czas na luzne zabawy z dzie¢mi w naszej sali
wyposazonej w zabawki i materiaty edukacyjne, mozliwos¢ wspotpracy z
animatorem, ktéry podpowie w jakie zabawy mozna bawic¢ sie z dzieémi i
jak tworczo spedzaé wspdlnie czas, a takze okazja by poznac¢ innych
rodzicow i opiekundéw, wymienic sie doswiadczeniami i spedzi¢ mito czas.

Warsztaty tworcze - dzieci majg bujng wyobraznie i nieograniczone
mozliwosci tworcze. Odpowiednio stymulowane rozwijajg je jeszcze
bardziej, a takze nabywajg réznych umiejetnosci niezbednych w rozwoju
dziecka. Zajecia te beda rozwijaly sprawnos¢ manualng, dadza okazje do
poznawania réznych struktur, faktur, barw, zapachdéw i smakéw, bedg

FUNDACJA wspieraty rozwoj matej motoryki, niezbednej do pézniejszej nauki pisania
oraz wspomogg rozwoj dzieciecej kreatywnosci i wyobrazni.

9:00-11:00

https://fundacjakdm.pl/

Zapisy: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Wstep bezptatny

FUNDACJA KDM - KLUB RODZICOW PRACOWNI PIASTOW
0s. Piastow 22
Przestrzen zabawy + spotkanie o technologiach

Przestrzeh zabawy - czas na luzne zabawy z dzie¢mi w naszej sali
wyposazonej w zabawki i materiaty edukacyjne, mozliwos¢ wspotpracy z
animatorem, ktory podpowie w jakie zabawy mozna bawic sie z dzieémi i
jak twoérczo spedzaé wspolnie czas, a takze okazja by poznac¢ innych
rodzicéw i opiekundéw, wymieni¢ sie doswiadczeniami i spedzi¢ mito czas.

Zapraszamy na kolejne spotkanie z cyklu ,Nasz nowy $wiat”.
Cho¢ wiemy juz, ze technologia jest naturalng czescig wspolnego
ekosystemu rodzica i dziecka, wcigz pojawia sie wiele pytan:
- Jak stawia¢ granice, ktére majg sens?

FUNDACJA - Jak towarzyszy¢ dziecku, kiedy ekran staje sie wazniejszy niz relacja?
- Jak nie zgubi¢ siebie w Swiecie ciggtego rozpraszania?
Podczas tego spotkania przyjrzymy sie blizej naszym nawykom, reakcjom i
przekonaniom. Zastanowimy sie, co haprawde wspiera budowanie relacji w
Swiecie petnym bodzcow.

9:00-11:30
https://fundacjakdm.pl/
Zapisy: pracownia@fundacjakdm.pl

Wstep bezptatny



Gam  scape

GAMESCAPE
ul. Tadeusza Kosciuszki 74
Znizka na zabawe w pokojach zagadek

Od 22 do 24 maja na hasto RODZINA KRAKOWSKA przyznajemy
dodatkowg znizke w wysokosci 30 PLN na zabawe w pokojach zagadek
dla rodzin z dzieémi. Hasto bedzie mozna poda¢ mailowo, telefonicznie lub
przez strone - wpisujgc hasto w komentarzu.

11:00-21:00

https://gamescape.pl/

Wymagana rezerwacja

Wstep ptatny: wg cennika, znizka 30 z

KRAKOWSKIE FORUM KULTURY — KLUB OLSZA
ul. Stanistawa ze Skalbmierza 7
Bajkowy Koncert Ksiezniczek + warsztaty spiewu

16:00-17:00: Bajkowy Koncert Ksiezniczek

Podczas wyjgtkowego Bajkowego Koncertu Ksiezniczek, zatytutowanego
.Marzenia”’, w Klubie Olsza wybrzmig réznorodne piosenki z bajek, a
zaspiewajg je same ksiezniczki. Swoje najwieksze przeboje zaprezentujg
Elsa, Bella, Roszpunka, Arielka, Vaiana, Pocahontas — i nie tylko. Oprécz
oprawy wokalnej nie zabraknie réwniez warstwy teatralnej: bohaterki
przyblizg nam sceny ze swojego zycia. Koncert zapowiada sie
zaskakujgco. Nie moze was zabrakngc!

Prowadzenie: MOVE ART Monika Lisak

18:00-19:30: ,Mamo, wyspiewaj to!” — warsztaty $piewu w kregu dla mam
Zatrzymaj sie na chwile i poczuj site kobiecej wspdlnoty, odkrywajac
wilasny glos i inspirujgc sie nawzajem. Przyjazna i bezpieczna atmosfera
warsztatow pomaga uwolni¢ napiecia i ustysze¢ naturalne brzmienie
swojego gtosu. Doswiadczysz radosci wspolnego $piewu w kobiecym
kregu. Razem wykonamy utwor z repertuaru muzyki swiata. Nie musisz
umie¢ spiewac ani znac nut — wystarczy ciekawosc¢ i che¢ spedzenia czasu
ze sobg i innymi mamami. Zabierz wygodny stréj, obuwie zamienne i
wode.

Sg to warsztaty dla kazdej mamy, ktéra chce zadbac o siebie, poczu¢
swobode gtosu i rados¢ muzykowania.

Prowadzenie: Dorota Kaczor

16:00-19:30

krakowskieforum.pl
facebook.com/KlubOlsza

Zapisy: 518 267 587

Wstep bezptatny


http://krakowskieforum.pl

KRAKOWSKIE WODNE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE
ul. Dojazdowa 4

Warsztaty z pierwszej pomocy na przystani

10:00-14:00

www.wopr.krakow.pl

Brak zapiséw

Wstep bezptatny

MLOQZIEZOWY DOM KULTURY ,DOM HARCERZA” IM. PROF. A.
KAMINSKIEGO

ul. Lotnicza 1

Rodzinny Piknik nad Bialuchg

2 Dmucharnce, malowanie twarzy dla najmtodszych; warsztaty
rekodzielniczo-plastyczne np. "Barwne motyle"; rodzinne konkurencje
sportowe (dziecko+rodzic/opiekun); na scenie pokaz pracowni
ruchowo-tanecznych; finat Ogoélnopolskiego Konkursu Plastycznego "Moj
Brzechwa".

MLODZIEZOWY DOM KULTURY 1500_1900

“Dom Harcerza”im. prof. A. Kamiiiskiego

www.mdk-lotnicza.pl,
www.facebook.com/mdklotnicza

Brak zapiséw

Wstep bezptatny



MDK

FORT49
KRZEStAWICE

m

IM. ANDRZEJA BURSY J

MPX

IM. K.I. GALCZYNSKIEGO

MLODZIEZOWY DOM KULTURY FORT 49 ,KRZEStAWICE”
0s. Na Stoku 27b
Lesna Akademia Odkrywcéow

Zapraszamy dzieci wraz z rodzicami i opiekunami do udziatu w wyjgtkowe;j,
rodzinnej przygodzie w Swiecie lasu! To doskonata okazja, aby wspélnie
spedzi¢ czas aktywnie, kreatywnie i blisko natury.

Podczas wydarzenia dzieci — pod opiekg osoby dorostej — wcielg sie w
lesne zwierzatka i bedg wykonywac ciekawe zadania sportowe oraz
edukacyjne rozwijajgce spostrzegawczosc¢, koordynacije, celnosgé i
szybkosé.

9:00-10:30

www.mdkfort49.krakow.pl

Zapisy: imprezy@mdkfort49.krakow.pl

Wstep bezptatny

Mt.ODZIEZOWY DOM KULTURY IM. ANDRZEJA BURSY

os. Tysigclecia 15

Dzien Teatru

Calty dzien poswiecony Teatrowi dzieciecemu i mtodziezowemu:
przed potudniem - pokazy dla srodowiska szkolnego,

po potudniu - pokazy dla rodzicéw i Srodowiska lokalnego.
17:00-19:00

hitps://mdk.krakow.pl/

Brak zapiséw

Wstep bezptatny

MEODZIEZOWY DOM KULTURY IM. K. I. GALCZYNSKIEGO
ul. Na Wrzosach 57
Prokocimskie Swieto Rodziny

Podczas swieta zaplanowane sg wystepy taneczne i wokalne uczestnikéw
MDK, a takze warsztaty plastyczne.

16:00-19:00
www.mdkgal.edu.pl
Brak zapiséw

Wstep bezptatny



M\J

Muzeum Narodowe
w Krakowie

M\

Muzeum Narodowe
w Krakowie

MUZEUM NARODOWE W KRAKOWIE
rézne oddziaty

Bilet rodzinny na wszystkie wystawy stale i czasowe w Muzeum
Narodowym w Krakowie z 50% rabatem.

Zapraszamy do odkrywania niesamowitej kolekcji Muzeum Narodowego w
Krakowie, ktéra miesci sie w dziesieciu krakowskich oddziatach: MNK
Gmach Gtowny, MNK Sukiennice, MNK Muzeum Czartoryskich, MNK
Arsenat, MNK Czapscy, MNK Matejko, MNK Szotayscy, MNK Mehoffer,
MNK Ciotek, MNK Wyspianski. To miejsca, gdzie mozna sie rozwijac,
odpoczywac i spedzac czas ze znajomymi, rodzing lub we wtasnym
towarzystwie.

Od 10:00

mnk.pl

Wstep ptatny (ze znizka)

MUZEUM NARODOWE W KRAKOWIE — PAWILON CZAPSKIEGO
ul. Pitsudskiego 12

Z malym bagazem. Spotkania w muzeum dla opiekunéw z
niemowletami (0-12 miesiecy)

»Z matym bagazem” to cykl spotkan dla opiekunéw z niemowletami, ktéry
powstat z mys$lg o dorostych potrzebujgcych kontaktu ze sztukg w
pierwszym, wymagajgcym okresie opieki nad dzieckiem. Tworzymy
przestrzen, w ktérej mozna zwolnié¢, odetchnaé i poby¢ wsrdd innych
dorostych — bez pres;ji i bez koniecznosci organizowania opieki.
Podczas spotkan skupiamy sie na uwaznym patrzeniu i doswiadczaniu
sztuki poprzez emocje, skojarzenia i rozmowe.

Ograniczamy liczbe omawianych dziet, aby da¢ przestrzen na refleksje i
indywidualny odbidr.

Dbamy o atmosfere akceptacji — dzieci mogg spac, by¢ karmione lub
reagowac w naturalny sposob. To dorosli sg gtéwnymi uczestnikami, a
obecnosé dzieci jest w petni uwzgledniona.

11:00-12:00
mnk.pl
Zapisy: 12 433 57 44, rezerwacja@mnk.pl

Wstep ptatny: 25 zt



OSRODEK
KULTURY
@ NORWIDA

OSRODEK KULTURY
KRAKOW-NOWA HUTA

KLUB MIRAGE

OSRODEK KULTURY IM. CYPRIANA KAMILA NORWIDA - KLUB
KUZNIA

0s. Ztotego Wieku 14
Chodz na pole!

Przygotowali§my aktywnosci, ktére pobudzg wyobraZznie i zapewnig dobrg
zabawe. W programie:

Zamiast wyrzucac — pokoloruj! — warsztaty tie-dye. Dajmy drugie zycie
dzieciecym ubrankom i stwérzmy unikalne, kolorowe wzory!

Tworcze dziatania artystyczne, czyli plastyka i odkrywanie swiata dzwiekow
i wspolnego rytmu.

Strefa zabawy pod chmurkg: gry podwoérkowe, banki mydlane i
sensoryczna frajda z domowym play-doh.

Finat: Radosna parada muzyczna — niech nas ustyszy cata okolica!
Prowadzenie: Magdalena Bednarek, Joanna Kornas-Chmielarz, Filip
Komajda, Katarzyna Kosowska, Magdalena Lis, Paulina Strzoda, Krystian
Truchalski.

17:00-19:00

https://kuznia.okn.edu.pl/
https://www.facebook.com/KlubKuzniaOKNNIR

Brak zapiséw

Wstep bezptatny

OSRODEK KULTURY KRAKOW-NOWA HUTA - KLUB MIRAGE
os. Bohateréw Wrzesnia 26
Rodzina na fali

Zapraszamy dzieci wraz z rodzicami na wyjgtkowg przygode w zeglarskim
klimacie! Podczas wydarzenia przeniesiemy sie do swiata morskich
wypraw, pirackich skarbow i wesotej zabawy. To doskonata okazja do
wspolnego spedzenia czasu, integracji i kreatywnej zabawy dla catych
rodzin.

Na uczestnikdw czeka wiele atrakcji inspirowanych morzem i zeglarstwem.
W programie znajdg sie wspodlne gry i zabawy ruchowe, ktére pozwolg
poczu¢ sie jak prawdziwa zatoga statku. Dzieci wraz z rodzicami bedg
mogtly wzigé udziat w morskich wyzwaniach i animacjach. Nie zabraknie
takze strefy kreatywnej gdzie na dzieci bedg czekac takie atrakcje jak:
tatuaze z motywami marynistycznymi oraz plecenie kolorowych
warkoczykow w wakacyjnym stylu.

Catosci towarzyszy¢ bedzie radosna atmosfera petna $miechu, muzyki i
morskich inspiracji. To idealna okazja, aby spedzi¢ aktywnie czas z
rodzing, rozbudzi¢ wyobraznie dzieci i wspdlnie przezy¢ matg zeglarska
przygode.

17:00-20:00

krakownh.pl
https://www.facebook.com/klubmirage/

Zapisy: 12 645 72 09, 504 419 139

Wstep bezptatny


http://krakownh.pl

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
nr 4 w KRAKOWIE

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA NR 4

os. Kalinowe 18

Warsztaty higieny cyfrowej

Warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicéw na temat higieny cyfrowej.
10:00-12:00

poradnia4.krakow.pl

Brak zapiséw

Wstep bezptatny

SPECJALISTYCZNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
,KRAKOWSKI OSRODEK TERAPII”

ul. Helclow 23A
Wyklady i warsztat dla rodzicow

"Moj nastolatek si¢ zmienia” (9.00-10.30). serdecznie zapraszamy na
wyktad poswiecony wieloaspektowym zmianom zachodzgcym w procesie
dorastania. Celem spotkania jest przyblizenie rodzicom specyfiki
funkcjonowania nastolatka. Podczas wyktadu omoéwione zostang kluczowe
zagadnienia, takie jak ksztattowanie sie tozsamosci, potrzeba autonomii
oraz budowanie bezpiecznej relacji opartej na wzajemnym zrozumieniu.
Zapraszamy 30 os6b.

"Jezyk kosci nie ma, a kosci tamie" (11.00-13.00) to wyktad dla rodzicow
Serdecznie zapraszamy na wyktad po$wigcony sile stéw w relacji z
dzieckiem od najmtodszych lat az po okres dorastania. Pokazemy jak
codzienna komunikacja wptywa na poczucie wiasnej wartosci,
bezpieczenstwo emocjonalne i rozwéj relacji.Rodzice dowiedzg sie jak
stowa miga wspierac lub rani¢ dziecko, jakie komunikaty budujg zaufanie i
wspotprace, jak rozmawiac z dzieckiem w trudnych sytuacjach, czym jest
dialog oparty na szacunku i jak go praktykowac¢ na co dzien.

Wyktady poprowadzg psychoterapeutki i psychoterapeuci pracujgce w
Zespole Terapii Mtodziezy Specjalistycznej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej ,Krakowski Osrodek Terapii”.

Zapraszamy 30 os6b.

Jaki KOT jest, kazdy widzi? (14.00-16.00) - warsztat dla rodzin z dzieémi
w wieku szkolnym.

W rodzinie przeplata sie wiele historii, talentéw, perspektyw, tworzac jej
niezwykty, mozaikowy charakter. Wielo$¢ tych opowiesci stanowi¢ moze
nieztg platanine w ktérej tatwo sie pogubic¢ ale jest rowniez waznym
zasobem z ktérego czerpa¢ mogg wszyscy czionkowie rodziny.
Zapraszamy na warsztat, podczas ktérego w lekkiej, a moze nawet
zabawnej formie, przyjrzymy sie temu bogactwu i docenimy wage
réznorodnosci rodzinnych perspektyw. Zapraszamy 10 rodzin.

9:00-16:00
www. kot.krakow.pl
Zapisy: kot@mijo.krakow.pl

Wstep bezptatny



Stowarzyszenle
' Kultura;
[\ K Edukacja

Szpital Miejski Specjalistyczny
im. Gabriela
Narutowicza

w Krakowie

STOWARZYSZENIE KULTURA | EDUKACJA

ul. Bobrowskiego 6

Tanecznie w Swieto Rodziny

Warsztaty taneczno - rytmiczne dla dzieci w Klubie Rodzicéw z dzie¢mi do
{;a\/ta:rs'éztaty taneczne dla seniorow w Centrum Aktywnosci Senioréw.
11:00-14:00

www.skie.org.pl

Brak zapisow

Wstep bezptatny

STOWARZYSZENIE SIEMACHA
ul. Kamienskiego 11
SPOTkajmy sie:)

Miedzypokoleniowe warsztaty dla wychowankéw SPOT, seniorow i
rodzicéw z dzieé¢mi z Klubu (ruchowe, plastyczne)

16:00-19:00

https://siemacha.org.pl/

Zapisy: https://www.facebook.com/groups/142323413831676/

Wstep bezptatny

SZPITAL MIEJSKI SPECJALISTYCZNY IM. G. NARUTOWICZA
ul. Pradnicka 35-37

Maly Ratownik — Wielka Misja. Poznajemy prace ratownikow
medycznych

Szpital zaprasza grupy dzieci z krakowskich szkét podstawowych oraz
przedszkoli do udziatu w wyjatkowych zajeciach edukacyjnych w ramach
Swieta Rodziny Krakowskiej. Podczas spotkarn najmfodsi uczestnicy bedg
mogli pozna¢ podstawy udzielania pierwszej pomocy, w tym nauczy¢ sie
prostych zasad reanimaciji na fantomach pod okiem ratownikéw
medycznych.

W programie przewidziano rowniez zwiedzanie karetki pogotowia,
prezentacje sprzetu medycznego oraz rozmowy z ratownikiem medycznym
i pielegniarka, ktérzy opowiedzg o swojej pracy i odpowiedzg na pytania
dzieci. Zajecia majg charakter interaktywny i sg dostosowane do wieku
uczestnikéw.

Celem wydarzenia jest budowanie swiadomosci zdrowotnej wsrod
najmtodszych, oswajanie dzieci z tematykg ratownictwa medycznego oraz
rozwijanie postaw odpowiedzialnosci i gotowosci do pomagania innym.

10:00-16:00



www.narutowicz.krakow.pl
Zapisy: 12 257 85 56

Wstep bezptatny

WOJEWODZKI SPECJALISTYCZNY SZPITAL DZIECIECY IM. SW.

LUDWIKA
y E . wydarzenie online: https://www.facebook.com/SzpitalDzieciecyswLudwika
B H- Profilaktyka uzaleznien cyfrowych

“ LECIE

Webinar online z psychiatrg dzieciecs.

Szkolenie online dla rodzicow i opiekunodw.

Szkolenie online dla dzieci i mtodziezy.

Godziny spotkan zostang udostepnione na profilu Facebook szpitala.

SZPITAL DZIECIECY
SW. LUDWIKA W KRAKOWIE

INSTYTUCIA WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO Mﬂwm
Bez zapisow

Udziat bezptatny

Zk OBEK SAMORZADOWY NR 1
ul. Podzamcze 1
Kreatywne warsztaty z Mama i Tatg

Mamo i Tato! Przyjdzcie, pobawcie sie z nami i zobaczcie, jak tworczo
spedzamy czas w ztobku.

STREFA RUCHU | ENERGII:
Piankowy tor przeszkdd,

Teczowa chusta Klanzy,

Sciezka bosych stépek,

STREFA SENSORYCZNA:

Magiczne masy,

Lodowa kraina kolorow,

Papierowy ogréd na drewnie,

Mydlane czary- Mary - pachngcy warsztat mydlarski
FOTOKACIKI:

Mini galeria mody i scenki tematyczne.

16:00-19:00
Brak zapiséw

Wstep bezptatny
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