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Centrum Aktywnosci Seniorow Pracownia Inicjatyw
adres - Ul. Str6za Rybna 19 sala 19 (w KS Plaszowianka)
Kontakt CAS/koordynator — tel. 792847487
Koordynator: Mitostawa
Dyzur koordynatora poniedziatki w godzinach 9:00- 12:00, s. 19
e-mail: milka@fabrykainicjatyw.pl
CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 08:30-12:30
Wtorek 16:30-20:30
Sroda 08:30-12:30
Czwartek 08:30-12:30
Pigtek 09:00 -13:00

OBOWIAZUJE OD 11.05.2026

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — maj 2026

miesige
dzien Godzina rodzaj zaje¢ Uwagi

09:00-10:30 Nordicwalking Z gimnastyka,
Poniedziatek

08:30-12:30 Gry karciane i stolikowe Dodatkowo od 10:00 brydz
Wtorek 10:00-11:00 Historia m. Krakowa

11:00-12:00 Historia Sztuki

16:30-17:30 Dobrostan

17:30-19:30 Kawiarenka

17:45-18:45 Obstuga laptopow - kurs

18:45-19:45 Obstuga smartfonow - kurs
‘Sroda 09:00-10:30 Zajecia plastyczne

10:30-12:30 Piosenka Biesiadna

08:45-10:45 Zajecia Sportowe Pinpong/ Babington
Czwartek 09:00-10:00 Pilates

10:00-11:00 Trening Umyshu

11:00-12:00 Wiedza Obywatelska

11:00-12:30 Kawiarenka- Spotecznosé Dodatkowo brydz
Pigtek 09:00-10:00 Gimnastyka Migéni Dna Miednicy

10:00-13:00 Gry

10:00-12:00 Ogrodnictwo

12:00-13:30 Trening funkcji poznawczych Uwaga zmiana godziny
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Zajecia dodatkowe w maj 2026

miesigc

Data Godzina rodzaj zajeé Uwagi
06.05.2025 08:00-19:00 |Wycieczka piesza
27.05.2026 08:00-19:00  |Wycieczka piesza- Malopolska
08.05.2026 Konferencja UMK - szczegdly pdzniej
22.05.2026 13:00-15:00  [Fucznictwo Prace techniczne- serwis tuczniczy- ZPT”
09.05.2026 13:00-14:30  |Zajecia hucznicze Uwaga mozliwy planer/ stosowne ubranie.
23.05.2025 13:00-14:30  |Zajgcia tucznicze
30.05.2026 13:00-14:30  |Zajecia tucznicze
PIKNIK WAKACYINY — Grill na Plaszowiance
spotkanie integracyjne
13.05.2026 19:00 Teaatr Variete Malty Ksigze
22-24 maja.2026 |10-18:00 Swieto Rodzina
13.05.2026 13:00 Muzuem AK
11.05.2026 09:00-11:00  [Spotkanie wolontariuszy
15.05.2026 11:13:00 Dojrzali do sztuki Miejsce: Librarii Muzeum Uniwersytetu
Jagiellonskiego Collegium Maius, przy ul.
Jagiellonskiej 15
Temat: Nowe spojrzenie na $wiat: druk i
erspektywa

W godzinach otwarcia CAS — wolna strefa animacji. Na wszystkie zajecia

obowiqzujq zapisy.
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