
                                                                                                             

 
REGULAMIN 

Centrum Aktywności Seniorów Swoszowice CORNER w Krakowie 

 

R OZ D Z I A Ł  I  

P O STA N O W I E N I A  O G Ó L N E  

 

1. Centrum Aktywności Seniorów Swoszowice CORNER (dalej: Centrum) zostało 

utworzone i jest prowadzone przez Fundację Rodzina Plus. 

2. Centrum powstało w ramach realizacji zadania publicznego pod nazwą „Utworzenie i 

prowadzenie lokalnych Centrów Aktywności Seniorów” („Działalność na rzecz osób w 

wieku emerytalnym”), na podstawie ogłoszenia otwartego konkursu ofert przez 

Prezydenta Miasta Krakowa. 

3. Projekt realizowany jest ze środków Miasta Krakowa. 

4. Do Centrum mogą przynależeć osoby 60+ z terenu Gminy Miejskiej Kraków. 

5. Centrum ma za zadanie działać na rzecz poprawy jakości życia osób 60+ poprzez 

pobudzenie aktywności społecznej, intelektualnej, prozdrowotnej itp. 

6. Członkiem Centrum może zostać osoba, który złoży wypełnioną i podpisaną 

„Deklarację przystąpienia do Centrum Aktywności Seniorów Swoszowice CORNER” i 

zgłosi chęć uczestnictwa w działaniach Centrum.   

7. Członkostwo w Centrum jest bezpłatne.  

 

R O Z D Z I A Ł  I I  

F U N KC J O N O WA N I E  C E N T R U M  I  J E G O  Z O B O W I Ą Z A N I A  

 

1. Pracami Centrum kieruje koordynator, który zobowiązuje się do działania na rzecz 

członków Centrum oraz Fundacji Rodzina Plus.  

2. Centrum zobowiązuje się do: 

▪ zapewnienia swoim członkom oferty zajęć, wydarzeń, przedsięwzięć itp. 

dających możliwość poprawy jakości życia, rozwoju osobistego, rozwoju 



zainteresowań, poszerzania horyzontów, poznawania nowych miejsc, 

przyjemnego spędzania czasu, zawierania nowych znajomości itd. 

▪ zapewnienia odpowiednich warunków do korzystania z zaproponowanej 

oferty 

▪ dbania o dobrą atmosferę i wzajemne poszanowanie 

▪ działania na rzecz integracji osób 60+ w obrębie Centrum, jak i – w ramach 

możliwości – poza nim 

▪ zachęcania swoich członków do aktywnego udziału w życiu społecznym oraz 

do angażowania się w przedsięwzięcia wolontariackie. 

3. Godziny otwarcia Centrum, wykaz zajęć, organizowanych wydarzeń itp. są podawane 

w harmonogramie Centrum przygotowywanym na każdy kolejny miesiąc, 

udostępnianym do wiadomości zainteresowanych. 

4. Na zajęcia/wydarzenia obowiązują zapisy.  

5. Osoby, które pomimo zgłoszenia chęci udziału w danych zajęciach/wydarzeniach nie 

mogą w nich uczestniczyć, zobowiązane są do poinformowania o tym koordynatora. 

6. Osoby nieuczestniczące w trzech kolejnych zajęciach bez uprzedzenia o nieobecności 

mogą być skreślone z listy uczestników tych zajęć. 

7. Pierwszeństwo w korzystaniu w organizowanych przez Centrum zajęciach i 

wydarzeniach, jak i w wydarzeniach, na które Centrum udostępnia np. bezpłatne 

wejściówki, mają członkowie CAS-u zaangażowani w jego życie czy aktywnie 

włączający się w działania wolontariackie. 

8. Osoby uczestniczące w zajęciach ruchowych oraz decydujące się na udział w 

wycieczkach, wyjściach, spacerach itp. robią to na własną odpowiedzialność, mając na 

względzie stan swojego zdrowia i własne możliwości. 

9. Osoby niestosujące się do niniejszego regulaminu mogą zostać usunięte z grona 

członków Centrum, o czym decyduje koordynator. 

 

R OZ D Z I A Ł  I I I  

P R AWA  I  O B OW I Ą Z K I  C Z Ł O N KÓ W  C E N T R U M  

 

1. Członkowie Centrum mają prawo do: 

▪ uzyskania pełnej informacji o działalności Centrum, w tym o ofercie jego 

zajęć/wydarzeń/przedsięwzięć, 

▪ korzystania z oferty Centrum, 



▪ korzystania z wyposażenia Centrum, 

▪ przebywania w siedzibie Centrum w godzinach jego dostępności dla członków, 

▪ poszanowania swojej osoby, poglądów, wyznania itp., 

▪ uzyskania wsparcia i pomocy w przypadku sytuacji konfliktowych w grupie i 

sytuacji wymagających interwencji koordynatora, 

▪ zgłaszania koordynatorowi lub zarządowi Fundacji uwag dotyczących 

funkcjonowania Centrum. 

 

2.  Członkowie Centrum mają obowiązek: 

▪ przestrzegać niniejszy regulamin Centrum, 

▪ dbać o  wzajemne poszanowanie bez względu na poglądy, wyznawaną religię, 

płeć, wiek, pochodzenie, orientację seksualną itp.,  

▪ dbać o poszanowanie godności osobistej i kulturalne, zgodne z ogólnie 

przyjętymi normami zachowanie zarówno w stosunku do innych członków 

Centrum, jak i koordynatora, osób współpracujących, instruktorów itp., 

▪ dbać o mienie Centrum i sprzęt będący na wyposażeniu lokalu Centrum, 

▪ zgłaszania koordynatorowi planowanej dłużej przerwy w uczestnictwie w 

poszczególnych zajęciach, chęci wystąpienia z Centrum, dostrzeżonych 

nieprawidłowości czy działań mogących szkodzić Centrum. 

 

R OZ D Z I A Ł  I V  

P O STA N O W I E N I A  KO Ń CO W E  

 

1 .  Zmiany regulaminu Centrum mogą być dokonywane w trybie właściwym dla jego 

ustaleń. 

 

 

 

 


