PROTOKOL Z POSIEDZENIA KOMISJI DIALOGU OBYWATELSKIEGO DS. SENIOROW
z dnia 27.04.2026r (poniedziatek) o godz. 09:00
w siedzibie Rady Krakowskich Senioréw,
al. Ignacego Daszynskiego 19, 31-537 Krakow

1. LISTA OBECNYCH
Przedstawiciele organizacji:
e Danuta Sanetra — Stowarzyszenie Lajkonik
e Tomasz Stefaniak — Fundacja Inspiracji i Wsparcia ,,Pasja”
e Sybilla Borowicka — Stowarzyszenie ,,Radosny Senior”
¢ Monika Monkiewicz-Rymek — Kolejowy Klub Wodny

e Beata Byszewska — Uczniowski Klub Sportowy ,,Olimp” oraz Polski Zwigzek Ghuchych
Oddziat Matopolska

e Maria Kowalczyk — Stowarzyszenie ,,Carpe Diem”

e Antoni Wiatr — Stowarzyszenie Pomocy Ludziom Starszym i Niepetnosprawnym im. Papieza
Jana Pawta II

e Magdalena Bassara — Fundacja Krakowskiej Inicjatywy
o Magdalena Peszko-Doktor — Fundacja ,,Popatrz Sercem”
e  Wiestawa Zboroch — Ogdlnopolskie Porozumienie Rad Senioréw (OPRS)
GoScie:
e Marta Wodynska — Pelnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Polityki Senioralnej
e Magdalena Kobylanska — Wydzial Polityki Spotecznej, Roéwnosci i Zdrowia UMK

2. PORZADEK POSIEDZENIA
1. Otwarcie posiedzenia i powitanie GoSci.

2. Opiniowanie projektu ,,Programu Aktywnosci Spotecznej i Integracji Osob Starszych na lata
2026-2030” (PASIOS).

3. Sprawy biezace (m.in. zaproszenie na posiedzenie KRDPP oraz wniosek mieszkancow dot.
ustug asystenckich).

4. Wolne wnioski i zakonczenie zebrania.

3. PRZEBIEG SPOTKANIA
Ad. 1. Otwarcie posiedzenia i powitanie Gosci

Przewodniczgca Beata Byszewska otworzyla posiedzenie i powitala Panig Pelnomocnik Martg
Wodynska. Na podstawie listy obecnosci stwierdzono, ze w posiedzeniu uczestniczy 11
przedstawicieli na 12 organizacji uprawnionych do glosowania w danym momencie. Zgodnie
Z Regulaminem (§ 8) stwierdzono kworum, co oznacza, ze Komisja jest wladna do podejmowania
uchwat. Porzadek obrad zostat przyjety jednogtosnie (/1 gloséw za).

Ad. 2. Opiniowanie projektu Programu PASIOS 2026-2030 — kluczowe wnioski z dyskusji

W toku merytorycznej debaty z udzialem Pani Pelnomocnik, Komisja wypracowala szereg
postulatow, ktdre staly sie integralng czescig opinii. Kluczowe wnioski podzielono na cztery obszary:



1. Zagadnienia organizacyjne i zarzadcze:

e Harmonogramy i Ewaluacja: Zwrocono uwage na konieczno$¢ tworzenia rocznych,
szczegotowych harmonogramow realizacji oraz sprawozdawczosci finansowej. Postulowano
wprowadzenie narzedzi monitoringu juz na etapie projektowania programu.

o Metodologia oceny potrzeb: Podkreslono potrzebg stosowania rzetelnych metod diagnozy
potrzeb realnych, a nie tylko wskaznikow projektowych. Celem jest dotarcie do seniorow
izolowanych i mniej aktywnych.

e Neutralnos¢ i wspétpraca: Wnioskowano o stosowanie ogolnych zapiséw o "organizacjach
pozarzadowych" bez wyrdzniania konkretnych podmiotow. Postulowano usprawnienie
przeplywu informacji miedzy MOPS, Krakowska Rada Seniorow, KDO, CAS i KSC.

2. Zdrowie i Opieka (Zdrowy Senior):

e  Wspélpraca medyczna: Wskazano na pilng potrzebg zacieSnienia wspotpracy ze szpitalami
miejskimi w zakresie rehabilitacji, geriatrii oraz programéw profilaktycznych i zdrowia
psychicznego.

e Opieka domowa i wytchnieniowa: Za kluczowy uznano rozwdj wsparcia
pozainstytucjonalnego dla opiekundéw nieformalnych. Opieka wytchnieniowa powinna by¢
realizowana w domu seniora.

e Uslugi asystenckie: Postulowano utrzymanie i rozwijanie drobnych ustug asystenckich oraz
zwigkszenie liczby godzin asystentury przypadajacej na jednego podopiecznego.

3. Edukacja, Aktywno$¢ i Wolontariat:

e Edukacja prozdrowotna i  Aktywizacja: Zapisy o edukacji  (sprawno$¢
fizyczna/intelektualna) powinny obja¢ osoby poza opiekg instytucjonalng. Postulowano
wspotprace z Radami Dzielnic i spotdzielniami w celu aktywizacji lokalnej oséb mniej
aktywnych.

o Kwalifikacje i Kadry: Wnioskowano o wspotprace z Centrum Ksztalcenia Ustawicznego
(CKU) przy szkoleniu kadr asystenckich oraz o systemowe wzmacnianie kompetencji
wolontariuszy studenckich i senioralnych.

o Srodowiska kombatanckie i Solidarno§é: Postulowano literalne ujecie wsparcia dla
Kombatantow 1 0sob represjonowanych. Jako modelowe dzialanie solidarnosciowe wskazano
Konkurs Piosenki Patriotyczne;.

4. Bezpieczenstwo i Swiadomo$é (Bezpieczny i Swiadomy Senior):

e Dostepnos¢ mieszkaniowa: Rozszerzenie standardow bezpieczenstwa o miejsce
zamieszkania (dostosowanie tazienek, dostep do wind).

e Poradnictwo: Wprowadzenie systemowych, bezptatnych porad prawnych dla seniorow.

Podsumowanie Pani Pelnomocnik: Pani Marta Wodynska zadeklarowala, ze wigkszos¢ uwag KDO
ds. Senioréw jest zbiezna z jej wizjg i zadba o to, aby zostaly ujete w raporcie z konsultacji oraz
naniesione na projekt Programu. Poprosita o pozytywng opini¢ wraz z zestawieniem uwag.

Glosowanie nad opinia: Po zakonczeniu dyskusji Komisja podjeta Uchwate nr 1/11P/04/2026,
opiniujacg program PASIOS pozytywnie z uwzglednieniem powyzszych uwag (tre§¢ uchwaty w
zatgczniku). Wynik glosowania: 11 za, 0 przeciw, 0 wstrzymujacych si¢ (w tym glos w imieniu
S. Borowickiej oddany przez M. Bassare orvaz glos T. Stefaniaka oddany przez D. Sanetre na
Podstawie pisemnego upowaznieni - Pani Sybilla i Pan Tomasz byli zmuszeni do opuszczenia Sali
jeszcze przed glosowaniem z uwagi na inne obowigzku).

Ad. 3. Sprawy biezace

o Uslugi asystenckie: Omowiono wniosek mieszkancow o zwigkszenie liczby godzin wsparcia
asystenckiego. KDO ds. Seniordw bedzie postulowaé o ogloszenie konkursu uzupetniajgcego,
aby zwigkszy¢ limit godzin przypadajgcy na osobg.



o Delegacja na KRDPP: Do reprezentowania KDO ds. Senioréw na posiedzeniu Krakowskiej
Rady Dzialalno$ci Pozytku Publicznego wydelegowano Beate Byszewska oraz Magdaleng
Bassare.

Ad. 4. Wolne wnioski i zakonczenie zebrania

o Ustalono termin kolejnego spotkania: 22 maja (piatek) o godzinie 10:00 w siedzibie Rady
Krakowskich Seniorow.

Na tym posiedzenie zakonczono.
Zalacznik:

1. Uchwata nr 1/1IP/04/2026 KDO ds. Senioréw z dnia 27 kwietnia 2026 r. — str 4

Protokél sporzadzila: Monika Monkiewicz-Rymek
Protokol zatwierdzila: Beata Byszewska



Zatgcznik nr 1:

UCHWALA NR 1/11P/04/2026
Komisji Dialogu Obywatelskiego ds. Senioréw w Krakowie
z dnia 27 kwietnia 2026 r.
w sprawie zaopiniowania projektu ,,Programu Aktywnos$ci Spolecznej i Integracji Oséb

Starszych na lata 2026-2030” (PASIOS)

81

Komisja Dialogu Obywatelskiego ds. Seniorow (KDO), po przeprowadzeniu merytorycznej dyskusji
oraz zapoznaniu si¢ z wyjasnieniami Pani Marty Wodynskiej — Pelnomocnika Prezydenta Miasta
Krakowa ds. Polityki Senioralnej, opiniuje pozytywnie projekt programu ,,Program Aktywnosci
Spotecznej i1 Integracji Osob Starszych na lata 2026—2030” (PASIOS).

§2

Pozytywna opinia, 0 ktorej mowa w § 1, zostaje wydana przy zatozeniu uwzglednienia w ostatecznej
tresci Programu uwag merytorycznych zgtoszonych przez Komisje, co do ktérych Petnomocnik ds.
Polityki Senioralnej zadeklarowata petlne poparcie:

1. ZAGADNIENIA ORGANIZACYJNE 1 ZARZADCZE

e Harmonogramy i Ewaluacja: Zobowigzanie do przygotowywania i publikowania
szczegotowych, rocznych harmonogramoéw realizacji Programu oraz sprawozdawczosci w
odniesieniu do tych planoéw. Narzedzia monitoringu i ewaluacji calego projektu powinny
zosta¢ okreslone juz na etapie projektowania.

e Metodologia oceny potrzeb: Konieczno$¢ doboru rzetelnych i szczegétowych metod oceny
zaspokojenia potrzeb oraz dziatalno$ci, opartych na metodologii pozwalajacej dotrze¢ do
wszystkich grup senioréw (w tym oséb mniej aktywnych i izolowanych). Kluczowe jest, aby
proces ten stuzyt diagnozie potrzeb realnych, a nie tylko weryfikacji wskaznikéw zakladanych
przez projekt.

e Neutralnosé¢ i wspolpraca: W zapisach dotyczacych partneréw spotecznych nalezy unikac
wyrdzniania konkretnych zwiazkéw zawodowych z nazwy, stosujac zapisy ogolne.

e Wymiana informacji: Usprawnienie przeptywu informacji pomiedzy instytucjami
dziatajagcymi na rzecz senioréw (m.in. MOPS, Rady Seniorow, KDO, CAS, KSC) poprzez
ustalenie cyklicznych spotkan i wspdlnego harmonogramu dziatan.

2. ZDROWIE | OPIEKA (FILAR: ZDROWY SENIOR)

e  Wspolpraca medyczna: Rozszerzenie zapisow o $cistg wspotprace z krakowskimi szpitalami
miejskimi w zakresie rehabilitacji, opieki geriatrycznej oraz programéw profilaktycznych.

e Wsparcie w miejscu zamieszkania: Rozwdj wsparcia pozainstytucjonalnego dla opiekunéw
nieformalnych oraz rozbudowa oferty opieki wytchnieniowej $wiadczonej bezposrednio w
domu podopiecznego.

e Asystentura: Utrzymanie i doprecyzowanie wsparcia w formie drobnych ustug asystenckich
wraz ze zwigkszeniem liczby godzin asystentury przypadajacej na podopiecznego.

e Centra Wsparcia: Rozw¢j Centrow Wsparcia w spdjnosci z wytycznymi programow
rzadowych.

3. EDUKACJA, AKTYWNOSC I WOLONTARIAT

e Edukacja prozdrowotna: Skierowanie dziatan edukacyjnych (ukierunkowanych na
sprawno$¢ fizyczng 1 intelektualng) w szczegdélnosci do senioréw nieobjetych opieka
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instytucjonalng - zapis ten powinien zosta¢ uwzgledniony w przeciwdziataniu wykluczeniu i
zapewnienie wysokiej jako$ci zycia 0sob starszych oraz w obszarze ,,Aktywny Senior”.

e Aktywizacja Srodowiskowa: Rozwoj dzialan $rodowiskowych oraz lokalnych inicjatyw
ukierunkowanych na dotarcie do oséb mniej aktywnych, realizowanych w $cistej wspotpracy
z Radami Dzielnic oraz spétdzielniami mieszkaniowymi.

e Ksztalcenie kadr: Wprowadzenie wspotpracy z Centrum Ksztatcenia Ustawicznego (CKU) w
celu profesjonalnego przygotowania kadr asystenckich.

o Srodowiska kombatanckie: Literalny zapis o wsparciu dla $rodowisk kombatanckich i 0sob
represjonowanych.

e Wolontariat: Rozszerzenie wspotpracy z krakowskimi uczelniami oraz systemowe
wzmocnhienie kwalifikacji wolontariuszy (w tym wolontariatu studenckiego i senioralnego)

e Solidarny Senior: wskazanie Konkursu Piosenki Patriotycznej jako modelowego przyktadu
dzialania integrujacego.

4. BEZPIECZENSTWO I SWIADOMOSC (FILAR: BEZPIECZNY I SWIADOMY SENIOR)

e Dostepnos¢ mieszkaniowa: Rozszerzenie standardow bezpieczenstwa o miejsce
zamieszkania seniora (w szczegolnosci dostgp do wind oraz adaptacja tazienek).

e Poradnictwo prawne: Wiaczenie bezptatnych porad prawnych do obszaru dziatan
edukacyjnych lub filaru ,,.Swiadomy Senior”.
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Wykonanie uchwaly powierza si¢ Przewodniczacej Komisji, zobowigzujac ja do przekazania
niniejszej opinii Krakowskiej Radzie Dzialalno$ci Pozytku Publicznego oraz Pelmomocnikowi
Prezydenta Miasta Krakowa ds. Polityki Senioralnej.
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Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Uchwata zostata podjeta w stosunku glosow:
1. za podjeciem uchwaty 11 glosow

2. przeciw podjeciu uchwaty 0 glosow

3. glosow wstrzymujacych sie 0



