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REGULAMIN

CENTRUM AKTYWNOSCI SENIOROW ZABLOCIE GRZEGORZKI

przy Fundacji Matopolska Izba Samorzadowa
Al. Daszynskiego 16, 31 -534 Krakéw

Rozdziat |
Postanowienia ogdélne

. Centrum Aktywnosci Seniorow Zabtocie Grzegérzki, zwane dalej Centrum zostato

utworzone w ramach zadania publicznego zgodnie z art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24
kwietnia 2003r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie przez
Fundacje Matopolska Izba Samorzgdowa w Krakowie z siedzibg przy al. Ignacego
Daszynskiego 16, 31-534 Krakdw.

Centrum swojg dziatalnos¢ opiera na ofercie ztozonej w odpowiedzi na konkurs
ofert na utworzenie oraz prowadzenie lokalnych Centrow Aktywnosci Seniorow,
umowie na powierzenie realizacji zadania publicznego zawartej z Gming Miejskg
Krakéw oraz niniejszym regulaminie.

Centrum nie posiada osobowos$ci prawne;.

Centrum dziata w strukturach Fundacji Matopolska Izba Samorzgdowa.

Centrum posiada siedzibe na terenie Miasta Krakowa w Dzielnicy Il Grzegoérzki
pod adresem al. Ignacego Daszynskiego 16, 31-534 Krakdw.

Zasieg dziatalnosci Centrum obejmuje teren Miasta Krakowa w tym szczegdinie
dzielnice Il Grzegorzki oraz Zabtocie wchodzgce w sktad dzielnicy Xl Podgérze.
Z oferty Centrum na warunkach opisanych w Rozdziale V mogg korzysta¢
seniorzy, osoby powyzej 60 roku zycia zamieszkujgce teren Miasta Krakowa.

Rozdziat Il
Cele i ich realizacja

Gléwnym celem Centrum jest poprawa jakos$ci zycia osdb starszych 60 + poprzez
pobudzenie aktywnos$ci spotecznej, intelektualnej i prozdrowotnej seniorow.
Cel ten jest realizowany poprzez nastepujgce cele szczegotowe:

1.
2.

Propagowanie uczenia sie przez cate zycie oraz edukacja nieformalna seniorow.
Aktywowanie srodowiska senioréw do wspdlnego i zorganizowanego spedzania
czasu wolnego.

Inicjowanie i utrzymywanie wiezi kolezenskich wsréd seniorobw — cztonkow
Centrum.

Wspieranie i organizowanie grup zainteresowan o tematyce zawodowej,
kulturalnej, sportowej, itp.

Wspieranie inicjatyw umozliwiajgcych aktywny udziat seniordbw w Zzyciu ich
otoczenia (dzielnicy, osiedla, miasta, kraju, innych).

Dziatanie na rzecz zwiekszenia udziatu i aktywnos$ci seniorow w zyciu spotecznym.
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7. Organizacja, propagowanie oraz zaangazowanie w wolontariat i dziatania

prospoteczne.

8. Integracja spoteczna seniorow bez wzgledu na takie cechy jak pteé, rasa,
pochodzenie etniczne, religie, wyznanie, Swiatopoglad, niepetnosprawnos¢, wiek,
orientacje seksualng lub tozsamosc¢ ptciowa.

9. Inicjowanie nawigzywania kontaktéw, relacji, wspétpracy z innymi centrami,
organizacjami i grupami wsparcia dziatajacymi w Krakowie pracujgcymi dla i na
rzecz senioréw.

10.Promocja dziatalnos$ci i wspieranie celow statutowych Fundacji Matopolska Izba
Samorzgdowa.

Rozdziat IlI
Zarzadzanie i organizacja

1. Za nadzor nad dziatalnoscig Centrum odpowiada Koordynator Centrum powotany
przez Prezesa Zarzadu Fundacji Matopolska |zba Samorzgdowa.

2. Harmonogram zajec¢ ustalany jest przez Koordynatora Centrum w porozumieniu z
trenerami, cztonkami Centrum.

3. W miare mozliwosci po przeprowadzonych zajeciach trenerzy udzielajg takze
konsultacji indywidualnych dla cztonkéw Centrum. W innych terminach konsultacje
indywidualne sg mozliwe jedynie po uzgodnieniu z Koordynatorem Centrum dla
cztonkow Centrum zaangazowanych w wolontariat na rzecz Centrum i Fundacji
Matopolska Izba Samorzgdowa.

4. Koordynator Centrum jest dostepny dla cztonkéw Centrum podczas dyzuréw,
ktérych data i godziny sg podawane w comiesiecznym harmonogramie zajec.

5. Pod nieobecnos¢ Koordynatora Centrum zastepuje go osoba wskazana przez
Dyrektora Biura Fundaciji.

6. Dokumentacje Centrum stanowig:

a) deklaracja o przystgpieniu i wystgpieniu z Centrum

b) plany pracy Centrum i sposoby ich realizaciji,

c) listy obecnosci uczestnikéw Centrum na zajeciach

d) dokumentacja z organizowanych seminariow, konferencji, narad, spotkan, itp.
e) analiza ryzyka

f) dane statystyczne

g) porozumienia o wolontariacie

h) umowy z pracownikami

i) sprawozdania z dziatalnosci Centrum

7. Dokumentacje przechowuje sie w siedzibie Fundacji Matopolska Izba
Samorzgdowa przy al. Ignacego Daszynskiego 16, Krakow
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Rozdziat IV
Finanse

. Korzystanie z oferty Centrum jest bezptatne dla wszystkich oséb powyzej 60 roku
zycia zamieszkujgcych teren Miasta Krakowa na warunkach opisanych w
Rozdziale V.

. Centrum w swojej dziatalnosci finansowej moze korzystac z:

a) dofinansowania ze zrédet zewnetrznych: dotacje, darowizny, itp.

b) dotacji z instytucji panstwowych i oséb prywatnych,

c) dotacji z funduszy unijnych,

d) dochodoéw wiasnych wypracowanych z optat za udziat w wydarzeniach.

Rozdziat V
Prawa i obowigzki czlonkow
. Centrum jest podmiotem zrzeszajgcym senioréw z terenu Miasta Krakowa,
ktérzy:

a) ztozag prawidtowo wypetniong deklaracje przystgpienia do Centrum wraz z
oswiadczeniem o przetwarzaniu danych osobowych oraz ankietg badania
potrzeb

b) zapoznaty sie z trescig regulaminu Centrum

c) zadeklarowaty przestrzeganie postanowien regulaminu Centrum

d) zadeklarowaty aktywne uczestnictwo w zajeciach i prace wolontaryjng w
dziataniu Centrum oraz Fundacji Matopolska Izba Samorzgdowa.

. Do praw cztonkéw Centrum nalezy:
a) Poszanowanie praw i godnosci osobistej
b) Wolnos¢ stowa, przekonan i wyznania
c) Rozwijanie wtasnych zainteresowan
d) Korzystanie z udostepnionego wyposazenia Centrum
e) Uczestnictwo w zajeciach, wycieczkach i innych aktywnosciach,
f) Pomoc w rozwigzywaniu problemoéw i konfliktdw w grupie

. Do obowigzkéw cztonkéw Centrum nalezy:

a) Przestrzeganie regulaminu Centrum

b) Uczestnictwo w zajeciach

c) Informowanie o nieobecnosciach na zasadach okreslonych przez
Koordynatora Centrum, reagowanie na wiadomosci tekstowe SMS

d) Udziat w kwartalnej ewaluacji zaje¢ polegajacej na okresowej ocenie jakosci
prowadzonych zaje¢, w Centrum

e) Przestrzeganie bezpieczenstwa innych osob przebywajacych w Centrum,

f) Poszanowanie godnosci osobistej cztonkéw i pracownikéw

g) Dbatosé¢ i poszanowanie sprzetu oraz przedmiotéw stanowigcych
wyposazenie placowki
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h) Kulturalne i zgodne z ogdlnie przyjetymi zasadami i normami zachowanie sie
wobec cztonkéw Centrum i pracownikéw Fundaciji
i) Godne reprezentowanie Centrum na zewnagtrz
j) Przestrzeganie norm i zasad wzajemnego wspétzycia.
k) Sprzatanie po sobie w uzytkowanych pomieszczeniach

[) Inicjonowanie wydarzen oraz wspotpraca w ich realizacji

4. Czlonkostwo w CAS wygasa z chwila:
a) Wystgpienia na wtasng pisemng prosbe,
b) Smierci cztonka,
c) Skreslenia z listy cztonkéw w wyniku:
a. dziatania na szkode Centrum lub Fundacji Matopolska Izba
Samorzagdowa
b. nieprzestrzegania regulaminu
c. nieusprawiedliwionej nieobecnosci przez co najmniej kwartat
zadeklarowanych zajeciach
d. skazanie cztonka prawomocnym wyrokiem za przestepstwo z winy
umys$inej
d) o skresleniu z listy cztonkéw decyduje Koordynator Centrum w porozumieniu
z Prezesem Fundaciji Matopolska Izba Samorzgdowa
e) Zakonhczenia projektu

Rozdziat VI
Postanowienia koncowe

1. Skargi, uwagi, wnioski dotyczace dziatalnosci Centrum i os6b zaangazowanych w
obstuge oraz realizacje zaje¢, wydarzen, inicjatyw nalezy przesyta¢ na adres
biuro@fundacjamis.org.pl

2. Ewentualne spory powstate w zwigzku z zawarciem i wykonywaniem umowy
Strony bedg sie staraty polubownie. W przypadku braku porozumienia spor
zostanie poddany pod rozstrzygniecie sgdu powszechnego wtasciwego miejscowo
dla siedziby Fundacji Matopolska Izba Samorzgdowa.

3. Zmiany regulaminu Centrum mogg by¢ dokonywane w trybie wtasciwym dla jego
ustalen.

4. W sprawach nieuregulowanych ww. regulaminem majg zastosowanie przepisy
prawa polskiego, a w szczegdlnosci przepisy ustawy z dnia 23 kwietnia 1964r. —
Kodeks cywilny

Regulamin obowigzuje od dnia 01 pazdziernika 2024 r.
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