Regulamin Centrum Aktywnosci
Seniorow ,,Ruch to Zdrowie”

1. Postanowienia ogolne

1.

Centrum Aktywnosci Senioréw ,,Ruch to Zdrowie” (CAS) dziata w Krakowie i jest
prowadzone przez Stowarzyszenie Pomocy Bezrobotnym i Osobom
Pokrzywdzonym przez Los.

Celem CAS jest tworzenie przestrzeni, w ktérej seniorzy moga aktywnie, twoérczo i w
duchu wspdlnoty spedzac czas, rozwija¢ pasje oraz nawigzywac trwale wiezi.
Dziatalnos¢ CAS finansowana jest gléwnie z dotacji Urzedu Miasta Krakowa,
darowizn 1 funduszy zewngtrznych.

Do CAS mogg przystgpi¢ osoby mieszkajace w Krakowie, ktére ukonczyty 60 lat.

2. Cele centrum

CAS ,,Ruch to Zdrowie” dazy do:

aktywizacji senioréw poprzez zajecia ruchowe, edukacyjne, kulturalne i rekreacyjne,
integracji 1 budowania wi¢zi migdzy seniorami,

rozwijania zainteresowan oraz inicjowania dziatan spotecznych i1 wolontariatu,
wspétpracy z innymi organizacjami i spotecznos$cig lokalna,

tworzenia bezpiecznej i otwartej przestrzeni dla wszystkich, niezaleznie od
pochodzenia, wyznania, orientacji czy sprawnosci,

wzajemnego wspierania si¢ senioréw i aktywnego udzialu w realizacji misji CAS,
w tym udziatu w organizacji zaje¢ 1 wydarzen.

3. Obowiazki Stowarzyszenia

Stowarzyszenie Pomocy Bezrobotnym i Osobom Pokrzywdzonym przez Los zobowiazuje

si¢ do:

organizowania zaj¢¢ w siedzibie CAS, w plenerze lub online, w zaleznosci od potrzeb,



zapewnienia dostepnosci pomieszczen, sprz¢tu i materialéw dla oséb z réznymi
potrzebami,

informowania uczestnikéw o zmianach w harmonogramie i regulaminie,

wspierania inicjatyw cztonkéw CAS oraz rozwijania wolontariatu.

rekrutowania uczestnikow na podstawie ,,Deklaracji przystgpienia do Centrum
Aktywnosci Senioréw”

zapewnienia dostepnosci architektonicznej, cyfrowej, informacyjno-komunikacyjne;j

osobom ze szczegdlnymi potrzebami na poziomie minimalnych wymagan okreslonych
ustawa. (Dz,U z 2022r. poz.2240)

4. Czlonkostwo w CAS

Obowiazki czlonkow

przestrzeganie regulaminu i zasad bezpieczenstwa,

szanowanie innych uczestnikéw i pracownikow,

dbanie o sprzet i pomieszczenia,

aktywne uczestnictwo w zajeciach, dziataniach grupy i wolontariacie,

wspieranie innych senioréw oraz angazowanie si¢ w organizacje wydarzen i misji
CAS,

pomoc w rozwigzywaniu probleméw i1 konfliktéw w grupie.

Prawa czionkow

udzial w zajeciach, wycieczkach i imprezach CAS, przy czym osoby aktywnie
wspierajace centrum i uczestniczace w wolontariacie beda mialy pierwszenstwo
przy wyjazdach i wycieczkach,

korzystanie ze sprzetu 1 pomieszczen centrum,

rozwqj zainteresowan 1 pasji,

petna informacja o dziatalnoS$ci centrum,

swobodna ekspresja w duchu szacunku dla innych.

Utrata czlonkostwa

Cztonkostwo wygasa w przypadku: rezygnacji, $Smierci, dziatan szkodliwych dla CAS lub
stowarzyszenia, naruszenia regulaminu lub nieobecno$ci w co najmniej 2 zadeklarowanych
zajeciach bez usprawiedliwienia

5. Organizacja i zarzadzanie

CAS zarzadzany jest przez Koordynatora oraz wsparcie administracyjne oséb
wyznaczonych przez Stowarzyszenie.

Harmonogram zaje¢¢ ustalany jest wspdlnie z cztonkami centrum, aby osoby aktywne
mogty korzystac z zajec¢



*  Wszystkie dziatania dokumentowane sg w formie list obecnosci, planéw zajec,
sprawozdan i umow wolontariuszy.

6. Finanse

« Srodki finansowe przeznaczone sa wytacznie na cele statutowe CAS i dziatalnosé
senioralng.
*  Dochody wlasne moga pochodzi¢ z optat za wybrane wydarzenia i zajgcia.

7. Informowanie o dzialalnosci

* Materialy promocyjne powinny zawiera¢ logo UMK i informacj¢ o finansowaniu ze
srodkéw miasta.

* Strona internetowa CAS powinna zawiera¢ odno$niki do www.krakow.pl
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