FABRYKA
INICJATYW,

Regulamin dziatalnosci
Centrum Aktywnosci Senioréw
»Centrum Aktywnosci Seniora —

CYFROWE CENTRUM BIENCZYCE”

Rozdziat |
Postanowienia ogdlne

§ 1

1. Centrum Aktywno$ci Senioréw zwane dalej Centrum zostato utworzone
w strukturze Stowarzyszenia Fabryka Inicjatyw w Krakowie.

2. Centrum swojg dziatalnos¢ opiera na niniejszym regulaminie.

3. Centrum nie posiada osobowosci prawne;.

4. Centrum swojg dziatalnoscig obejmuje teren miasta Krakowa.

5. Opieke nad Centrum sprawuje Stowarzyszenie Fabryka Inicjatyw w
Krakowie.

6. Do Centrum mogag by¢ przyjeci:

- Seniorzy z terenu miasta Krakowa,

- inne osoby zainteresowane dziatalnoscig Centrum.

7. Seniorzy to osoby, ktére ukonczyty 60-ty rok zycia.

Rozdziat I
Cele i ich realizacja

§1
Celem Centrum jest:
1.Aktywowanie srodowiska Senioréw do wspdlnego i zorganizowanego
spedzenia czasu wolnego.
2. Inicjowanie i utrzymywanie wiezi kolezenskich wsrdéd Senioréw -
cztonkow Centrum.
3.0rganizowanie dla czionkdéw Centrum zycia towarzyskiego, w tym
spotkan, odczytow, wycieczek, imprez kulturalnych itp.
4. Organizowanie grup zainteresowan o tematyce zawodowej, kulturalne;j,
sportowej, itp.
5.Nawigzywanie kontaktéw z innymi Centrami Aktywnosci Seniorow
dziatajgcymi w regionie.
6.Wspieranie rozwoju zainteresowan cztonkéw Centrum.
7 Wspieranie inicjatyw umozliwiajgcych aktywny udziat seniorow w zyciu
ich otoczenia (dzielnicy, osiedla, miasta, kraju, innych).
8. Realizacja podjetych inicjatyw.
9. Dziatanie na rzecz zwiekszenia udziatu i aktywnosci Seniorow w zyciu
spotecznym.
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10. Integracja spoteczna Seniordw z réznych sSrodowisk, réznego
pochodzenia i narodowosci, w tym promocja i organizacja wolontariatu,
we wspotpracy z Krakowskim Centrum Seniora.

§ 2
Centrum realizuje swoje cele poprzez:
1. Rozpoznawanie potrzeb i rozwijanie zainteresowan srodowiska
Seniorow.
2. Organizowanie spotkan tematycznych.
3. Organizowanie wycieczek krajoznawczych.
4. Organizowanie wycieczek kulturoznawczych.
5. Organizowanie imprez okoliczno$ciowych.
6. Organizowanie roéznego rodzaju grup zainteresowan.
7. Wspétprace ze Stowarzyszeniem Fabryka Inicjatyw.
8. Inng dziatalno$¢ dla realizacji celéw Centrum.

Rozdziat Il
Zarzgdzanie i organizacja

§1

1. Centrum zarzadzane jest przez Zarzad Stowarzyszenia Fabryka
Inicjatyw.
2. Zarzad Stowarzyszenia dziata w interesie cztonkow Centrum.

§ 2

1. Centrum bedzie dziatato 5 dni w tygodniu (od poniedziatku do pigtku)
przez 4 godziny dziennie.
2. Dni i godziny zajeC ustalane sg przez Zarzad Stowarzyszenia Fabryka
Inicjatyw w Krakowie.
3. Na poszczegodlne zajecia prowadzone w Centrum obowigzujg
wczesniejsze zapisy. Osoby, ktore zgtosity sie na zajecia, a nie mogg w
nich uczestniczy¢ zobowigzane sg do powiadomienia o tym fakcie biuro
Centrum osobiscie, telefonicznie lub w wiadomosci e-mail.

§3
1. Dokumentacje Centrum stanowia:
a) deklaracja o przystgpieniu i wystgpieniu z Centrum, (stanowigca
zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu),
b) oswiadczenie dotyczgce mozliwosci korzystania z zajel
aktywnosciowych prowadzonych przez Centrum (stanowigce zatgcznik nr
2 do niniejszego regulaminu).
d) sprawozdania z dziatalnosci Centrum,
e) dokumentacja z organizowanych seminariéw, konferencji, narad,
spotkan, itp.
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2. Zapisy do Centrum mozna dokonac réwniez poprzez formularz online.
3. Dokumentacje przechowuje sie w siedzibie Centrum.

Rozdziat IV
Finanse

§ 1

Centrum w swojej dziatalnosci finansowej moze korzystac z:

1. Darowizn czionkéw CAS, ktéore mogg by¢ wnoszone w gotowce,
przelewem na konto bankowe Stowarzyszenia Fabryka Inicjatyw,
rzeczowej lub innej dogodnej dla darczyncy;

2. dofinansowania ze zrodet zewnetrznych /dotacje, darowizny, itp./;

3. dotacje z instytucji panstwowych i oséb prywatnych;

4. dotacje z funduszy unijnych;

5. dochoddéw wiasnych.

Rozdziat V
Prawa i obowigzki cztonkow Centrum
§1
1. Centrum jest organizacjg zrzeszajgcg Seniorow z terenu Krakowa oraz
inne osoby zainteresowane dziatalnoscig Centrum, ktore:
a) ztozyty prawidtowo wypetnig deklaracje cztonkowskg do Centrum (w
tym deklaracje online),
b) zapoznaty sie z tre$cig regulaminu Centrum,
c)zadeklarowaty przestrzeganie postanowien regulaminu Centrum oraz
zadeklarowaty aktywne uczestnictwo w dziataniach Centrum w
szczegolnosci w ramach dziatan wolontarystycznych.
d) z oferty Centrum mogg korzysta¢ Seniorzy, ktorzy sg cztonkami innych
CAS-6w zlokalizowanych na terenie Krakowa,

§ 2
Do obowigzkow cztonkow Centrum nalezy:

e przestrzeganie regulaminu placéwki,

e przestrzeganie bezpieczenstwa innych osob przebywajgcych w
Centrum,

e poszanowanie godnosci osobistej cztonkdéw Centrum, pracownikow
i wolontariuszy,

e dbatosc i poszanowanie sprzetéw oraz przedmiotéw stanowigcych
wyposazenie placowki,

e dbatos¢ o czystos¢ na terenie Centrum;

e kulturalne i zgodne z ogolnie przyjetymi zasadami i normami
zachowanie sie wobec cztonkéw Centrum i pracownikéw,

e godne reprezentowanie Centrum,
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e przestrzeganie norm i zasad wzajemnego wspotzycia.

§ 3

Do praw cztonkéw Centrum nalezy:

poszanowanie swoich praw i godnosci osobistej,

wolnosc¢ stowa przekonan i wyznania,

rozwijanie wtasnych zainteresowan,

korzystanie z wyposazenia Centrum,

uczestnictwo w imprezach oraz wycieczkach,

pomoc w rozwigzywaniu problemaéw i konfliktow w grupie,
uzyskanie petnej informaciji o dziatalnosci Centrum.

§4

Cztonkostwo w Centrum wygasa z chwilg:

1. Wystgpienia z Centrum na wtasng pisemng prosbe.

2. Smierci cztonka.

3. Skreslenia z listy cztonkéw w wyniku:

a) dziatania na szkode Centrum lub Stowarzyszenie Fabryka Inicjatyw
oraz nieprzestrzegania regulaminu,

b) skazanie cztonka prawomocnym wyrokiem za przestepstwo z winy
umysine;j.

§5

1. Zabrania sie przebywania na terenie CAS osdb bedacych pod wptywem
alkoholu lub innych Srodkéw odurzajgcych oraz zachowujgcych sie
agresywnie.

2. Zabrania sie wnoszenia i spozywania alkoholu oraz innych srodkow
odurzajgcych na terenie Centrum.

§6

O skresleniu z listy cztonkéw decyduje Zarzad Stowarzyszenia Fabryka
Inicjatyw.

Zatwierdzam:

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM é‘KWgIOSQ K@

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




FABRYKA
INICJATYW,

Dzielnica XVI Bienczyce zatacznik nr 1
(nri nazwa)

DEKLARACJA PRZYSTAPIENIA

DO CENTRUM AKTYWNOSCI SENIOROW
prowadzonego przez Stowarzyszenie Fabryka Inicjatyw
(nazwa organizacji prowadzacej centrum)
w Krakowie, Os. Jagiellonskie 19
(nazwa ulicy/ osiedla nr budynku i lokalu)

Nazwisko Imie/imiona

Data urodzenia Numer PESEL

Adres zamieszkania

Nr telefonu Adres e-mail

Drogi Uczestniku Centrum Aktywnosci Seniora, informujemy, ze
administratorem Twoich danych osobowych jest Stowarzyszenie Fabryka
Inicjatyw z siedzibg w Krakowie, ul Zielinska 11a/3, 31-227 Krakow i sg
one podawane w celu realizacji projektu finansowanego ze srodkow
Miasta Krakowa.
Oswiadczam, ze:
e wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w
powyzszym celu.
e Udzielam zgody na kontakt SMS, MMS, e-mail, telefoniczny w celu
zwigzanym z realizacjg projektu oraz dziatan statutowych
Stowarzyszenia Fabryka Inicjatyw.

KrakOw, dnia ......c.oevveie
(czytelny podpis)
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Klauzula Informacyjna

Informujemy, ze:

1. Masz prawo w dowolnym momencie wycofaé niniejszg zgode, przy
czym jej wycofanie nie wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania,
ktérego dokonano na podstawie tejze zgody przed jej wycofaniem.

2. Masz prawo do zgdania od administratora dostepu do Twoich danych
osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania,
a takze prawo do przenoszenia danych.

3. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres realizacji projektu
oraz okresu sprawozdawczego zwigzanego z realizacjg projektu.

4. Odbiorcg / kategorig odbiorcéw danych osobowych jest: Gmina Miejska
Krakow z siedzibg w Krakowie, Pl. Wszystkich Swietych 3-4.

5. Masz prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktorym jest
Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych z siedzibg ul. Stawki 2, 00-
193 Warszawa.

6. Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny.

7. Konsekwencjg niepodania danych jest brak mozliwosci uczestnictwa w
projekcie.

8. Administrator nie przewiduje profilowania na podstawie Twoich danych
osobowych.

9. Podstawe prawng przetwarzania Twoich danych stanowi art. 6 ust. 1 lit.
a) / art. 9 ust. 2 lit. a) rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogolne rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119
z 04.05.2016, str. 1), tzn. dane bedg przetwarzane na podstawie Twojej
zgody. Dane kontaktowe inspektora ochrony danych - e-mail:
biuro@fabrykainicjatyw.pl

Oswiadczam, ze zapoznatem(-am) sie z trescig powyzszej informaciji i jest
ona dla mnie zrozumiata.

(Czytelny podpis)
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zatacznik nr 2

................................. Krakow, dn. ...............202... r.

(Imie i nazwisko) (miejscowosé)
Oswiadczenie

Niniejszym oswiadczam, ze nie mam przeciwwskazan zdrowotnych do
brania udziatu w zajeciach aktywnosciowych organizowanych w ramach
projektu Centrum Aktywnos$ci Seniora miedzy innymi:

e Zzajeciach ruchowych ogoélnorozwojowych (dance aerobik, zumba,
joga);
nordic walking;
wycieczkach pieszych;
grach zrecznosciowych i stolikowych.
I innych dziataniach aktywnosciowych wymagajgcych wysitku
fizycznego.

Oswiadczam rowniez, ze konsultowatem/am mozliwos¢ uczestnictwa w
w/w zajeciach z lekarzem pierwszego kontaktu i nie potwierdzit
przeciwskazan.

(czytelny podpis)
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