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REGULAMIN CENTRUM AKTYWNOSCI SENIORA ,,FRUWAJACA RYBA"

Centrum Aktywnosci Seniora to miejsce rozwoju pasji, zainteresowan,
samorzadnosci i wiedzy osob dojrzatych. Traktujemy je jako dobro wspdélne,
ktore razem wspoitworzymy i kreujemy, dbajac o Zyczliwa atmosfere i estetyke
przestrzeni. Tutaj kazdy ma szanse na przyjazn i stworzenie wiezi.

1. Centrum przeznaczone jest dla oséb 60+, kobiet i mezczyzn, ktore
dobrowolnie bez wzgledu na wyksztalcenie, narodowosd,
przynaleznos$é¢ religyna oraz ogélnag sprawnosé fizyczng, chcq
skorzystac z zaproponowanej oferty i wspoéitworzycé jq.

2. Zajecia, warsztaty i wszelka aktywnosé w Centrum oparte sq na
pozytywnej  komunikacji, z  poszanowaniem  godnosci i
niezaleznosci uczestnikow.

3. Kazdy uczestnik Centrum wypelnia karte zapisu potwierdzong
podpisem.

4. Uczestnicy CAS zobowigzani sq do regularnego uczestniczenia w
wybranych przez siebie zajeciach i aktywnosciach.

5. Fundacja zapewnia uczestnikom sale do zaje¢ wraz z pomocami
oraz poczestunek i napoje.

6. Uczestnicy Centrum majg mozliwosé kreowania i proponowania
realizowanych dzialan.

7. Uczestnicy dbajaq o sprzet, mienie i porzqdek w Centrum.

8. Fundacja w ramach Centrum oferuje szeroko pojete wsparcie i
pomoc.
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