
  

   

Regulamin działalności  
Centrum Aktywności Seniorów  

„Centrum Aktywności Seniora- CYFROWE CENTRUM” 
 

Rozdział I 
Postanowienia ogólne 

§ 1 
 

1. Centrum Aktywności Seniorów zwane dalej Centrum zostało utworzone 
w strukturze Stowarzyszenia Fabryka Inicjatyw w Krakowie. 
2. Centrum swoją działalność opiera na niniejszym regulaminie. 
3. Centrum nie posiada osobowości prawnej. 
4. Centrum swoją działalnością obejmuje teren miasta Krakowa. 
5. Opiekę nad Centrum sprawuje Stowarzyszenie Fabryka Inicjatyw w 
Krakowie. 
6. Do Centrum mogą być przyjęci: 
- Seniorzy z terenu miasta Krakowa, 
- inne osoby zainteresowane działalnością Centrum. 
7. Seniorzy to osoby, które ukończyły 60-ty rok życia. 
 

Rozdział II 
Cele i ich realizacja 

§ 1 
Celem Centrum jest: 
1.Aktywowanie środowiska Seniorów do wspólnego i zorganizowanego 
spędzenia czasu wolnego. 
2. Inicjowanie i utrzymywanie więzi koleżeńskich wśród Seniorów - 
członków Centrum. 
3.Organizowanie dla członków Centrum życia towarzyskiego, w tym 
spotkań, odczytów, wycieczek, imprez kulturalnych itp. 
4. Organizowanie grup zainteresowań o tematyce zawodowej, kulturalnej, 
sportowej, itp. 
5.Nawiązywanie kontaktów z innymi Centrami Aktywności Seniorów 
działającymi w regionie. 
6.Wspieranie rozwoju zainteresowań członków Centrum. 
7.Wspieranie inicjatyw umożliwiających aktywny udział seniorów w życiu 
ich otoczenia (dzielnicy, osiedla, miasta, kraju, innych). 
8. Realizacja podjętych inicjatyw. 
9. Działanie na rzecz zwiększenia udziału i aktywności Seniorów w życiu 
społecznym. 
10. Integracja społeczna Seniorów z różnych środowisk, różnego 
pochodzenia i narodowości, w tym promocja i organizacja wolontariatu, 
we współpracy z Krakowskim Centrum Seniora. 



  

   

 
§ 2 

Centrum realizuje swoje cele poprzez: 
1. Rozpoznawanie potrzeb i rozwijanie zainteresowań środowiska 
Seniorów. 
2. Organizowanie spotkań tematycznych. 
3. Organizowanie wycieczek krajoznawczych. 
4. Organizowanie wycieczek kulturoznawczych. 
5. Organizowanie imprez okolicznościowych. 
6. Organizowanie różnego rodzaju grup zainteresowań. 
7. Współpracę ze Stowarzyszeniem Fabryka Inicjatyw. 
8. Inną działalność dla realizacji celów Centrum. 
 

Rozdział III 
Zarządzanie i organizacja 

§ 1 
 
1. Centrum zarządzane jest przez Zarząd Stowarzyszenia Fabryka 
Inicjatyw. 
2. Zarząd Stowarzyszenia działa w interesie członków Centrum. 

§ 2 
 

1. Centrum będzie działało 5 dni w tygodniu (od poniedziałku do piątku) 
przez 4 godziny dziennie. 
2. Dni i godziny zajęć ustalane są przez Zarząd Stowarzyszenia Fabryka 
Inicjatyw w Krakowie. 
3. Na poszczególne zajęcia prowadzone w Centrum obowiązują 
wcześniejsze zapisy. Osoby, które zgłosiły się na zajęcia, a nie mogą w 
nich uczestniczyć zobowiązane są do powiadomienia o tym fakcie biuro 
Centrum osobiście, telefonicznie lub w wiadomości e-mail.  

§ 3 
1. Dokumentację Centrum stanowią: 
a) deklaracja o przystąpieniu i wystąpieniu z Centrum, (stanowiącą 
załącznik nr 1 do niniejszego regulaminu), 
b) oświadczenie dotyczące możliwości korzystania z zajęć 
aktywnościowych prowadzonych przez Centrum (stanowiące załącznik nr 
2 do niniejszego regulaminu).   
d) sprawozdania z działalności Centrum, 
e) dokumentacja z organizowanych seminariów, konferencji, narad, 
spotkań, itp. 
2. Zapisy do Centrum można dokonać również poprzez formularz online.  
3. Dokumentację przechowuje się w siedzibie Centrum. 

 



  

   

 
 

Rozdział IV 
Finanse 

§ 1 
 

Centrum w swojej działalności finansowej może korzystać z: 
1. Darowizn członków CAS, które mogą być wnoszone w gotówce, 
przelewem na konto bankowe Stowarzyszenia Fabryka Inicjatyw, 
rzeczowej lub innej dogodnej dla darczyńcy;   
2. dofinansowania ze źródeł zewnętrznych /dotacje, darowizny, itp./; 
3. dotacje z instytucji państwowych i osób prywatnych; 
4. dotacje z funduszy unijnych; 
5. dochodów własnych. 
 

Rozdział V 
Prawa i obowiązki członków Centrum 

§ 1 
1. Centrum jest organizacją zrzeszającą Seniorów z terenu Krakowa oraz 
inne osoby zainteresowane działalnością Centrum, które: 
a) złożyły prawidłowo wypełnią deklarację członkowską do Centrum (w 
tym deklarację online), 
b) zapoznały się z treścią regulaminu Centrum, 
c)zadeklarowały przestrzeganie postanowień regulaminu Centrum oraz 
zadeklarowały aktywne uczestnictwo w działaniach Centrum w 
szczególności w ramach działań wolontarystycznych.   
d) z oferty Centrum mogą korzystać Seniorzy, którzy są członkami innych 
CAS-ów zlokalizowanych na terenie Krakowa,  
 

§ 2 
Do obowiązków członków Centrum należy: 

• przestrzeganie regulaminu placówki, 

• przestrzeganie bezpieczeństwa innych osób przebywających w 
Centrum, 

• poszanowanie godności osobistej członków Centrum, pracowników 
i wolontariuszy, 

• dbałość i poszanowanie sprzętów oraz przedmiotów stanowiących 
wyposażenie placówki, 

• dbałość o czystość na terenie Centrum;  

• kulturalne i zgodne z ogólnie przyjętymi zasadami i normami 
zachowanie się wobec członków Centrum i pracowników, 

• godne reprezentowanie Centrum, 

• przestrzeganie norm i zasad wzajemnego współżycia. 



  

   

 
§ 3 

 
Do praw członków Centrum należy: 

• poszanowanie swoich praw i godności osobistej, 

• wolność słowa przekonań i wyznania, 

• rozwijanie własnych zainteresowań, 

• korzystanie z wyposażenia Centrum, 

• uczestnictwo w imprezach oraz wycieczkach, 

• pomoc w rozwiązywaniu problemów i konfliktów w grupie, 

• uzyskanie pełnej informacji o działalności Centrum. 
 

§ 4 
 
Członkostwo w Centrum wygasa z chwilą: 
1. Wystąpienia z Centrum na własną pisemną prośbę. 
2. Śmierci członka. 
3. Skreślenia z listy członków w wyniku: 
a) działania na szkodę Centrum lub Stowarzyszenie Fabryka Inicjatyw 
oraz nieprzestrzegania regulaminu, 
b) skazanie członka prawomocnym wyrokiem za przestępstwo z winy 
umyślnej. 
 

§ 5 
 

1. Zabrania się przebywania na terenie CAS osób będących pod wpływem 
alkoholu lub innych środków odurzających oraz zachowujących się 
agresywnie. 

2. Zabrania się wnoszenia i spożywania alkoholu oraz innych środków 
odurzających na terenie Centrum. 

§ 6 
 

O skreśleniu z listy członków decyduje Zarząd Stowarzyszenia Fabryka 
Inicjatyw. 
 
 
 
 
       Zatwierdzam:  
 
  

 
 



  

   

 
 

Dzielnica XVIII Nowa Huta                                                           załącznik nr 1  
(nr i nazwa) 

 
DEKLARACJA PRZYSTĄPIENIA 

DO CENTRUM AKTYWNOŚCI SENIORÓW 
prowadzonego przez Stowarzyszenie Fabryka Inicjatyw  
              (nazwa organizacji prowadzącej centrum) 
w Krakowie, ul. Osiedla Centrum E 18 l.6    
   (nazwa ulicy/ osiedla nr budynku i lokalu) 
 

Nazwisko  Imię/imiona  

Data urodzenia Numer PESEL 

Adres zamieszkania  
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 

Nr telefonu  Adres e-mail  

 
Drogi Uczestniku Centrum Aktywności Seniora, informujemy, że 
administratorem Twoich danych osobowych jest Stowarzyszenie Fabryka 
Inicjatyw z siedzibą w Krakowie, ul Zielińska 11a/3, 31-227 Kraków i są 
one podawane w celu realizacji projektu finansowanego ze środków 
Miasta Krakowa.   
Oświadczam, że: 

• wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w 
powyższym celu. 

• Udzielam zgody na kontakt SMS, MMS, e-mail, telefoniczny w celu 
związanym z realizacją projektu oraz działań statutowych 
Stowarzyszenia Fabryka Inicjatyw.  

 
 
 

 
Kraków, dnia ……………….                 .…………………………                                                                                                                              
p                                                                          (czytelny podpis) 

 
 
 
 
 



  

   

Klauzula Informacyjna  
 
Informujemy, że:  
1. Masz prawo w dowolnym momencie wycofać niniejszą zgodę, przy 
czym jej wycofanie nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, 
którego dokonano na podstawie tejże zgody przed jej wycofaniem.  
2. Masz prawo do żądania od administratora dostępu do Twoich danych 
osobowych, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, 
a także prawo do przenoszenia danych.  
3. Dane osobowe będą przechowywane przez okres realizacji projektu 
oraz okresu sprawozdawczego związanego z realizacją projektu.  
4. Odbiorcą / kategorią odbiorców danych osobowych jest: Gmina Miejska 
Kraków z siedzibą w Krakowie, Pl. Wszystkich Świętych 3-4.  
5. Masz prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, którym jest 
Prezes Urzędu Ochrony Danych Osobowych z siedzibą ul. Stawki 2, 00-
193 Warszawa.  
6. Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny.  
7. Konsekwencją niepodania danych jest brak możliwości uczestnictwa w 
projekcie.  
8. Administrator nie przewiduje profilowania na podstawie Twoich danych 
osobowych.  
9. Podstawę prawną przetwarzania Twoich danych stanowi art. 6 ust. 1 lit. 
a) / art. 9 ust. 2 lit. a) rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 
fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 
95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 
z 04.05.2016, str. 1), tzn. dane będą przetwarzane na podstawie Twojej 
zgody. Dane kontaktowe inspektora ochrony danych – e-mail: 
biuro@fabrykainicjatyw.pl   
 
Oświadczam, że zapoznałem(-am) się z treścią powyższej informacji i jest 
ona dla mnie zrozumiała. 
 
 
 
 
Kraków, .....................202… r.                       ……………………….. 
                                                                                                             (Czytelny podpis) 

 
 
 

 
 

mailto:biuro@fabrykainicjatyw.pl


  

   

                załącznik nr 2 
 
 
……………………………             Kraków, dn. ……………202... r.  
          (Imię i nazwisko)                               (miejscowość)  

 
 

Oświadczenie  
 
 

Niniejszym oświadczam, że nie mam przeciwwskazań zdrowotnych do 
brania udziału w zajęciach aktywnościowych organizowanych w ramach 
projektu Centrum Aktywności Seniora między innymi:   

• zajęciach ruchowych ogólnorozwojowych (dance aerobik, zumba, 
joga);  

• nordic walking;  

• wycieczkach pieszych;  

• grach zręcznościowych i stolikowych.  

• i innych działaniach aktywnościowych wymagających wysiłku 
fizycznego.   

 
 
Oświadczam również, że konsultowałem/am możliwość uczestnictwa w 
w/w zajęciach z lekarzem pierwszego kontaktu i nie potwierdził 
przeciwskazań.   
 
 
 
      ..................................................  
       (czytelny podpis)  

 
 

 


