REGULAMIN DLA SENIORA
Centrum Aktywnosci Senioréw
SIEMACHA Nestor Spot

Cele i ich realizacja:

Celem CAS SIEMACHA Nestor Spot jest poprawa jakosci i poziomu zycia oséb starszych poprzez
pobudzenie ich do aktywnosci spotecznej oraz inicjowanie i utrzymywanie wiezi kolezenskich wsréd
senioréw, poprzez organizacje wspdlnie spedzanego czasu wolnego.

Celem CAS SIEMACHA Nestor Spot jest rowniez wspieranie i rozwoj wolontariatu oséb starszych,
dlatego uczestnikom moze zosta¢ zaproponowane zaangazowanie sie w dziatania wolontaryjne.
Realizacja celéw CAS SIEMACHA Nestor Spot odbywa sie przez réznorodne zajecia w placdwce oraz
zajecia prowadzone online (m.in. spotkania, wydarzenia, zajecia warsztatowe, imprezy
okolicznosciowe, wydarzenia miedzypokoleniowe, wyjscia kulturalne i wycieczki)

Uczestnicy:

V.

Uczestnikami dziatart CAS SIEMACHA Spot Nestor mogg by¢ seniorzy w wieku 60+, mieszkajacy na
terenie Gminy Miasta Krakéw.

V. Kazda osoba chetna do udziatu w zajeciach oferowanych przez CAS SIEMACHA Nestor Spot
zobowigzana jest do wypetnienia i podpisania deklaracji przystgpienia do CAS oraz zapoznania sie
niniejszym regulaminem i zadeklarowania przestrzegania jego postanowien.

Zajecia:

VI. Uczestnictwo w zajeciach w CAS SIEMACHA Nestor Spot jest catkowicie nieodptatne — od uczestnikéw
nie sg pobierane zadne skfadki cztonkowskie.

VII. Uczestnicy zobowigzuja sie do regularnego udziatu w wybranych przez siebie zajeciach, na ktére
obowigzujg wczesdniejsze zapisy. Osoby niezapisane na zajecia sg przyjmowane w miare wolnych
miejsc.

VIII. Trzykrotna nieobecnos¢ moze skutkowaé usunieciem z listy uczestnikow zajeé-nie dotyczy zgtoszonej
wczesniej dtuzszej nieobecnosci (np. wyjazdu do sanatorium, na urlop itp.)

IX. Seniorzy podejmujgcy wolontariat na rzecz Stowarzyszenia SIEMACHA majg pierwszenstwo zapisu na
wybrane zajecia.

X. Jesli w kilku CAS-ach prowadzonych przez Stowarzyszenie SIEMACHA odbywaja sie te same zajecia
prowadzone przez tego samego instruktora, uczestnik moze brac¢ w nich udziat tylko w jednym CAS-ie.
Zasada ta nie dotyczy aktywnych wolontariuszy.

XI.  Uczestnicy zaje¢ w CAS SIEMACHA Nestor Spot zobowigzujg sie do:

— utrzymania czystosci na terenie placéwki,

— dbania o mienie bedace na wyposazeniu placéwki,

— przestrzegania bezpieczenstwa innych oséb przebywajacych na terenie placéwki,

— przestrzegania norm spotecznych i obyczajowych oraz kulturalne zachowanie wobec innych
uczestnikéw i pracownikow,

— poszanowania godnosci osobistej innych uczestnikdw i pracownikdw,
godne reprezentowanie CAS SIEMACHA Nestor Spot.

XIl. Wyklucza sie przebywanie na terenie CAS SIEMACHA Spot Nestor oséb bedacych pod wptywem
alkoholu i innych $rodkéw odurzajacych. Zabrania sie wnoszenia i spozywania alkoholu oraz innych
srodkow odurzajgcych na terenie CAS.

XIll. Podczas zajec i spotkan w CAS SIEMACHA Spot Nestor zakazane jest:

— ponizanie innych uczestnikdéw i pracownikéw,

— przemoc, akty agresji i wandalizmu,

— wulgaryzmy i nieprzyzwoity sposdb zachowania,

— kradziez, niszczenie i wymuszanie ddbr,

— rozpowszechnianie pomoéwien, oszczerstw, plotek oraz podsycanie wasni i antagonizmow,




XIV. wszelkie zachowania mogace zaktdci¢ porzadek publiczny i normy zwyczajowe. Efektem

nieprzestrzegania regulaminu i naruszenia zasad jest natychmiastowe usuniecie uczestnika CAS

SIEMACHA Nestor Spot z listy cztonkdw.
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