REGULAMIN
Centrum Aktywnosci Seniorow CAS KOLOROWE

Centrum Aktywnosci Senioréw - CAS KOLOROWE, znajdujace sie na
Osiedlu Kolorowym w Krakowie, powstato w wyniku otwartego
konkursu ofert na realizacje w latach 2024 - 2026 zadania publicznego
pod tytutem “Utworzenie oraz prowadzenie lokalnych Centrow
Aktywnosci Seniorow”.

Celem CAS KOLOROWE jest poprawa jakosci i poziomu zycia oséb
starszych 60 + poprzez pobudzenie aktywnosci spotecznej senioréw.
Centrum oferuje rdéznorodne warsztaty, wyktady, spotkania,
wydarzenia, wyjscia kulturalne i wycieczki (réwniez w formie online).
Pierwszenstwo udziatu w zajeciach maja cztonkowie CAS KOLOROWE.
Uczestnikami dziatan CAS sg seniorzy mieszkajacy na terenie Krakowa
w wieku 60+ bedacy adresatami zadania oraz wolontariusze z réznych
grup wiekowych.

Kazdy z senioréw chetny do udziatu w zajeciach oferowanych przez
CAS zobowigzany jest do wypetnienia i podpisania deklaracji
przystgpienia do CAS oraz do regularnego uczestnictwa w wybranych
przez siebie zajeciach.

Na wszystkie zajecia obowigzujg wczesniejsze zapisy. Osoby, ktore
zapisaty sie na zajecia, a nie mogg w nich uczestniczy¢, zobowigzane
sq do poinformowania o tym fakcie biuro CAS osobiscie, mailowo lub
telefonicznie.

W przypadku opuszczenia wiecej niz 2 zaje¢ bez uprzedzenia
o nieobecnosci lub utrudniania realizacji zaje¢, uczestnik moze zostac
skreslony z listy uczestnikédw danych zajec.

Centrum jest czynne 4 godziny dziennie od poniedziatku do pigtku
w godzinach okreslonych w miesiecznych harmonogramach dziatan.
Uczestnicy dziatan CAS zobowigzani sq do:

e utrzymania czystosci oraz dbania o mienie bedace wyposazeniem
CAS

e przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz polecen personelu CAS

e przestrzegania norm spotecznych i obyczajowych oraz regulaminu
CAS

e poszanowania godnosci osobistej cztonkdw i personelu CAS
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Osoby biorgce udziat w zajeciach ruchowych oraz wyjazdach
i wycieczkach robig to na wtasng odpowiedzialnos$¢ i zobowigzane sg do
podpisania oSwiadczenia o braku przeciwwskazan lekarskich do udziatu
w zajeciach przed pierwszymi zajeciami, w ktérych biorg udziat.
Zasady dotyczace przetwarzania danych osobowych ujete zostaty
w Klauzuli informacyjnej dotyczacej przetwarzania danych osobowych
dla o0séb uczestniczacych w dziataniach prowadzonych w ramach
Centrum Aktywnosci Seniorow CAS KOLOROWE, stanowiacej
integralng czes¢ deklaracji przystgpienia do CAS KOLOROWE.

Celem CAS jest m.in. wspieranie i rozwdj wolontariatu oséb starszych,
w zwigzku z czym uczestnicy mogg zosta¢ poproszeni o zaangazowanie
sie w dziatania wolontaryjne, prace porzadkowe na terenie CAS
KOLOROWE, itp. Jednak uczestnictwo w tych aktywnosciach jest
catkowicie dobrowolne.

Wyklucza sie przebywanie na terenie CAS o0séb bedacych pod
wptywem  alkoholu lub innych $rodkédw odurzajacych oraz
zachowujgcych sie agresywnie.

Zabrania sie wnoszenia i spozywania alkoholu i innych s$rodkow
odurzajgcych oraz palenia tytoniu na terenie CAS KOLOROWE.
Nieprzestrzeganie Regulaminu moze spowodowa¢ wykluczenie
uczestnika z CAS KOLOROWE.

Oswiadczam, ze zapoznatam/iem sie z regulaminem
obowigzujacym na terenie CAS KOLOROWE i zobowiazuje sie do
jego przestrzegania.
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