A Centrum
Aktywnosci

Seniorow

' SWOSZOWICE

-CORNER~-

R®DZINA

Centrum Aktywnosci Seniorow SWOSZOWICE CORNER
adres: ul. Myslenicka 133, 30-698 Krakéw
kontakt: tel. 666 899 596 (CAS/koordynator)

e-mail: cas.swoszowice.corner(@gmail.com

koordynatorka: Edyta

dyzury w poniedziatki, $rody 1 piatki godzinach otwarcia CAS-u

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 9.00-13.00
Wtorek 9.00-13.00
Sroda 9.00-13.00
Czwartek 9.00-13.00
Piatek 9.00-13.00

W godzinach otwarcia CAS-u zapraszamy do kawiarenki.

OBOWIAZU]JE OD 1 maja 2026 r.

Harmonogram zaje¢c¢ stalych — MAJ 2026 r.

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi

10.30-11.30 zajecia relaksacyjne 4118.05
poniedziatek
13.30-14.30 jezyk francuski
wtorek 11.00-12.00 kultura — edukacja —
12.00-13.00 spoleczenstwo tylko 26.05
11.00-12.00 jezyk angielski (I)
$roda

12.00-13.00 jezyk angielski (II)



mailto:cas.swoszowice.corner@gmail.com

12.30-13.13

zajecia ruchowe: gimnastyka (I)

$roda
13.15-14.00 zajecia ruchowe: gimnastyka (II)
crwartek 10.30-11.30 zajecia ruchowe: gimnastyka tylko 7.05
krzesetkowa
nowe technologie — obstuga . TR
18.00-19.00 } 14 1 21.05 zajecia nie odbeda
urzadzen sic
9.20-10.20 trening poznawczy 1.05 swicto
piatek
10.30-11.30 warsztaty kreatywne 1.05 swieto
18.00-20.00 klub gracza 8,22.05
Zajecia dodatkowe w maju 2026 r.
data godzina rodzaj zajec uwagi
7 maja o . L ul. Kurylowicza 115;
(czwartek) 11.00 p 1kn1k. majowy z hlstorlq dojazd MPK nr 214
Soboniowic 1 okolic w tle
15 mai spotkanie z przedstawicielami
maja 11.15 Jak si¢ nam zyje w Krakowie? stowarzyszenia Krakéw dla
(piatek) . .
Mieszkaticow
16 maia wyjécie na koncert symfoniczny
(cz rt] K) 19.00 Festiwalu Muzyki Filmowej: Gala Tauron Arena, ul. Lema 7
crvare Seriali MFM
19.05 . . . ul. Pijarska 2
(wiorek) 11.00 zwiedzanie Krypty u Pijaréw sbiérka na micjscu
spotkanie poprowadzi
dziennikarz RMF Irenecusz
21 maja [zostanie wyj$cie na Malopolska Lekcje Jakubek; odbedzie si¢ w sali
(czwartek) podana] Samorzadowa sesyjnej Urzedu

Marszatkowskiego,
ul. Ractawicka 56

Na wszystkie zajecia 1 wydarzenia obowigzujg zapisy.




