Pajleonile

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Tekla

adres: Krakow, ul. Stanistawa Dziatowskiego 1

telefon CAS/koordynator : 535 538 450

koordynator Barbara

dyzur koordynatora poniedziatek : 13.30 — 14.30

e-mail: ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 -14.00
wtorek 10.00 -14.00
sroda 9.30-14.30
czwartek 13.00 — 18.00
piatek 10.00 -14.00

OBOWIAZUJE OD 5 MAJA 2026

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — maj 2026

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec Uwagi
poniedziatek 10.00 -12.00 | Nordic walking
poniedziatek 12.30 -13.30 Epotkame z
oordynatorem
poniedziatek 13.30 -14.30 Porady indywidualne
. . Basen Camena w
Kk 10.00 -11.30
wtore Gimnastyka w wodzie Skawinie 12,19,26.05
wtorek 10.00 - 13.00 | Kawiarenka
sroda 9.30-11.00 Taniec w kregu
sroda 11.30 -13.30 Gry stolikowe
czwartek 12.30 - 14.30 Wiedza obywatelska 14.04
czwartek 17.00 -18.00 Gimnastyka
piatek 11.00-13.00 Trening pamieci

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW



ZAJECIA DODATKOWE — maj 2026

DATA GODZINA WYDARZENIE UWAGI
Senioralny Klub Filmowy -
Tylko kochankowie
Miejsce — kino Kika
przezyja (Jim Jarmusch,
13.05.2026 16.30 ul. I. Krasickiego 18
Wielka Brytania/Niemcy 2013)
120" prelekcja przed pokazem i
dyskusja po filmie
Wyjazd edukacyjny do Obowiazuj
14.05.2026 7.30 . o A .y o Mt .
Nagtowic i Jedrzejowa wczesniejsze zapisy

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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