Centrum Aktywnosci Senioréw PODGORZE %LT/)‘
.l V%

Krakow, ul. Limanowskiego 51

(wejscie od dziedzinca, ul. Powstancow Wielkopolskich)

Kontakt CAS/Koordynator: tel. 510 276 263

Dyzur koordynatora - Alicja: Sroda w godzinach: 12:00 — 14:00

e-mail: caspodgorze@gmail.com https://www.facebook.com/caspodgorze/

https://www.facebook.com/fundacjahita/

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 4 Maj 2026 r.
Harmonogram zaje¢¢ stalych — Maj 2026r.

Dzien Godz. od — do Rodzaj zajec Uwagi
Poniedzialek
4 10:00-12:00  |Zaj. wielokulturowe- Kobiety w
kulturach swiata
11 10:00-12:00  |Jezyk angielski

11,25 12:00 — 13:00 |Zajecia taneczne w kregu

11,25 13:00 — 14:00 |Zajgcia taneczne liniowe

Wtorek

12,26 10:00 — 12:00 |Florystyka

Sroda

( g[)

e ASIOS

PROJEKT JEST FINANSOWANY CINTALN GRTVHOIC
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCYWA SENIOROW
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6 12:00-14:00  |Jezyk angielski
6, 20 10:00 — 12:00 |Zajecia plastyczne
13,27 10:00-12:00 | Trening pamigci
27 12:00 — 14:00 |Gry stolikowe
Czwartek
7,1421,28 |11:00 —12:00 |Gimnastyka ogblnorozwojowa
7,14,21,28 |12:00 — 13:00 |Zajgcia taneczne - zumba
Piatek
8,22 12:00 — 14:00 |Historia sztuki
15 12:00 — 14:00 |Zajecia wokalne
29 10:00 — 12:00 |Obsluga urzadzen zwiazanych z
nowymi technologiami
Zajecia dodatkowe — Maj 2026
data godzina rodzaj zajec¢ uwagi
Poniedziatek- | 10.00-14.00 |Kawiarenka Seniora- dyzury |wolontariat
piatek w CAS
4.05/poniedz. 12:00 Majowka.- spotkanie CAS
Integracyjne
Wernisaz wystawy: Patac Krzysztofory, Rynek
14.05/czwartek 17:00 Kunszt i fach. Krakow Gtoéwny 35/Sala Miedziana
rzemie$lnikow
. 10:00-14:00 |Nowe Technologie CAS
18.05/poniedz. Projekt KPO
19.05/wtorek 10:00-14:00 |Nowe Technologie CAS
Projekt KPO
19.05/wtorek 13:00 Muzeum Lotnictwa Zapisy CAS
Magia wspolnego stotu - CAS
20.05/sroda 12:00 Podgorze dzielnica
nieodkrytych tajemnic.
20.05/sroda 12:00  |Spotkanie Uczestnikow CAS |CAS

z p.Martg Walczowska -

koordynator regionalng

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKQW MIASTA KRAKCWN

CINTRUM GKTVSHEEC
SENIOROW




Stowarzyszenia mali bracia
Ubogich

Zapisy CAS i przez formularz

21.05/czwartek | 7:00-18:00 |Wycieczka - Cieszyn https://forms.gle/r9e9eEUGs
nZm8ckz5
Spotkanie
27.05/$roda 15:00-17:00 |miedzypokoleniowe Slz l;?:lii z(sils(tz\j\;owa nr 4
,»,SENIOR ONLINE” -

Uczestnikow obowigzuja zapisy w CAS na wszystkie zajecia

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKQW MIASTA KRAKCWN

CINTAUM GRTYVHSAC

SENIOROW

CH0S



https://forms.gle/r9e9eEUGsnZm8ckz5
https://forms.gle/r9e9eEUGsnZm8ckz5

