FUNDACJA @
URRYTE

SKRZYDLA OSRODEK KULTURY
KRAKOW-NOWA HUTA
WWW.KRAKOWNH.PL

Rozproszone Centrum Aktywnosci Seniorow XVIII Dzielnicy

adres: Wrézenicka 49; 31-997 Krakow
telefony: Fundacji 660 569 100; Koordynatora 602747012
Koordynator: Katarzyna Matkowska- 602747012- dyzur poniedziatek godz. 12:00-14:00
e-mail: k.malkowska@ukryteskrzydla.pl

»Rozproszone” CAS-y, sa czynne od poniedzialku do piatku w klubach:

poniedziatek Wrozenicka 49; klubowe sale w budynku OSP/10-14
Klub pod ,,Kasztanami” os. Koscielniki ul. Ploszczyny
wtorek
15:30-19:30
Klub ,,Jednos¢” os. Wolica ul. Drozyska 3¢/10-12
sroda Wrozenicka 49; klubowe sale w budynku OSP/8-12
Klub ,,Herkules os. Branice ul. Gen. M. Karaszewicza-
czwartek _
Tokarzewskiego 29/10:30-14:30
piatek Klub ,,Karino” os. Chatupki ul. Truskawkowa 4/12-16

OBOWIAZUJE OD 4.05.2026 r.
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — Maj 2026 roku

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec¢ uwagi
Zajecia ruchowe:
Poniedzialek -Wrézenice 10:00-10:45
Zdrowy kregostup
11:00- 11:45
Poniedzialek -Wrdzenice 12:00- 14:00 Smartfon bez tajemnic
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CINTUN GRTYVHSAC
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCWA SENIOROW



mailto:k.malkowska@ukryteskrzydla.pl

Spacery edukacyjne po
Krakowie z kijkami-
Wtorek - Koscielniki 15:30-19:30
zwiedzanie dzielnic
Krakowa- Kazimierz
Sroda - Wolica 8:00-10:00 Trening pamieci
, Zajecia ruchowe:
Sroda - Wolica 10:00-10:45 74 Kreaos]
row ostu
11:15-12:00 Y HIREOSTHD
Spacery edukacyjne po | 28.05.2026
Krakowie z kijkami- Zajecia
Czwartek - Branice 10:30- 14:30 ) o
zwiedzanie dzielnic odwotane-
Krakowa- Kazimierz wycieczka
Piatek-
Zumba dla seniorow
Chalupki 12:00- 12:45
Piatek-
Yoga twarzy
Chalupki 13:00-13:45
Piatek- »Miejsca swiete”-
Chalupki 14:00-16:00 warsztaty historyczne
ZAJECIA DODATKOWE — Maj 2026
dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
Poniedgialki Spotkania klubowe
oniedziatki e '
12:00-14:00 w Kawiarence Wrozenicka 49; w budynku
OSp
Spotkania klubowe 2 seni .
srody 12:00-14-00 Wrozenicka 49; w budynku
w Kawiarence- OSP
Czwartek Wycieczka do Wspdlna Wycieczka do
6:00-18:00 Warszawy z CAS Fruwajaca
28.05.2026 Warszawy
Ryba
Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKQW MINSTA KRAKCYWA
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