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Centrum Aktywnosci Seniorow Spot Nestor Facimiech
ul. Facimiech 32 30- 667 Krakow
koordynatorka Spot Nestor SIEMACHA Alicja: 882 054 725
Kontakt CAS: tel. 882 069 407

Animatorka: Wiestawa

Dyzury:
Czwartek, piatek 10:00-11:00

e-mail: a,zachwieja@siemacha.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 8:00-12:00
wtorek 8:00-12:00
sroda 8:00-12:00
czwartek 8:00-12:00
piatek 8:00-12:00

OBOWIAZUJE od 1.05.2026r

Harmonogram zajeé stalych — maj 2026r.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKQW MIASTA KRAKCWN

CINTHUM GETYVRHSAC

SENIOROW

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi

Poniedziatek 8:00-9:00 Ptywalnia Mozliwos¢ skorzystania z
ptywalni COM COM Zone

Facimiech 6 dla uczestnikow

Spot Nestor finansowane poza
projektem CAS
9:00-10:00 Jak rozrusza¢ szare komorki? Zajgcia w placowce
8:15-9:00 Mobilny Senior — zajecia
gimnastyczne
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9:15-10:00 Super kondycja — zajecia Zajecia w placowce
gimnastyczne
10:00-10:45 Sprawny Senior - zajecia
gimnastyczne
8:00-12:00 Spotkajmy sig!! Zajgcia w placowce
Witorek 8:00-12:00 SPOTkajmy si¢ Zajgcia w placowcee
Kawiarenka
9:00-10:00 Nowe technologie Zajecia w placowce
590 i 12go maja zajecia
odwotane!!
10:00-11:00 Taniec liniowy/w kregu
Zajecia w placowcee!
11:00-12:00 Latino dance dla Seniora 12go maja zajecia
odwotane!!
Sroda 8:00-12:00 SPOTkajmy si¢ Zajgcia w placowce
Kawiarenka
8:00-9:00 |Harmonia duszy i ciala —jogana | Zajecia w placowce
dobry poczatek dnia
9:00-10:00 | Poranne espresso — energetyczna
joga
9:00-11:00 | Amigurumi i inne r¢kodzieto Zajgcia w placowce
11:00-11:45 Aqua aerobik gr | Zajecia w basenie
COM COM Zone
12:00-12:45 Aqua aerobik gr 1l
10:00-13:00 Aktywna $roda w CASie Wolna przestrzen dla
ulubionych aktywnosci: tenis
stolowy, taniec, gry i inne)
Czwartek 8:00-12:00 SPOTkajmy si¢ Zajecia w placowce
Kawiarenka — gra w Brydza,
(i nie tylko)
8:00-9:00 Relaksacja — zajecia z misami Zajecia w placowce
tybetanskimi gr I
9:00-10:00 | Relaksacja — zajgcia z misami
tybetanskimi gr II
9:00-11:00 Trening umystu Zajecia w placowcee
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Pigtek 8:00-9:00 Trening dna miednicy Zajeeia w placowee
15go maja zajecia odwotane!!
9:00-12:00 SPOTkajmy sie Zajecia w placowee
Kawiarenka
9:00-10:00 P}ywalnia Mozliwo$¢ skorzystania z
ptywalni COM COM Zone
Facimiech 6 dla uczestnikow
Spot Nestor finansowane poza
projektem CAS
10:00-11:00 Plywalnia Mozliwo$¢ skorzystania z
ptywalni COM COM Zone
Facimiech 6 dla uczestnikow
Spot Nestor finansowane poza
projektem CAS
11:15-12:00 Relaks jak w lesie z Zosia Zajgcia w placéwcee
11:00-12:00 P}Walnia Mozliwo$¢ skorzystania z
ptywalni COM COM Zone
Facimiech 6 dla uczestnikow
Spot Nestor finansowane poza
projektem CAS
Zajecia dodatkowe w maju 2026r
Miesigc
data godzina rodzaj zajec uwagi
4h w miesigcu Ptywalnia plus Mozliwos¢ skorzystania z
ptywalni COM COM Zone
Facimiech 6 dla uczestnikow
Spot Nestor finansowane poza
projektem CAS
6,13.20.27 maja 13:00-14:00 Miedzypokoleniowa sroda ~ Dziatania
($roda) (gry, zabawy, tenis, dart i inne migdzypokoleniowe
aktywnosci)
12 maja 13:15 Lubiezny Krakoéw Wycieczka
(wtorek) krajoznawcza po
Krakowie
Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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