
 

 

 

Centrum Aktywności Seniorów „Renesans”  

adres: ul. Młyńska 6A 

tel. 606717646 koordynator Grażyna, 660065729 gospodarz Janusz 

dostępne w godzinach pracy CAS 

e-mail: grazyna.konieczna@gmail.com  

CAS czynne od poniedziałku do piątku w godzinach: 

poniedziałek 10 –13 i 18-20 

wtorek 10 – 14 i 18-20 

środa 10 – 13  i 18-19 

czwartek 9 – 14 

piątek  10 – 14  

 

Harmonogram zajęć stałych maj 2026 

 
dzień 

tygodnia 
godzina rodzaj zajęć uwagi  

poniedziałek 

10 – 11 Gimnastyka Obowiązują zapisy 

10 - 11 Eduk. muzyczna Obowiązują zapisy 

11 – 13 Zajęcia muzyczne Obowiązują zapisy 

18 - 20 Bilard Obowiązują zapisy   

wtorek 
10 - 14 Brydż 12.05 Turniej Brydża 

18 - 20 Bilard Obowiązują zapisy   

 

środa 

10 – 12 Kółko Teatralne 
Obowiązują zapisy.  

 6 i 27.05 zajęcia odwołane - występ  

12 - 13 
Edukacja 

prozdrowotna 

Obowiązują zapisy.  

 

18 – 19 Edukacja cyfrowa 
Obowiązują zapisy  
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czwartek 

9 - 10 Gimnastyka Obowiązują zapisy 

10 - 13 J. angielski Obowiązują zapisy 

12 - 13 Nauka brydża Obowiązują zapisy  

13 - 14 J. angielski Grupa początkująca 2 

piątek 

10 - 12 J. angielski Obowiązują zapisy 

15.05 zaj. odwołane 

12 - 14 J. angielski Grupa początkująca  

 15.05 zaj. odwołane 

 

Zajęcia dodatkowe maj  2026 

data Godzina rodzaj zajęć uwagi  

4.05 10 - 17 VII Festiwal  

Artystyczny Seniorów  

Kosciół św. Jadwigi  

Występ Zespołu Renesans  

i Grupy Teatralnej 

5, 12.05 17 - 18 Koncert Balkonowy 17-18,  Mikołajska 2     

6.05 10 - 12 Występ Grupy Teatralnej  
Przedszkole Samorządowe  

Os. Hutnicze  

8.05 9.30 - 13 
 Konferencja Tygodnik Trzeciego 

Wieku - manipulacja w Internecie: 

m.in. Fb i sztuczna inteligencja  

Nowohuckie Centrum Kultury 

8.05 10 - 13 Ogólnopolska Konferencja  

Wojna-Ofiary-Zadośćuczynienie  
Muzeum AK 

10.05 11 - 13 Występ Zespołu Renesans   

 

Szpital Uniwersytecki 

Oddz. Neurologii 

13.05 17-18 Z Krakowem na TY –  

wykład  (Wesoła- dzieje Dzieln.III)  

Dz.III Pałac Krzysztofory 

Rynek Główny 35 

13.05 18-20 Potańcówka  
Obowiązują zapisy 

 

15.05 10 - 14 Florystyka plenerowa 
Obowiązują zapisy 

 

20.05 18-20 Klub Filmowy CAS Wstęp wolny 

20.05 11 - 19 Wycieczka  

na Baseny Termalne  

Obowiązują zapisy 

Kazimierza Wielka 

23-24  10-17 Święto Rodziny Krakowskiej Cykl wydarzeń 

27.05 10-12 Występ Grupy Teatralnej  Przedszkole Os. Na Skarpie 

Na wszystkie zajęcia obowiązują zapisy 


